Unien ymmartaminen iiman
teorioita ja tulkintoja

Montague Ullman toimi uransa alus-

a psykoanalyytikkona kuudentoista
vuoden ajan. Sen jdlkeen hin totesi, etti
psykoanalyysiin sisiltyi liikaa ennalta mid-
réttyjd perusolettamuksia, jotka haittasivat
unien syvempid ymmértimistd. Niinpd hin
sanoutui irti psykoanalyysista omistautuen
sellaisen uniryhmiprosessin kehittimiseen,
joka ei turvaudu unien tulkintaan sekd mak-
simoi unen ymmiirtﬁmistﬁ edistavit tekijit

ﬁ merikkalainen psykiatrian professori

T4mé prosessi on kahdeksanvaiheinen
noin kolmen tunnin mittainen prosessi,
jonka aikana ryhmi tulkitsematta ja analy-
soimatta eldytyy voimakkaasti yhden osan-
ottajan kertomaan uneen monin eri tavoin.
Uni hmaforumlmme piisivua
lamaten.

”Ullmam’lﬂisten uniryhmien muista
unirybmisti erottava erityispiirre on,
ettd se ei sisdlld mitddn unientulkinta-
Jérjestelmdd. Se maksimoi unenndkijin
vapauden pddttdd itse, mitd uni hinelle
merkitsee ilman ulkopuolisten tulkin-
tojen painolastia. Tdamd on kylld sangen
monien muidenkin uniryhmdmenetel-
mien ihanteena kdytdnnon toteutuksen
Jddidessd kuitenkin yleensd vaillinaiseksi
Ja taustaideologiaansa tai unen vapaata

MARKKU StvorA

ilmituloa estiviin ennakkosddantoibinsd

sidotuksi. Ullmanin jo 1970-luvulla ke-
hittdmd unirybmdprosessi sisdltdd eri-
tyisen paljon unenndkijid ja koko uni-

rybmdid suojelevia sekd unen vdlitontd

eldmyksellistd ymmdirrystd edistdvid te-
kijoitd (safety factor & discovery factor),
tuloksena vapaan ja turvallisen liikku-
mavaran suova ilmapiiri.

Koska prosessi ei vaadi minkddn seli-
lysjirjestelmdn opiskelua, ei terapeuttis-

ten eikd muidenkaan, ja koska se sisdltdii

erityisen paljon unenndkijid suojaavia

rybmissd olleet aloittaa vuorostaan omat
unirybmdinsd. Néiin voidaan unet laajem-
massakin mitassa palauttaa asiantunti-
Joilta takaisin niiden varsinaisille asian-
tuntijoille: unenndkijoille itselleen.”

Uniryhmissd ei opita ainoastaan unia,
vaan unien kautta ja avulla myds toisen ih-
josta on luonnollisesti hyotyd myos ]okapal-
viisessi arkielimissi.

Ruotsiin perustettiin Ullmanin myotd-
vaikutuksella Ruotsin uniryhméforum eli
Dromgruppsforum vuonna 1990, ja Suo-
meen se perustettiin vuonna 2003 saman-
nimisend eli Suomen uniryhméforum, josta
kdytimme lyhennystd Surf, joka onkin sopi-
va lyhenne pidasiassa Internetissi tiedotus-
keskuksena toimivalle forumillemme. Sieltd
16ytyy paljon uniasiaa, myds linkit Montague
Ullmanin tuotantoon. Sen toiminta materia-
lisoituu bittieetteristi ndkyviksi kahdesti
vuodessa: syksyisin kolmipéiviisend semi-
naarina Ystivyyden Majatalossa Kruusilassa
ldhelld Salon kaupunkia, ja kevittalvisin
vaihtelevilla paikkakunnilla, nyt 19.3.2011
Turussa Konsan Kartanossa (katso s. 14—
15).

Lisdd tietoja Suomen uniryhmiforumista

http://siivola.org/surf]

Kolmipéivéinen
Cammalot” Seichem 1 -kurssi
paésidiseni 23.-25.4.2011 Turussa

250 €/ opisk. +tyott. 225 €, kertaajat
puoleen hintaan.  Kysy lisétietoja!

Myos hoidot ja meditaatioillat.
Cammalot®-energiaterapeutti Laura Wirén

050 586 2857, sarasvatin.joutsen@gmail.com
www.cammalot.fi

turvallisuusmekanismeja, voivat uni-
Kauncuspiste

MAIRE MIKKOLA @

Itainen Pitkakatu 3 A, katutaso ¢ (02) 232 3807

* Kasvo-, kasi- jalkahoidot * Kasvolymfa
* Ditelle Bene -elektrolymfahoidot
¢ Ultradani- ja stimulaatiovirtahoidot ¢ Reikihoito
* Vydhyketerapia * Intialainen paahieronta

Simply Meditaatio -kurssit:

Matka sisdiseen rauhaan ja tyyneyteen,
muuttaa sisdisen tuntemuksemme.
Harmonisoimaan mieltd, syddntd ja emotioita.
Om-Healing ryhmét: Om-4énteen parantava
varahtely tukemaan parantavia prosesseja. Muuttaa
negatiiviisuus positiiviseksi, tukemaan olemuksemme
eri tasoja. www.om-healing.org/fi/groups-fin
Yhteydenotot:
Mervi-Irene Kuosa 041 544 6011

Ajatusten

\ avulla
sisaiseen muutokseen

Rajajoogan

opetusta
luonteen jalostamiseksi

X/ Kirjeopisto Via

Olavinkatu 34 B 22, 57130 Savonlinna
(015) 273 558, 050 567 9630
terttu.seppanen@via.fi

Wbt
me-lmwfm L

SAFIIRI

Vuositilaus 15,00 euroa.
015543112 tai 040 825 5165
uusi.safiiri@via.fi
www.uusisafiiri.fi

Integraalihenkisyyden Aikakauskirja
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Turussa [Halinen / Raunistula)

Energiahoito
Intuitiivinen kehoterapia

Kahdentoista vucden kokemuksella

Myds iltaisin ja vilkonloppuisin
Risto-Matti Rantanen
wWww.risto-matti.com

050 -5210210



http://siivola.org/surf/
http://siivola.org/surf/
http://siivola.org/surf/

Kehotietoisuus hoitotyossa

masin, kuinka kehotyoskentely auttoi

asiakkaita avaamaan omaa elimin-
tarinaansa. Hoitosuhteet olivat vuosiakin
kestivid ja tarinoiden kuunteleminen ja
vuorovaikutteinen jakaminen rikastuttivat
hoitajan ammattiani.

Erikoistuttuani lymfaterapiaan, jossa
Kkisitellddn elimiston puolustusmekanis-
mia/immuniteettia, hoitojen vaikutukset
menivit syvemmille. Keho ja mieli alkoivat
kertoa “haava-tarinaansa” yhi syvemmis-
td kerroksista. Esim. fyysisten kipujen alta
saattoi nousta tietoiseen mieleen kokemus
pelottavasta tilanteesta lapsuudessa.

Kokemus oli painunut alitajuntaan/ke-
hoon ja nousi tietoisuuteen lymfahoidon ai-
kana tai seuraavana yoni. Kun keho ja mieli
alkoivat toimia yhteistyossd, myos kivut vi-
henivit ja poistuivat.

Lymfasysteemi on meille elintirkes puo-
lustusmekanismi erilaisissa sairauksissa. Se
auttaa meitd puolustautumaan kehoomme
tunkeutuvia taudinaiheuttajia vastaan (bak-
teerit, virukset). Kun sairastamme esim.

Fysioterapeutin tyon alkuvuosina huo-

KAARINA MOILANEN

flunssan, lymfosyytit alkavat vasta-aineen
muodostamisen virusta vastaan. Seuraavalla
kerralla, kun virus tunkeutuu kehoomme,
vasta-aineet tunnistavat ja tuhoavat sen, em-
meki sairastu eni siihen flunssaan.

Tunnetasolla  puolustusmekanismia
edustaa lihinni pelon tunne.

Kukaan meistd ei voi vilttyd eldminsd
aikana lukuisista traumoista.

Modernissa traumaterapiassa onneksi
jo tunnustetaan, ettd jokaisella mielenjr-
jestelmdlld on vastineensa kudosjirjestel-
missi. Mieli ja keho viestivit keskendzn
hermo- ja lymfajirjestelmin kautta.

Meill on eldimin aikana paljon tilanteita,
joissa emme pysty poistamaan pelon ener-
giaa kehostamme. Eldimilld on paljolti sa-
manlainen lymfa- ja hermojirjestelmid kuin
ihmisilld. Luonnossa eldimet purkavat pel-
koenergiaa vaaran kohdatessa tdrisemilli.
Meillii ei nyky-yhteiskunnassa ole mahdollis-
ta samanlaiseen purkamiseen. Pelon energi-
aa kertyy kehoomme esim. Kun kohtaamme
tai joudumme todistamaan fyysisti vékivaltaa,
erilaisissa tapaturmissa, leikkaustoimen-
piteissd jne. Tima pelon energia jahmettyy
kehoomme aiheuttaen ahdistuneisuutta, jin-
nityksid, paniikkioireita ja kipuja.

Lymfaterapiassa olen padssyt auttamaan
asiakkaitani purkamaan néitd patoutuneita
pelon energioita/traumoja. Kieltiminen (yksi
osa puolustusmekanismia traumatilanteessa)
on auttanut Kriittiselld hetkelld selviytymazn
tilanteesta. Turvallisen hetken tullen muun-
tunut mielen/kehontila voi palautua normaa-
liksi. Hoitotilanteeseen liittyy yleensd silloin
kehon tirindd, joka ilmaisee pelon energian
poistumista. Tietoisuuteen nousee yleensd
myos kuvia, tietoa traumatilanteesta.

Henkilokohtaisen ~elimznkoulun py-
sikit” ja hoitotyo haastoivat minua jatkamaan
opintoja psyykkiselle ja sosiaaliselle puolelle.

Psykodraamaopinnot auttoivat loytdimain uu-
Sain aloittaa myos erilaisten uinuvien” puo-
lien vahvistamisen ja eldmédni liittimisen.
Oma haava-tarinani sai eheytyd ja korjaavat
kokemukset lisadntyivt.

Kun sain riittdvisti vahvistusta ja hyvid
kokemuksia hoitotyossdni, halu jakaa sii-
td muille herdsi sen my6td. Tand pdivini
koulutan lymfaterapiaa ja tunnekoulutuksia
eri puolilla suomea. Tunnelihde-ohjaaja
koulutuksessa yhdistyvit sekd omakohtaiset
kokemukseni parantumisen mahdollisuu-
desta, ettd kouluttautumisen myotd saamani
teoriatieto parantamisesta.

Tunnelihde-ohjaaja koulutus antaa mene-
telmén tunnekokemusten kohtaamisiin asa-
kastyossid. Koulutuksen my6td tunnetietoisuus
maan patoutuneita tunnetiloja/traumoja. Me-
netelméin avulla heilld on mahdollisuus saada
korjaavia kokemuksia vanhoihin haavoihinsa.
Tunne-energioiden tasaantumisen myotd kyky

Et voi kuitenkaan auttaa sen enempid
asiakastasi, kuin mitd itse olet eheytynyt.
Lymfakoulutus perustuu kokemukselliseen

tyvat oman kokemuksesi, itsetuntemuksesi
kautta ja teoriatieto tukee sité.
Eldméntarinamme on tallennettuna ke-
rajoittavat oireet kehossamme on saatava
tietoisuuteen, jolloin parantuminen voi al-
kaa. Kehotietoisuutemme voi-heratd, kun-
han se vain saa sithen' mahdollisuuden.
SateenKaarina

Kaarina Moilasen Kkurssi Konsan
Kartanossa 11.—-12.6. (katso s. 14—
15).

(Kasvunlahde
\\\ -
KOULUTUKSIA
e Lymfaterapia
e Tunnelahde-ohjaaja
e Turvehoitaja

Kasvunlahde
Kaarina Moilanen
TRO, tydyhteisokouluttaja, tydnohjaaja
| gsm 0500 341 253
kaarina.moilanen@kasvunlahde.fi
. http://www.kasvunlahde.fi

Varaa aikasi unohtumattomaan
konsultaatioon Konsan Kartanossa!

Maarittelen kohtalosi, kerron sinulle
avaintapahtumien syklisen
merkityksen ja opastan uuden
tulevaisuuden luomisessa.

Tarot, riimutulkinnat,numerologia,
raamatullinen ja kabbalistinen astrologia.

Olen tutkinut 40 vuotta
ihmisten kohtaloita.

Taisto Riimukallio

Puhelin:

050 502 0168
Email:

| kalevala.tarot@gmail.com

Certified Tarot Grandmaster
Certified Professional in
Managing Workplace Conflict
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SELVANAKIJA-PARANTAJA

TARJA SAHARI
0700-9-3008

www.tarjasahari.net
2,31 min+pvm. PL 50, Hki 25




