Prosessidraama - tyovaline thm

yksi soveltavan draaman tyiitavoista

Prosessidraama (process drama) on

kidyttoonotto tapahtuivat 1990-luvun aikana
Englannissa, josta se pian rantautui myos
Suomeen. Tyotapa mahdollistaa jonkin
aihealueen (esim. anteeksiantamisen vai-
keus, kateus, liiallinen kiltteys tai tyopaik-
kakiusaaminen) Kisittelemisen ryhmissd
ohjaajan laatiman pohjatekstin ja erilaisten
draamaharjoitteiden avulla.

Tyotapaa Kiytetdidn usein etsittdessd
nikokulmia ja vaihtoehtoja erilaisiin in-
himillisen elimin ongelmiin. Niihin ei py-
ritd 1oytimédn yhtd oikeaa ratkaisua, vaan
tirkedmpad on tulla tietoiseksi ongelman
moninaisuudesta sekd erilaisista ldhesty-
mistavoista ja ratkaisumahdollisuuksista.
Tyoskentelyyn kuuluu olennaisesti epévar-
muuden ja keskeneriisyyden sietiminen.

Toisin kuin perinteisessd teatterissa,
draamaprosessin lopputulosta ei ole etu-
kiteen sovittu, eikd prosessi sellaisenaan
ole toistettavissa. Prosessidraamassa ei siis

harjoitella valmiiksi kirjoitettua niytelméd,
vaan tarinan juoni ja jannitteet syntyvit tyos-
kentelyn aikana. TyGtapaan ei kuulu ryhmén
ulkopuolista yleisod, esittiminen tapahtuu
ryhmén muille jésenille.

Ohjaaja suunnittelee etukiteen proses-
sin rakenteen ja kidytettdvit draamaharjoit-
teet. Prosessi etenee Kisiteltdvéiin aiheeseen
liittyvin kehystarinan pohjalta, mutta imp-
rovisaatiolla on keskeinen asema. Osallistu-
jat tuottavat spontaanisti tilanteita ja niihin
reagointia.

Fiktiivisen maailman kuvitteellisissa olo-
suhteissa osallistuj at saavat uusia kokemuk—
Luodessaan nditd maailmoja osalhstu]at
tutkivat niissd rakentuvia rooleja, tilanteita,
ajatuksia sekﬁ tunteita. Ryhmﬁn luomassa
toidaan toimintaa fiktiivisen maailman roo-
leissa sek toisaalta todellisuudessa omana
itsend.

Prosessidraamassa opitaan sekd draa-
masta ettd draaman avulla. Muoto (teatterin
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keinot) ja sisdlto (kisiteltivd aihe) kulkevat
rinnatusten. Osallistujat neuvottelevat kisi-
teltdvistd aiheista draaman viitekehyksessi,
tiedostaminen ja kasvu tapahtuvat koke-
muksellisesti sekd tunteita ettdi ajatuksia
tyostden. Prosessidraama ei ole terapiaa,
mutta voi tarjota osallistujille voimaannut-
tavia kokemuksia.

Prosessidraamaa
Konsan Kartanossa

Konsan Kartanossa alkaa Prosessidraama-
tyopaja syksylld 2011, keskiviikkoisin
12.10.-14.12., klo 18-20.30. Tyopajaan
mahtuu 12 osallistujaa, aikaisempaa ko-
kemusta draamatyGskentelystd tai teatterin
tekemisesti ei tarvitse olla.

Tyopajan sisélto nousee ryhmén omis-
ta tarpeista. Johdantokerralla tutustutaan
prosessidraamaan ty6tapana sekd sovitaan
kurssin aikana Kisiteltdvit aiheet. Periaat-
teessa kukin osallistuja nostaa esiin yhden
aiheen; Kkutakin aihetta tullaan Kisittele-
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isena kasvun polulia

migdn seuraavilla kurssikerroilla, yhtd ai-
hetta kerrallaan.

Prosessidraama luo tilan ihmiseni kas-
vulle. Tilan sisélld osallistujat voivat turvalli-
sesti tutkia esimerkiksi arvojaan, pelkojaan,
huoliaan ja toiveitaan ryhmissi. Aiheita ki-
sitelldzn aina yleisell4, ei-henkilokohtaisella
itse, mitd ja kuinka paljon haluaa itsestiin
ryhmille kertoa.

Tyopajan ohjaa FM tutkija, draamapeda-
gogi Annina Karhu. Tyopaja on.osa Karhun
soveltavaa draamaa Kisittelevad vaitoskirja-
tutkimusta. Tiedustelut ja ilmoittautumiset
30.9.2011 mennessd annina.karhu@utu.fi
tai puh. 044 5249743.

Alustava luento Prosessidraamatyo-
pajasta on Turun henkisen keskuk-
sen torstai-illassa 29.9. klo 18.30.
Katso s. 13.
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Maya-kosmos -

Maya-kalenteri

Avaimet maailmankaikkeuteen — Avaimet itseen

Pivi KaskivAkt

aa kiertdd radallaan
ja me ihmiset eldm-
me, kukin tavallamme,

timdn planeettamme arkea.
Maailmankaikkeuden syklit tai
kosmiset tapahtumat tuntuvat
kaukaisilta ja usein vaikeilta
hahmottaa. Maya-kansa jitti
perinndkseen tietoa, tihtikart-
toja ja kalentereita. Niistdi on
luettavissa, ettd vaikka he eli-
vit tadlld Maassa, Maan tavalla,
heilli oli kuitenkin tietoisuus -
siitd, ettd Maa on osa suurempaa kokonaisuutta.

Y0 seuraa pdivid maan kierihtdessd akselinsa ympiri kerran.
Kuu kiertdd maapallon 13 kertaa vuodessa. Maapallo kiertéi au-
ringon ympiri 365 piivissi. Planeetat kiertivit radoillaan aurin-
kokunnassamme. Aurinkokuntamme on pikkuruinen osa Linnun-
rataa. Linnunrata on spiraalin muotoinen kotigalaksimme, jossa
on satoja miljardeja tihtid. Galakseja on maailmankaikkeudessa
biljoonia. Maasta katsoen mittasuhteet ovat lihes mahdottomia ih-
mismielen hahmottaa.

Mayat tarkkailivat, ilman kaukoputkia tai nykytekniikan lait-
teita, taivaankappaleiden liikkeitd. He pystyivit kuitenkin luomaan

Piivi Kaskimien henkilokohtaisia Maya-astrologisia ja
selvinikdotulkintoja Konsan Kartanossa 5.10.2011. Tul-
kinta voi olla myos molempien yhdistelmii. Ajanvaraus
ja tied.: 040 500 0050 tai paivikaskimaki@gmail.com.
1h 75¢ ja 1/2h 45<. www.paivikaskimaki.com

ddrimmiisen tarkkoja kalentereita eri planeettojen ja tihtien kier-
toon perustuen. Mayat ymmdrsivt, ettd galaktiset ja kosmiset syklit
vaikuttavat Maan sykleihin ja meihin ihmisiin.

Mayojen Longcount kalenterin laskelmien perusteella olemme
nyt tulossa merkittivin syklin taitteeseen. 5200 Tunia = 5125 au-
rinkovuottamme on péddttymdssd. Uusi aika on alkamassa, uudella
5125 vuoden jaksolla. TAmi syklin taite on 21.12.2012. Aikalaiva
Maa on lipumassa uudenlaiseen galaktiseen yhteyteen, jossa aika
ja avaruus ovat fuusioitumassa. Tdmi yhdentyminen nikyy myos
meissd ihmisissd, uudenlaisen tietoisuuden avautumisena ja jopa
fyysisind muutoksina. Voidaan sanoa etti me ja planeettamme,
olemme sulauttamassa mikro- ja makrokosmosta konkreettisella
tavalla, uudenlaiseen olomuotoon. Tzhti-pisara Maa on yhtyméssi
ddrettomidn kosmiseen tihtimereen.

Piivi Kaskimiki kertoo aiheesta lisisd Sateenkaaripii-
villd, katso viereinen sivu.

“Luennollani tuon esiin Maan osuutta kosmisessa ja
galaktisessa yhteydessi. Kerron kuinka galaktiset
syklit vaikuttavat meissi ja elimissimme. Selvittelen
sitd, kuinka saada makrokosmoksen tieto muunnettua
Maan ihmisen kiyttoon ja ymmirrettiviZin muotoon.
Mayat jittivit ajan ja avaruuden avaimet kiyttoomme,
koodattuna aikamatriisiin, Tzolkiniin. Pyhd Tzolkin
kalenteri yhdisti4 kaikki erilaiset Maya-kalenterit. Sen
tiedon ja viisauden avulla voi saada kiytinnonliheis-
téd tietoa. Tietoa, joka aktivoi meissi jokaisessa olevan
kosmis- geneettisen perimin, tihtimuistin. Thmismie-
len ymmértimalli tavalla.”

Jaana Rusi
Ennustaja, Astrologi

Lenormand-korteilla.
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Taisto Riimukallio

Puhelin:

040 751 0289
Email:
kalevala.tarot@gmail.com

Certified Tarot Grandmaster
Certified Professional in
Managing Workplace Conflict

27.-29.1.2012 Tampere
20.-22.4.2012 Helsinki

Esittelyilta 6.10.
Konsan Kartanolla

www.crimsoncircle.com/fi

Lyhyet 10 tai 20 min. Pikatulkinnat
sopivat messuille ja erilaisiin tilaisuuksiin.

www.kolumbus.fi/vienopuustjarvi
Ammattikirologi

Vieno Puustjarvi, puh. 050 566 5704
Inkivadrikuja 6 B 24, 00990 Helsinki
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