MIKKO JA SARI AHONEN

i miljoona suomalaista Kirsii unetto-
Wluudesta. Tilastojen mukaan vaiva on

jopa kaksi kertaa yleisempdd Suomessa
kuin muissa Euroopan maissa. Seuraavassa
osoitamme, ettd ympiristotekijoilld, erityisesti
radiotaajuisella siteilylld on vaikutusta uneen
ja terveyteen. Samalla osoitamme, etti haittaa
ja riskid voidaan tehokkaasti hallita mittauk-
sen kautta.

Luonnosta 16ytyy mielenkiintoinen ilmi6
nimeltd Schumannin resonanssi, joka kiin-
tedisti liittyy hyvddn uneen. Timdn professori
W.0. Schumannin vuonna 1952 Ioytdmin
luonnonilmion saa aikaan ukkoset eri puolilla
maapalloa ja Schumannin resonanssi jatku-
vasti heijastuu ionosférin kautta matalataajui-

Uni jJa sahko-
magneettiset kentat

sena radiotaajuisena siteilynd. Vahvin taajuus
tiissi siteilyssid on 7,83 Hz, joka on myds sama
taajuus, jolla ihmisen aivojen hippokampus
virihtelee. Max Planck - Instituutissa onkin
jo 1960-luvulla tutkija Weverin tutkimusryh-
min toimesta osoitettu, ettd ihmisen aivojen
toiminta riippuu luonnon Schumannin sig-
naalista. Jos timd luonnon signaali poistetaan,
menee ihmisen vuorokausirytmi (Circadian
rhythm) sekaisin ja ilmenee monia haitallisia
terveysvaikutuksia.

Syynd tihin on se, ettd ihmisen aivot toimi-
vat ddrettomén pienilld sihkovirroilla, Schu-
mannin resonanssin tahdissa. Aivosdhkokéyrid
voidaan mitata EEG (ElectroEncephaloGraph)-
laitteella. Erityisen tﬁrke'fit'fi ajvotoimintaa mi-
Delta (% - 4 Hz), Theta (4-7 Hz), Alpha (8-13
Hz), Beta (13-40 Hz) taajuusalueilla. Unessa
ihmisen aivotoiminta laskee hyvin matalalle,
jopa 2 hertsiin (Hz) saakka, vaihdellen REM-
unen vaiheiden mukaan. On helppo ymmiir-
tad, miksi pienetkin ulkoiset pulssit (esim.
yopoydilld auki olevan kinnykén 30 minuutin
vilein tapahtuva yhteydenotto tukiasemaan)
voivat hiritd aivojen toimintaa ja unta.

Ongelmallista monessa langattomassa
teknologiassa on se, ettd teknologiat toimivat
samoilla taajuuksilla luonnon omien sihko-
magneettisten kenttien lihteiden (sisiltien
Schumannin resonanssi) kanssa ja ovat tehol-

taan jopa tuhansia kertoja luonnon omia kent-
tid voimakkaampia!

Olen tutkijana kartoittanut aivokirurgi Vini
Khuranan ja syopilddkiri Lennart Hardellin
kanssa International Journal of Occupatio-
nal and Environmental Health -tiedelehdessi
matkapuhelintukiasemien  epidemiologisia
tutkimuksia  (http://tinyurl.com/TowerEpide-
miology). Epidemiologisissa tutkimuksissa
vertaillaan vahvasti altistuneita (lzhelld tuki-
asemaa asuvia) ja vihin altistuneita (kau-
kana tukiasemasta asuvia) keskenddn. 80 %
nﬁjstlfi epidemiologisista tutkimuksista osoitti
selkeisti esille. Tutklmuk51ssa on aikaisem-
min pystytty osoittamaan, ettd radiotaajuinen,
pulssimainen siteily vaikuttaa kidpyrauhasen
toimintaan ja sen kautta mm. melatoniinin ja
serotoniinin tuotantoon. Niitd radiotaajuisen
siteilyn ldhteitd ympiristossimme piisaa, tu-
kiasemien lisiksi mm. tutkat, WLANit, DECT-
kotipuhelimet ja tietysti kénnykit. Kohta on
ympiristoomme tulossa uusi, terveysvaiku-
tuksiltaan testaamaton teknologia 4G (LTE).
Lihettimiin liittyvdin tutkimuskatsauksen olen
kerdnnyt Chronic Exposure (http://www.chro-
nicexposure.org) www-sivustolle.

Radiotaajuista siteilyd voidaan objektiivi-
sesti mitata mittalaitteilla ja sen kautta selvittid
riskikohdat kodeissa eri pisteissd. Toinen mit-
tausalue on matalataajuinen magneettikenttd
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+ Kaikille avoimet kurssit itsehoitoon,
hoitoon ja ohjaukseen:
Touch for Health, Vapaaksi stressisti
ja Biokineettiset liikkeet

* Yksilohoidot (my®6s lapsille
esim. Aivojumppa Brain Gym®)

KUPPAUS)

uhdistaa kehoa,

elpottaa mm. kipu-
tiloissa, verenkierto-
hairivissa, stressissd,
korkeassa verenpainees-
sa ja ihon hairiotiloissa.

|H-‘ E H-J: Kurssit toteutuvat osallistujaméardsta riippuen,

Magnified Healing®1 -kurssi 8.-9.10.2011 ja 28.-29.1.2012
Otahan rohkeasti yhteytta ja osallistu kursseilleni!

“Jokainen ihminen, jonka tapaamme
heijastaa tiettyd osaa meisti” MV
Tervetuloa kehittamaan itsedsi kursseilleni,

lisétiedot loydat nettisivuiltani!

myds muina aikoina, minimi 3 henkilda!

Terveisin: Marjo
yritys1@gmail.com
http://sites.google.com/site/reikikursseja/

Turku: Kauppiaskatu 10, ydinkeskusta

Muu Suomi: kts. www.alvari.com ja tilauksesta
Liikunta- ym. setelit kiyvit
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ja matalataajuinen sihkokenttd Tdlloin kes-
kitytdsin mm. muuntajien, laturien, himmenti-
mien (dimmer), sihkokaappien, etiluettavien
sdhkomittareiden ja voimalinjojen aiheutta-
man kuormituksen selvittimiseen.

Olemme mitanneet asuntoja ja tyopaikkoja
ympiri Suomen, samalla tehokkaasti pienen-
tden riskejd. Keskeistd kotimittauksissamme
on makuuhuoneen mittaus. Kodin mittauksen
jilkeen asiakas saa mittausraportin ja suosi-
tukset riskien vihentimiseen. Meiltd voi myos
ostaa ja vuokrata mittalaitteita sihkomagneet-
tisten kenttien mittaukseen.

Toivomme, ettd keskustelu uniongelmien,
kansanterveyden ja yhi lisddntyvin, aivoja
kuormittavan siteilyn yhteydesti lisddntyy Suo-
messa.

FT, osakas Mikko Abonen
Toimitusjohtaja Sari Ahonen

Suomen Siiteilykontrolli

Sustainable Mobile Oy
http.//www.sateilykontrolli.fi,
info@sateilykontrollli.fi, 029-1230899

Luento aiheesta Turun henkisen kes-
kuksen torstai-illassa 12.4. klo 18.30.
Katso s. 13.

Lasten kannykankaytto
ja terveysriskit

MIKKO JA SARI AHONEN

obileWise-organisaation (http://
Mmobﬂewise.org) tehtdvind on
valistaa lasten terveysriskeistd.

8 tutkijaa ja ldzkirid tuotti MobileWise-
raportin (Mobile phone health risks: the
case for action) kiyden ldpi yli 200 tie-
teellisté tutkimusta, jotka yhdistdvit kéin-
nykin kéyton vakaviin terveysongelmiin.
Raportissa  (http:/tinyurl.com/Mo-
bileWiseR) varoitetaan siitd, ettd myos
Suomessa hallitus ja mobiiliteollisuus
riskeeraavat lasten terveyden, koska he
eivat huomioi riskid osoittavia tutkimus-
tuloksia. Liikirit, kirurgit ja MobileWise
pyyt'aivﬁt hallitusta ja matkapuhelinteol]i—

malhsyydelle geenellle veriaivoesteelle

ja melatoniinin tuotannolle. Lisdksi ra-
portissa KisitelldZn niitd kiinnykén tuot-
taman radiotaajuisen siteilyn ja matala-
taajuisen magneettikentdn aiheuttamia
biologisia vaikutuksia, jotka edesautta-
vat mm. syovédn syntyd. Monen lddkirin
ja tutkijan tukema raportti tuo esille
suuren médrin todistusaineistoa, joka
on hallitusten ja siteilyturvaviranomais-
ten tiedonannoissa ohitettu. Raportissa
esitellyt tutkimukset osoittavat, ettd eri-
tyisesti lasten aivot ovat haavoittuvaisia,
johtuen lasten pienesti pddn koosta,
ohuemmista luista ja kudosten suurem-
masta sahkonjohtokyvystid

Kierrimme kouluja Suomessa valis-
tamassa lasten kinnykinkiyton riskeis-
td. MobileWise-raportti on lukemisen
arvoinen ja kertoo, miksi valistukselle
on tarvetta, niin lasten kuin aikuisten
osalta. Tlahtuisimme, jos pistit raportin
linkkid eteenpdin ystévillesi.
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* PUNAINEN LANKA® -vanhempainkouluja
* MINDFULNESS-kursseja eri kohderyhmille
o MYQTAELAVA VUOROVAIKUTUS -seminaari

Lisdtiedot puh. 040 595 0789

Operaatio TOIVO ry
www.operaatiotoivo.fi

Itdinen Pitkdkatu 3 A, katutaso * (02) 232 3807

« Ultradani- ja stimulaatiovirtahoidot ¢ Reikihoito

Kaun@ues iste

MAIRE MIKKOLA §

* Kasvo-, kasi- jalkahoidot * Kasvolymfa
* Elektrolymfa kuonan poistoon keholta

* Vyohyketerapia e Intialainen paahieronta

TERVEOLOKAUPPA 24 h/vrk
www.terveolo.com
Tai pistdydy:
Josse Sakon katu 8, 11. krs., Turku

tarkista ettd olemme paikalla
0400 448 898

Paivi Alanen <4

Selvindkiji-meedio-parantaja

ajanvar. puh. 045 129 6806
tai 0700 81888 (2,35¢/min+pvm)

www.reikihoitola.net

Turun Seucun

Astrologinen

u[unastrologinenseura.fi

ITSETUNTEMUSTA, LUENTOJA, KURSSEJA JA
PERUSTEIDEN KOULUTUSTA
Tule mukaan astrologian mielenkiintoiseen maailmaan!
turkuastro@turunastrologinenseura.fi tai 0400 977 333 / Eija
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Bemer-terapiahoidot
* mikroverenkiertoon, immuunijarjestel-
maan, proteiinisynteesiin luutumisissa
ja autonomiseen hermostoon,
e kivun lievityksiin ym. hyvdan oloon.

SLT valo- ja magneettiterapia
e akneen, atopiaan, arpiin, maitorupeen,
psoriakseen, palovammoihin, leikkaus-
arpiin, palvikaljuun, hiustenlaht66n ym.

Epdmiidrdiiset vatsavaivat, allergia- ja
yliherkkyys- seki lisdainetutkimukset,
hiuskudosanalyysit, ravintovalmennukset.

Ravintoasiantuntija, Dipl.luontaisterapeutti,
Oligoterapeutti, Dipl.vychyketerapeutti

MERJA VARJO

Josse Sakon katu 8, as 84, 11 krs, Turku
Ajanvaraus 0400 448 898 e Tervetuloa!
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Borysenko, Joan
& Dveirin, Gordon
SIELUN KOMPASSI

- mita henkinen opastus on?

ISBN 978-952-9676-67-5 Nid. n. 250 s.
limestyy helmikuussa.

Mahtava matkaopas jokaiselle eldman
syvimpia peruskysymyksia pohtivalle.
Miksi olen taalla? Onko elamallani tar-
koitus? Toiminko jonkin korkeamman
alyn ohjauksessa? Mihin suuntaan mi-
nun tulee menna? Mukana myos hie-
noja nykyajan henkisten opettajien
haastatteluja.

Jeff Foster
IHMEELLINEN
POISSAOLO

- vapautuminen keskelld hyvin
tavallista eldmaa

ISBN 978-952-9676-62-0 Nid. 208 s.

Valaistuminen, vapautuminen, heraa-
minen, havahtuminen. Olemme tottu-
neet pitdmddn naita sanoja itdmaisiin
uskontoihin, guruihin ja mestareihin
liittyvind kaukaisina termeina. Heraa-
minen voi kuitenkin tapahtua kenelle
tahansa, tassa ja nyt. Sen esteena ovat
ainoastaan omat ajatuksemme ja us-
komuksemme, tapamme ja tottumuk-
semme.

Nouk Sanchez
& Tomas Vieira
VIE MINUT TOTUUTEEN

- vapaaksi egosta
ISBN 978-952-9676-66-8 Nid. 272 s.

Meidan ja Totuuden valilla on vain yksi
ainoa este: me itse — tai se itse, joka
kuvittelemme olevamme. Tama kuvit-
teellinen itse, ego, pitda meidat tiukasti
otteessaan ja samalla unessa ja mielen
harhassa. Nouk ja Tomas perustavat
menetelmansa omiin pitkaaikaisiin ko-
kemuksiinsa. He kayttavat tydnsa poh-
jana Ihmeiden oppikurssia ja eritoten
sen kuvausta Luottamuksen kehittami-
sesta.

Jed McKenna
HENKINEN
VALAISTUMINEN

- hitonmoinen juttu
ISBN: 978-952-9676-59-0 Nid. 366 s.

Valaistumiseen liittyy kaikenlaisia myyt-
tejd ja uskomuksia. Usein ajatellaan,
ettd valaistuakseen taytyy tehda vuo-
sikausia erilaisia henkisia harjoituksia.
Valaistumistrilogiansa ~ ensimmaisessa
osassa Jed McKenna purkaa ndma va-
laistumiseen liittyvat uskomukset alku-
tekijoihinsa ja riisuu aiheen ymparilta
pois kaiken tarpeettoman mystiikan.

Kustannus Oy Taivaankaari

Vaihdetie 6, 10300 Karjaa
www.taivaankaari.fi ¢ puh: 019-230330
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Diana Cooper
MAAILMANKAIKKEUDEN

AVAIMET
+ CD-levy

ISBN 978-952-9676-65-1. Nid. 287 s.

Valjasta muinaiset salaisuudet kayttoo-
si virittdytymalld maailmankaikkeuden
voimaan ja viisauteen. Kirjassa esitel-
ladn 50 avainta, jotka tarjoavat meille
viisautta muinaisista sivilisaatioista ja
kulttuureista. Jokaiseen 50 avaimeen
liittyy oma aanensa, joita voit kuunnella
oheiselta CD-levylta ja jotka aktivoivat
ja avartavat tietoisuuttasi.

Joe Vitale
& lhaleakala Hew Len
El RAJOJA

- takaisin nollatilaan
ISBN 978-952-9676-64-4. Nid. 240 s.

Me olemme tottuneet ajattelemaan,
ettd asiat tapahtuvat meille, ettd maa-
ilma ja vastaukset ovat meidan itsem-
me ulkopuolella. Muinainen, ham-
mastyttava havaijilainen menetelma,
ho’oponopono, sen sijaan opettaa meil-
le, ettd kaikki on meissa itsessamme ja
etta kaikki kokemuksemme ovat vain
heijastusta niista alitajuisista muistois-
ta, jotka toistavat syvalla mielesssmme
itseddn meidan tiedostamattamme sita.
Jos haluamme muuttaa kokemaamme
elamaa, meidan tulee ottaa taysi vastuu
kaikesta siita, mita havaitsemme.

Esther ja Jerry Hicks
PYYDA NIIN SAAT

- miten opin kdyttamaan
Vetovoiman lakia

ISBN 978-952-9676-63-7 Nid. 336 s.

Pyyda niin saat -kirjan opetusten avul-
la voit oppia hallitsemaan Vetovoiman
lain salaisuudet. Kirjassa esitellaan 22
tehokasta harjoitusta, joiden avulla
opit tarkastelemaan asioita taysin uu-
della tavalla ja joiden avulla voit alkaa
ymmartaa, etteivat maailmankaikkeu-
den henkiset lait niin suuria salaisuuk-
sia olekaan vaan ne ovat tdysin sinun
hallittavissasi.

Ajaja
INJOY
Musiikki-CD-levy

Ajajan toinen levy juhlistaa elamaa
sen kaikissa muodoissaan. Matkam-
me kohti herdamista saattaa toisinaan
tuntua tuskalliselta ja lahes mahdot-
tomalta, mutta kun ymmarramme
kaiken olevan vain ohikiitava muisto
jostakin, mita ei koskaan todellisuu-
dessa tapahtunutkaan, jaljelle jaa vain
kiitollisuus ja puhdas ilo. Se on todel-
linen luontomme. Kuuntele kotisivuil-
lamme ja ihastu!
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