
TOISTUVAT TAPAHTUMAT
Sunnuntaisin klo 18–20 
FALUN DAFA – HARJOITUKSET JA 
LIIKESARJOJEN OPETUSTA
www.falundafa.fi 
Falun dafa (Falun Gong) on tehokas 
qigong-menetelmä, jota noin sata mil-
joonaa ihmistä alkoi harjoittaa Kiinassa 
1990-luvulla. Maksutonta, ei ilmoittau-
tumista. Tarkista mahdolliset poikkeuk-
set nettisivuilta. Tiedustelut Olli Törmä, 
oltorma@gmail.com, 040 532345

Maanantaisin klo 18 
AURINKOKUORON HARJOITUKSET
Kuoro käyttää werbeck-äänenmuodos-
tusta ja toivoo saavansa lisää laulajia. 
Ks. harjoituspäivät ym. http://personal.
inet.fi/yhdistys/soivatila/. Tiedustelut 
Markku Lulli-Seppälä 050 342 4545.

Maanantaisin  
parillisilla viikoilla klo 18.30 
REIKI-KURSSIA KÄYMÄTTÖMIEN 
ILTA
Tilaisuus tutustua energiahoitoon ja 
mahdollisuus saada esittelyhoito. Lisä-
tietoa Reikistä www.konsankartano.net/
hoitola/tlh_hoidot.html#reiki. Osallis-
tuminen 2 € sis. yrttiteen. Reikimaster 
Rita Forsberg-Kimura, p. 050 5757753 
Ilmoittautumiset klo 11 mennessä.

Maanantaisin  
parittomilla viikoilla klo 18.30 
REIKI-KURSSIN KÄYNEILLE  
TAPAAMINEN
Osallistuminen 2 € sis. yrttiteen. Reiki-
master Rita Forsberg-Kimura.

Maanantaisin  
parillisilla viikoilla klo 18 
IHMEIDEN OPPIKURSSIN  
OPINTOPIIRI
www.ykseys.com 
Tiedustelut Vesa Koponen 0400 225 
578 tai Anneli Partanen 050 338 2173

Maanantaisin klo 18.30 
GURDJIEFF-TYÖ (alkeisryhmä)
www.gurdjieff.fi  Tiedustelut Paavo Ne-
valainen 050 351 8236.

Tiistaisin 
parittomilla viikoilla klo 19 
URANTIA-lukupiiri, www.urantia.fi
Tiedustelut Tapio Pulli 050 540 4582.

Tiistaisin parillisilla viikoilla 
klo 16.15–17.45  
VAPAUTTAVA LAULU 
klo 18.00–21.00 SYVÄHENGITYS
www.elontuli.fi Tiedustelut Pragita Tee-
risuo p.050 5575563, Sudeva Huhta-
mäki p. 050 5834473

Tiistaisin parillisilla viikoilla 
klo 18 MEDITAATIO, 
Anna Harinen 
2 €. Anna Harinen p. 044 593 9111.
www.facebook.com: T:mi Anna Harinen

Keskiviikkoisin  
parittomilla viikoilla klo 18 
ESKO JALKANEN – LUONNONVOI-
MAT YHDISTYS RY
www.eskojalkanen.net
Turun kuntoutusryhmä ”Gnostbusters”, 
kokoontuminen Kaikki peruskurssin 
käyneet joukolla mukaan. Tiedustelut 
anttila.martti@dnainternet.net

Torstaisin klo 18.30 
TURUN HENKINEN KESKUS RY:N 
LUENTOILLAT
www.turunhenkinenkeskus.konsan-
kartano.net
Katso s. 13. Tiedustelut p. 02-2503636

Perjantaisin 
parittomilla viikoilla klo 18 
ENERGIZE-KESKUSTELUPIIRI
Vetäjinä Cosmic Johanna ja Energize-
ryhmä. Keskustelua tämän päivän kiin-
nostavista aiheista alustuksena ensi 
kesän Energize-tapahtumalle. Oviraha 
6 €  sis. kahvin/teen ja pullan. 

SYYSKUU
La – su 29.-30.9. klo 10.30-17.30 
SATEENKAARIPÄIVÄT / Suomen 
kansan alkuperä ja tehtävä
(katso takasivu). Järj. Turun henkinen 
keskus ry

LOKAKUU
La 6.10. klo 10.30-17.30  
SELVÄNÄKÖTEKNIIKOITA  
–harjoittelukurssipäivä, Kirsi 
Gren (selvänäkijä ja meedio)
Kurssi on suunnattu selvänäköisyyteen 
tekniikoita ja vahvistuksia haluaville, 
henkimaailman läsnäolon jo ymmär-
täville harjoittelupäiväksi. Opetus täh-
tää mahdollisimman yksinkertaisiin ja 
selkeisiin työvälineisiin toimia auttaja-
na ja näkijänä Uuden Ajan energiassa. 
Päivän sisältöä: meditaatioita, keskus-
telua, teoriaa, käytännön kanavointi-
harjoituksia, parantavaa energiaa ja yh-
teyksien vahvistumista henkimaailman 
auttajiin. Hinta 80 €. Kurssille tulijoilta 
edellytetään suojausten ja maadoitus-
ten käyttöä, tarvittaessa asia käydään 
läpi kurssipäivän aluksi. Ilmoittautumi-
set mahdollisimman pian: kirsi.gren@
aurinkohoitola.fi, p. 040-5807610 
www.aurinkohoitola.fi

Su 7.10. klo 12-13.30  
YLEISÖMEEDIOTILAISUUS,  
Kirsi Gren
Valon ja rakkauden viestejä henkimaa-
ilmaan siirtyneiltä. Pääsymaksu 15 €. 
Lisätiedot yksityisvastaanotoista: www.
aurinkohoitola.fi, p. 040 5807610

La 13.10 klo 11-17  
ITSEHOITOKURSSI,  
Cosmic Johanna
Omien sisäisten tarpeiden kuuntelua ja 
huomioimisen opettelua mm. meditoi-
den, keskustellen, kosketellen ja tanssi-
en. Erilaisten itsehoitomenetelmien opet-
telua kotikäyttöön. Hinta 69/49 € (opisk. 
ja eläkel.), johon sis. lounas sekä iltapäi-
vä tee/kahvi. Ilmoitt. ja kyselyt e-postilla: 
cosmic johanna@yahoo.com

Su 14.10. klo 11-17  
LUOVUUTTA ENKELTEN KANSSA, 
Cosmic Johanna
Miten olla yhteydessä omaan suojelu-
senkeliinsä arjen keskellä. Haemme 
vastauksia luovuuden kautta mm. maa-
laten, piirtäen ja kirjoittaen sekä medi-
toiden, keskustellen ja omia kokemuk-
siamme jakaen. Harjoituksia ja ohjeita 
myös enkelikorttien käyttöön. Hinta 
69/49 € (opisk. ja eläkel.), johon sis. 
lounas sekä iltapäivä tee/kahvi. Ilmoitt. 
ja kyselyt e-postilla: cosmic johanna@
yahoo.com

Su 14.10. klo 17.30 
INTUITIIVINEN ENKELIKONSERTTI, 
Aurinkosydämet
Matti Niskala: koskettimet, visla, 
kalimba, ym ja Sirkku Rantamäki: 
tiibetiläiset laulavat kulhot, tingshak-
kellosarja, rainmaker. Enkelten kanssa 
luotavaa, hetkeen syntyvää musiikkia.
Liput 15 €. Puffetti

Ti 16.10. klo 18.30  
Argi + ja Aloe Vera -ESITTELY, 
Juha Vartiainen
Miten Argi + saa sydämesi, verisuone-
si ja koko kehosi voimaan paremmin, 
helpotusta korkeaan verensokeriin ja 
vanhenemiseen liittyviin vaivoihin. Ei 
pääsymaksua. Juha Vartiainen p. 040 
9002533, Ulla Oksanen 044 5929324.

To 18.10.  
ENNUSTUKSIA Lenormand- 
korteilla, Jaana Rusi
(yksityisvastaanotto)www.lucetia.eu, 
mail@lucetia.eu, ajanvaraukset p.02-
48084264. Lue artikkeli s. 16.

La-su 20.-21.10. klo 11-17  
REIKI I -kurssi,  
Rita Forsberg-Kimura
Opi välittämään parantavaa energiaa. 

Reikin etiikka ohjeeksi elämän polulle. 
Reiki-viritykset voimistavat energiavir-
tauksiasi. Reikillä voit välittää rajatto-
masti energiaa itsellesi ja läheisillesi. 
Kurssin hinta 111 €. Tied. ja ilm. Rita, 
p. (02) 2332256 tai 050 5757753.

La–su 20.–21.10. 
la klo 10–17, su 8–15 
MEDITAATIO-KURSSI 
Anna Harinen
Meditaatio on olemisen tila, johon kas-
vamme. Meditaatiossa pyrimme ole-
maan tarkkailijoita kaikelle, itsellemme 
sekä ympäröivälle maailmalle. Tarkkailu 
auttaa meitä kasvattamaan tietoisuutta, 
läsnäoloa sekä elämään kokonaisvaltai-
semmin. Meditaation hyödyt on havaittu 
tieteellisillä tutkimuksilla. Meditaatio 
on yksinkertainen ja luonnollinen tapa 
rentoutua sekä lievittää stressiä. Medi-
taatiota käytetään yleisesti parantamaan 
keskittymiskykyä,luomaan tasapainoa 
mielen ja kehon välille sekä ylläpitämään 
yleistä  terveyttä sekä henkistä hyvinvoin-
tia. Tapoja meditoida on monia; kaikkea 
hiljaa istumisesta liikunnallisiin meditaa-
tioihin. Meditaatio-kurssilla tutustumme 
erilaisiin meditaatiotekniikoihin, jolloin 
on mahdollisuus ymmärtää erilaisia tyy-
lejä meditoida sekä löytää itselleen sopi-
via tapoja yhdistyä meditaatioon. Kurssi 
sopii niin vasta-alkajille, kuin aikaisem-
min meditoineillekin syventämään tai-
tojaan. Kurssin jälkeen mahdollisuus 
osallistua meditaatiotapaamisiin, jossa 
ylläpidämme meditaation taitoa ja kehi-
tymme eteenpäin. Kurssin hinta 150€ € 
sisältäen tee- ja voileipätarjoilun. Lisätie-
dot ja ilmottautumiset: Anna Harinen p. 
044 593 9111.

Su 21.10. klo 16  
KONSERTTI, Artemis-yhtye
Rentouttavaa instrumentaalimusiikkia. 
Yhtyeessä soittavat Arja Sinervo (tiibe-
tiläiset kulhot ja tingsat) ja Ari Ahlgren 
(kosketinsoittimet ja basso). Lisäksi 
Arjan taidemyyntinäyttely. Hinta 10 €. 
Teetarjoilu. Lisätietoja p. 040 7764538 
/ Arja.

Su 21.10. klo10-12 ja 15-17  
RAUHANRYHMÄN  
KOKOONTUMINEN,  
Hannu Hassinen
Alustuksia, keskustelua, musiikkia, 
vierailuja. tiedustelut Hannu Hassinen: 
h.hsn@hanicon.net, p. 050 4081395

La 26.10 klo 10-17 ja  
su 27.10. klo 10-16.30  
SOFIA LIGHT TAPAHTUMA, Koko-
naisvaltaisen eheytymisen kurssi
Tietoisen yhteyden luominen Äitijumala 

Sofiaan, tietoa feminiinisestä viisaudes-
ta. Alempien olemuksien puhdistami-
nen, chakrojen harmonisointi, auran 
vapauttaminen turhista taakoista, as-
tuminen ja avautuminen kaiken hyväk-
syvään mielentilaan sekä jokapäiväisen 
henkisen elämän aakkoset. Avaudutaan 
vastaanottamaan parantavaa energi-
aa. Kurssia johtaa IsisSofia, joka on 
toiminut Äitijumala Sofian opetusten 
välittäjänä vuodesta 1997. Ihmiskunta 
on siirtymässä tänä vuonna joulukuus-
sa uuteen Armon Aikakauteen. Kurssi 
valmistaa sinua olemaan tietoisesti mu-
kana muutoksessa. Kurssi muotoutuu 
osallistujien mukaan ja päättyy Äitiju-
malan Armon Seremoniaan. Hinta 150 
€. Ilmoittaudu: http//www.sofiashop.fi/
kurssi2 tai booking@liberty.fi

Ti 30.10. klo 19  
LUENTO- JA  
MEDITAATIOTILAISUUS, 
Pirjo Viskari ja Mika Haaro
Alkusanat ja meditaatio
Rukouksen voima
Planeetan napojen merkityksestä
Kokemuksia hoitotyöstä
Loppumeditaatio
Oviraha 30 € sis. tarjoilun.

Ke 31.10. klo 19-20.30  
KINESIOLOGIAN ITSEHOITO- JA 
HOITOESITTELYILTA,  
Vuokko Alvari
ILMOITTAUdU kello 16 mennessä TEKS-
TIVIESTILLÄ 050 555 4442. Teemme 
itsehoito- ja hoitoharjoituksia. Osallis-
tuminen 2 €, sis. yrttiteen. Saat myös 
tietoa kinesiologian kursseista, esimer-
kiksi Touch for Health 1,(joka on maa-
ilman yleisin kinesiologian peruskurssi) 
Konsan Kartanossa la-su 15.-16.12. Oh-
jaaja Vuokko Alvari 050 555 4442 (kes-
kiviikkoisin vain tekstiviestit, muulloin 
myös puhelut), www.alvari.com. 

MARRASKUU
To 1.11.  
Matrix Energetix-HOITOJA,  
Carola Roselt
(yksityisvastaanotto), ajanvaraus p. 
040 1988257, www.matrixenergetix.fi, 
lue artikkeli: www.sateenkaarisanomat.
net, nro 28, s.12.

La 3.11. klo 10.30-20.00  
SEMINAARI ELÄMÄLLE
11.00 seminaari alkaa
11.30 Teemu Syrjälä: Elämän elemen-
tit. Käytännönläheistä tietoa ravinnon 
ja muiden hyvinvoinnin elementtien 
vaikutuksista ja tärkeydestä jaksami-
sessamme. 

13.00-13.45 Tauko. Tarjolla raaka-
ruoka-herkkuja niin suolaiseen kuin 
makeaan nälkään.
14.00 Heikki Harju: Tietoinen vanhem-
muus.
15.45-17.00 Tauko. Tarjolla raaka-
ruoka-herkkuja niin suolaiseen kuin 
makeaan nälkään.
17.30 Aaro Löf: Todellinen rakkaus 
ei löydy, se luodaan. Rakkaus, intohi-
mo ja onnellisuus ovat elämäämme 
olennaisesti rikastuttavia kokemuksia. 
Menestys näilläkin elämän osa-alueilla 
vaatii tietoisuutta, ymmärrystä, aktiivis-
ta toimintaa ja huolenpitoa. Tule kuu-
lemaan ajatuksia ja kokemuksia niistä 
taidoista, joilla luodaan tietoinen, ke-
hittyvä ja rakastava parisuhde.
19.30 seminaari loppuu
Hinnat: Opiskelijat 34€. Ryhmälippu 
eli 3 kpl. = 100€. Tavallinen lippu 
38€. Liput myy Tiketti.fi palvelu ja 
hintoihin lisätään 1,4€ toimituskulu. 
Yhteistyökumppanilta ostettuna lip-
pu maksaa 35€. Yhteistyökumppanit: 
Greenlips luonnonkosmetiikkaliike, 
Kalevankatu 8, Turku. Ruohonjuuri, 
Uskalla Innostua, Luomuidylli, Ruoka-
kauppa Finska, KuudesMaku, EK ONG 
KAAR kundaliinijoogakoulu, Fuego 
Lounge, Himalaja, FitnessFirst www.
elamalle.fi, Turun tapahtumasivu face-
bookissa: https://www.facebook.com/
events/280461538735769/

La 10.11. klo 11-17  
AURALUKEMUSkurssi,  
Cosmic Johanna
Tutkitaan informaatiota energiakentäs-
tämme sekä chakroista. Päivä aloite-
taan chakrameditaatiolla. Hinta 69/49 
€ (opisk. ja eläkel.), johon sis. lounas 
sekä iltapäivä tee/kahvi. Ilmoitt. ja 
kyselyt e-postilla: cosmic johanna@
yahoo.com.

La-su 10.-11.11. klo 12-17 
WERBECK-LAULUkurssi,  
Markku Lulli-Seppälä
Lauluäänen vapauttamisen tie. Har-
joitellaan äänenmuodostusta Valborg 
Werbeck-Svärdströmin kehittämällä 
menetelmällä. Kun ääntä ei ”tehdä” 
tai pakoteta, vaan poistetaan esteet 
sen syntymiselle, saadaan aikaan ko-
kemus soivasta tilasta ja laulaminen 
käy helpoksi, kauniiksi ja ääntä rasit-
tamattomaksi. Sopii vasta-alkajille sekä 
laulamista harrastaneille. Ammattilau-
lajakin löytänee laulamiselleen uuden 
suunnan ja uusia virikkeitä. Hinta 60 
€, sis ruokailut. Tiedust. ja ilm. p. (02) 
2503636.

Su 11.11. klo 11-17 
ITSEHOITOkurssi, 
Cosmic Johanna
katso 13.10.

Ke 14.11. klo 18 
RAKKAUS, SUURI VOIMAVARA 
luento, Anna Harinen
Oviraha 6 € .

La 17.11. klo 10.30-17.00 
SYDÄNTIETOISUUDEN PÄIVÄ, 
Irene Naden
Sydäntietoisuus, lempeys ja viisaus voi-
mavarana henkisyydessä. Rakennamme 
taivaallisia tikapuita oivalluksin, hiljen-
tymällä ja harjoituksin henkimaailma 
tukenamme. Kaikille avoimin mielin 
osallistuville sopiva kurssipäivä. Hinta 
50 €. Järj. Turun Henkisen Kehityksen 
Yhdistys ry

Su 18.11. klo 10-12 ja 15-17 
RAUHANRYHMÄN KOKOONTUMINEN,  
Hannu Hassinen
Alustuksia, keskustelua, musiikkia, 
vierailuja. tiedustelut Hannu Hassinen: 
h.hsn@hanicon.net, p. 050 4081395

Ti 20.11. klo 18.30 
Argi + ja Aloe Vera -ESITTELY, 
Juha Vartiainen
Katso 16.10.

La-su 24.-25.11. 
Esko Jalkanen-luonnonvoimat 
ry:n ERIKOISKURSSI, 
Tiina Lindholm
Teemana on vuoteen 2012 liittyvät ta-
pahtumat ja vuoden 2012 jälkeinen aika 
sekä uusimmat vakaan auttajan autta-
misohjeet käytännön harjoituksineen. 
Lisätiedot: www.eskojalkanen.net

Ke 28.11. klo 18 
MANNERHEIMIN UNI UUDEN 
VUODEN YÖNÄ TIIBETISSÄ - zam, 
tiibetiläinen, rituaalinen TANSSI-
NÄYTELMÄ – ennakkoesitys
Kirjoittaja ja ohjaaja Karim Tsarkov, 
koreografia Grisha Voloshin, lavastaja 
Ivo Gabbianelli. Pääsymaksu 5€ sis. 
kahvin ja pullan.

JOULUKUU
To 6.12. klo 12-18 
JOULUMARKKINAT, Joulunavaus 
Navetassa
Kaikkea hyvää ja kaunista pöytään ja 
pukinkonttiin. Jouluista musiikkia. 
Myyntipöydät 20 €, varaukset  p. (02) 
2503636

La 8.12. klo 11-17 
KIRJOITUSKURSSI, 
Cosmic Johanna
Luovan kirjoittamisen kurssilla teemme 
kirjoitusharjoituksia ja harjoittelemme 
kanavointia. Saat eväitä päiväkirjojen, 
omaelämäkertojen, runojen, aforis-
mien, novellien ja romaanien kirjoit-
tamiseen. Opit mm. novellin rungon 
rakentamista. Hinta 69/49 € (opisk. 
ja eläkel.) sis. lounaan ja iltapäivä tee/
kahvi. Ilmoitt. ja kyselyt e-postilla: cos-
mic johanna@yahoo.com

Su 9.12. klo 11-17 
LUOVUUTTA ENKELTEN KANSSA, 
Cosmic Johanna
Katso 14.10.

Ti 11.12. klo 18.30 
Argi + ja Aloe Vera -ESITTELY, 
Juha Vartiainen
Katso 16.9.

Ke 12.12. klo 19-20.30  
KINESIOLOGIAN ITSEHOITO- JA 
HOITOESITTELYILTA, Vuokko Alvari
Katso 31.10. 

La-su 15.-16.12., 
la klo 9.45-18.00, su klo 10.30-
19.00 tai sop. muk. 
KINESIOLOGIAN PERUSKURS-
SI TOUCH FOR HEALTH 1 
(Terveyttä koskettamalla 1), 
Vuokko Alvari 
Tehokkaita, helppoja ja hauskoja hoito-
keinoja itsellesi ja läheisillesi joka ko-
tiin. Ammattilaiset myös asiakkailleen, 
esim. terveys-, opetus- ja urheilualoil-
la. Opit myös kinesiologisen lihas- ja 
meridiaanitestauksen. Tämä maailman 
suosituin kinesiologian kurssi on kai-
kille kiinnostuneille ilman ennakko-
tietoja. Keinoja tehtäväksi vaatteiden 
päältä, seisten, istuen, maaten. On 
“dopingia ilman dopingia”. Myös tun-
nestressistä vapautuminen, akuutin 
kivun lievitysmenetelmiä ja sijaistesti 
(vauvoille, toipilaille, eläimille ym.). 
Liikunta-, kulttuuri- ym. setelit käyvät. 
189,- + alv. 23% = 232,47. Kirja tuk-
kuhintaan 40,- (sis. kurssit 1-2 ja alv.). 
Kertaajat –50%. Ruokapaketti 10,-/pv.  
Lue www.alvari.com. Jatkokurssit sopi-
muksen mukaan. Ilmoittaudu pian vuok-
ko@alvari.com, 050- 555 4442. 

Su 16.12. klo 10-12 ja 15-17 
RAUHANRYHMÄN KOKOONTUMINEN,  
Hannu Hassinen
Alustuksia, keskustelua, musiikkia, 
vierailuja. tiedustelut Hannu Hassinen: 
h.hsn@hanicon.net, p. 050 4081395.
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