Suomen maya-astrolog

iset

nakymat uudelia ajalla
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lekirjoitus on KIN 97, Punainen Ryt-

minen Maa. Merkin teemoja ovat
luonnollinen ohjaus, synkronismi, sisdinen
kompassi, kosminen ymmirrys ja itseniset
oivallukset. Ikiaikaiselle maaperillemme
ovat syntyneet juuri oikeat sielut, juuri oi-
keaan aikaan, tuodaksemme kansakuntana
esiin tietoisuuden valon. Olemme ratkaise-
valla tavalla vahvistamassa kriittisen valon

Suomen maya-merkki, galaktinen al-

missd planeetta Maata uudelle luomisen
syklille. Meilld suomalaisilla on jo synty-
milahjaksi saatu poikkeuksellisen vahva
intuitio, sisdinen tietoisuus, sekd ymmarrys
luonnonviisaudesta ja sen rytmeistd. Valo
tulee pohjolasta todenteolla.

Maamme voimamerkki, psi-krono, on
KIN 95, Sininen Itsevallitseva Kotka. Teemoi-
na ovat vision voima, nikemykset, auktori-
pioneerina monissa yhteiskunnallisissa,
tieteellisissd ja teknologisissa ratkaisuissa.
Néilld laaduilla Suomi neito on toiminut
majakkana muille ja luottanut feminiinisen
henkensi opastukseen.

Suomi-neitokainen nzyttd4 olevan todel-
huolimatta on rohjennut toimia omalla, itse-
ndiselld tavallaan. Kansallinen itsetuntomme

on ollut aluksi arkailevaa. Olemme epiilleet
omaa osaamistamme. Suomalaisella sisulla,
mutta myos herkkyydelld ja syvilliselld tun-
teella kansamme on siilyttdnyt vapauden ja
rohkeutensa, kasvattaen itsetuntoaan askel
askeleelta. Tinkimidttomyys omista arvoista
on ollut ensiarvoisen téirkedi.

Suomi-neito on saavuttanut kunnioi-
tettavan 95 vuoden idn. Syntymdpdivilldzn
6.12.2012, Suomi tuli merkittdviin kym-
menenteen vuosienergiaansa, joka on ni-
meltddn Keltainen Planetaarinen Thminen.
Tilld energialla on tarkoitus tuoda esiin
vapaan. tahdon valinnat ja itsendiset, roh-
keat ratkaisut. TAmi voima tullaan varmasti

nikemidn niin kansallisissa ja poliittisissa
Thminen edustaa tdydeksi tullutta Graalin
maljaa, oikeudenmukaisuuteen ja aitouteen
perustuvaa ihmisyyttd. Se on myos kahleista
ja tukahduttavista rakenteista vapautumista.
Luennollani kerron lihemmin vuosienergi-
an vaikutuksista sekd Suomen muista maya-
merkki energioista.

Olemme tulleet uuden ajan syklin tait-
teeseen, olemme avautumassa tiedostamaan
maamme todellisen henkisen tehtivin.
Suomen sydin sykkii jokaisen suomalaisen
syddmessi, se aktivoi geneettisen téhtiperi-
mimme. Olemme vastaanottamassa kukin
valovoimamme ja tehtivimme, Suomessa ja
suomalaisina.

Luento aiheesta Turun henkisen
keskuksen illassa 21.2., katso s. 27

Henkilokohtaisia selviniko- ja ma-
ya-astrologisia tulkintoja Konsan
Kartanossa 22.2.2013. Ajanvaraus
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Ajatusten avulla positiiviseen
muutokseen

TERTTU SEPPANEN

onsan Kartanossa jirjestettivilld aja-
tusjoogan kurssilla voi aloittaa pe-

inteisen Kirjeopisto Vian rajajoogan
peruskurssin opiskelun. Ryhmi soveltuu
Sinulle, joka tahdot ajatustesi avulla oppia
eheyttiméin ja positivisoimaan ajatus- ja
tunneolemustasi, tahdot 16ytdd todellisen
Sisdisen Itsesi ja tahdot saavuttaa tietoisen
jumal’yhteyden. Ryhmissd opit ajatustyon
periaatteet ja innostut inspiroivassa ilma-
piirissd etenemifin sisdisen eheytymisesi
tielld.

Ajatusjoogan peruskurssin ydinteemat
voidaan Kkiteyttid seuraaviin viiteen koh-
taan.

1) Mitki ovat ajattelun lainalaisuudet ja mi-
ten harmonisoin aurani.

2) Miten sytytéin sisdisen loisteeni eli ajatus-
ja tunneolemuksen puhdistaminen.

3) Miten voimistan jumalallisen olemus-
puoleni eli Tkuisen Itseni?

4) Miten luon harmoniset ihmissuhteet, an-
teeksiannon, anteeksipyytimisen ja anteek-
sisaamisen avulla.

5) Miten luon tietoisen jumal’yhteyden ja
miten palaan siihen?

Ensimméisend kurssipivind 9.3. kiyddin
lipi kolmea ensimmdistd ja syksyn koulu-
tuspdivind edetdfin seuraaviin.

Ajatusjoogan periaatteet

Henkisten traditioiden viisaudet ajattelusta
kiteytyvit lauseisiin: “Ihminen on sitd, miti
héin ajattelee”, "Jokainen ajatus palaa takai-
sin ldihettdjidnsd” ja "Mitd me ajattelemme
muista, sitd be ajattelevat meistd”. Nimi
ovat myds pohjana suomalaiselle ajatusjoo-
gamuodolle "looginen positiivinen ajattelu”,
joka kohdistuu ihmisen luonteen jalostami-
seen, toisin sanoen tunne- ja ajattelutottumus-
ten puhdistamiseen negatiivisuuksista.

Ajattelun  harjoittamisessa muuntava
voima on ajatusvoima. Kirjeopisto
Vian ajatusjoogaa harjoitetaan toistelemalla
muodoltaan ja sisilloltddn positiivisia suo-
menkielisid lauseita, mantroja tai kaavoja,
kuten niitd nimitetéiin. Toistelu tapahtuu
normaalissa valppaassa vireystilassa ja jos-
sain normaaliasennossa, istuen, seisten tai
kivellen. Kaavaa toistetaan #finettomisti
siivisesti. Toistellessa pidetdzn silmidt auki,
jotta drsykkeiden sietokyky kasvaa. Tarkoi-
tuksena on muuttaa vihitellen omia ajatus-
tai tunnetottumuksia, ns. ajatuskoostumia,
positiivisemmiksi.

Ajatukset ovat tyoviline. Sanotaan, ettd
ihminen on sitd, mitd hiin ajattelee. Mie-
tiskelyohjelmilla ja mantroilla eli kaavoilla
vaikutetaan mielen muodostelmiin, aja-
tuskoostumiin niin, ettd niistd tulee jaloja.
Esoteerisen tradition mukaan jokainen aja-
tus muodostaa ajatustasolla ikddn kuin
olion, joka on sdteilyvirtojen, hienojen
Ja berkkien sibkoenergioiden vireilysti
tiivistynyt olio, kosmisen ajatussdteilyn
koostuma (1 opetuskirje, s. 5).

Tistd ajatusaineesta, "kosmisesta ajatus-
siteilystd”, kukin yksilo muovaa ajatuksia
ja ldhettdd niitd takaisin kosmiseen tajun-
taan, samoin hin vastaanottaa kosmisesta
tajunnasta aaltopituudeltaan sellaisia aja-
tuskoostumia kuin mihin hinen tajuntansa
on viritetty eli minkd laatuisia ajatuksia ja
tunteita héin on tottunut sallimaan tajunnas-
saan. Ajatusjooga opettaa muovaamaan
ajatuksia oikealla tavalla ja tulemaan si-
ten ajatusten, sanofen ja tekojen herrak-
si. Oikeaa ajattelua on sellainen ajattelu,
pubhe ja toiminta joka on oikeaa paitsi
yksilon itsensd myds koko yhteiskunnan
Ja koko kosmoksen kannalta. Ajatusjoo-
gaan on rakennettu erittdin korkeatasoinen
etiikka, kyseessi on itse asiassa eettinen it-
sekasvatusmenetelmi.

Thmisen olemuksessa vaikuttaa kol-
me voimaa: ajatus, tunne ja tahto. Kaikki
tekeminen rakentuu vaihtelevasti niiden
osatekijoiden vaikutuksesta. Ihmisen ju-
malallinen Itse — korkeampi Mind — on
hénen kaiken toimintansa ohjaaja ja
liikkeellepaneva voima. Se ohjaa ihmis-
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1d hinen ajatustensa avulla. Ajatukset
ovat toiminnan edelléikivijoitd, tekojen
siemenid. Ne antavat suunnan tabdolle
Ja tunteille sekdi niiden kautta koko inbhi-
milliselle toiminnalle. Tahto toimii ibmi-
sessd jumalallisen energian vdlittdjénd.
Tahdon kautta virtaa tuon pybdn energi-
an elibdyttivi voima tunteisiin ja tun-
teiden vdlitykselldi jélleen ajatuksiin yhi
voimistuttaen niitd. (1 opetuskirje, s. 4)

Kirjeopisto Vian rajajooga lihtee positii-
visten ajatusten harjoittamisen ideasta. Ta-
voitteena on kehittidd itselleen voimakkaat
loogisesti positiiviset ajatukset sekd ajattelu,
joilla voi vaikuttaa oman luonteensa muo-
toutumiseen ja eldiminsi laatuun sekd myos
ympiristoonsd ja muihin ihmisiin.
Kirjeopisto Vian rajajooga, ajatusjooga,
on sovellettu erityisesti ldnsimaiselle men-
taliteetille. Itimaisen filosofian ohella on
otettu huomioon Jeesus Kristuksen joka-
pdiviistd elimdd varten soveltama eettinen
filosofia. Ndin on 16ytynyt keskitie idén ja
linnen opetusten vlilld. Tarkoituksena on,
ettil oppilas tdmdin rajajoogamenetelmdn
avulla oppii paremmin tuntemaan to-
dellista itseddin — omaa rakennettaan
Ja itsessdidn piilevid jumalallisia voimia
— sekd pddsemdiin tietoiseen ybteyteen
Jumalallisen, positiivisen puolensa kans-
sa ja siten loytdmdidn oman siséisen Mes-
tarinsa = Korkeamman Mindnsd.
Kirjeopisto Vian perusti 7.6.1955 Sa-
vonlinnassa Tyyne Eliina Matilainen (1911—
1989) yhdessi tyotoverinsa Mirja Salosen
(1925-2002) kanssa. Nimi perustajaopet-
tajat ovat kertoneet saaneensa alkuideat
rajajoogan kurssiin tajunnallisessa koke-
muksessa, jota he nimittivit buddhavalais-
tukseksi, silti ideoiden fyysiseen muotoon
kirjoittaminen oli vaativa luova prosessi.
Opetuskirjeet antavat avaimet luonteen ja-
lostamiseen kunkin oppilaan omasta eld-
minkatsomuksesta ldhtien ja sovellettuna
kunkin oppilaan kehitysvaiheeseen.
Rajajoogamenetelmi on saatettu sellai-
seen muotoon, ettd jokainen kiinnostunut
pystyy sitd harjoittamaan. Peruskurssin op-
pimateriaali kisittdid 10 opetuskirjetti, jot-
ka ovat nykymuodossa A5-kokoisia vihkosia
sivumidriltdsin yhteensd noin 200.
Kirjeopisto Vian ajatusjoogan opettajana
toimii nykyisin psykologi Terttu Seppénen

Ajatusjoogan kurssi Konsan Karta-
nossa 9.3.-13. Katso s.14




