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Paakirjoitus

AR ™
Ihmisen tie

uka mind olen, misti tulen, minne

B olen menossa? Se on ikuinen arvoi-

s. Varmuudella emme voi tietd,

saammeko koskaan vastausta. Monien aja-

tussuuntien mukaan tulemme henkimaail-

masta, laskeudumme aineeseen ja palaam-
me takaisin henkimaailmaan - kotiin.

Miki on se, joka tulee ja palaa takaisin?
Onko se sielu? Miksi se tulee tinne Maan
padlle? Miksi juuri johonkin tiettyyn eld-
mddn? Onko sielulla suunnitelma? Sielun
suunnitelmista kirjoittaa Suvi Savolainen ar-
tikkelissaan “Ymmdrri itsesi syvemmin ym-
mirtimdlld sielusopimuksiasi” s.4 ja Sep-
po Ilkka artikkelissaan “Sielut sokkosilla”
s.8. Sielunsuunnitelmia pohditaan enem-
minkin Turun henkisen keskuksen torstai-
illoissa (katso s.23) Gurdjieff-ryhmid kysyy
sielld jopa: “Onko ihmiselld sielu?”.

Miksi sielu sitten tulee tinne Maan pddl-
le, murheen laaksoon, jossa aina joutuu K-
simdgn - enemmén tai vihemmin? Yleinen
ajatus on, ettd tulemme tinne oppimaan.
Onko siis eldmén tarkoitus ikidvin karkoi-
tus, niin kuin leikkisasti sanotaan - ettd op-
pisimme elimd4n niin, ettd ei endd tarvitsisi
Kiirsia? Uskontojen yksi ydinkysymys kautta
aikojen on ollut ohjata ihmistd sille tielle,
joka johtaa pois kidrsimyksestd. Turun Sa-
teekaaripiivilld 21.-22.9. pohditaan tétd asi-
aa useammasta nékokulmasta otsikolla “Us-
kontojen ja henkisten liikkeitten tarjoamat
mahdollisuudet henkiseen kasvuun”.

Tamin lehden useissakin artikkeleissa
esitelldzin tyokaluja henkisen kasvun vauh-
dittamiseen esim. “Ajatusjoogakoulu” s.9.
Henkistd kasvua pohditaa Turun Kristoso-
fien luennollakin “Autuuttava uuden ih-
mistyypin luomisty” (Kkatso s. 23).

Tyokalut, joita eri tahot tarjoavat meil-
le matkallamme kasvun portaita ylospiin,
ovat tukisauvana ja avaimina. Ratkaisevia
tajunnan laajenemisessa ovat kuitenkin
oman sydimemme oivallukset.

Hyvid kotimatkaa
t. Ulla

Sisaisen kehityksen
mahdollisuus

BOB REINSTEIN

itd "sisdinen kehitys" tarkoittaa ja
' \ / l miksi se on vain mahdollisuus? Mitd
tyokaluja voisi 16ytyd mahdollisuu-

den tutkimiseen?

Miki saa ihmisen etsimdin sisdisid kehi-
tysmahdollisuuksia? Impulssina voi olla poik-
keuksellinen omakohtainen kokemus, jolle
ei 1oydy tavanomaista selitystd tai jota ei ky-
kene sanoin kuvaamaan. Syyni voi olla myGs
tyytyméittomyys tavanomaiseen eldméin seki
tunne, ettd on olemassa jotain enemmdn, jo-
takin paljon korkeammalla tasolla olevaa.

Sisdisen etsinndn alkuun voivat johtaa
monenlaiset kysymykset, kuten: Kuka mini
olen (mikd on todellinen itseni)? Miksi olen
tadlld (ihmismuodossa maan péilld tissd het-
kess#)? Mitd minulta puuttuu (muuta kuin ta-
varaa ja lisdd tietoa internetisti tai kirjoista)?

"Avoimet" kysymykset, joihin ei ole lopulli-
sia vastauksia, avautuvat syvemmiksi kysymyk-
siksi, jotka johdattavat meiti sisdisen etsinnéin
polulla. Todelliset "vastaukset" eivit ole sanal-
lisia, mutta joskus kokeneen etsijin sanat voi-
vat opastaa, koska héin "resonoi" kysymyksen
kanssa oman pitkén etsintéinsi seurauksena.

Millaisia "apuvilineitd" sitten on tarjol-
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la elimidn Kitkettyd
merkitystd etsiméin
liihteville? Monet pe-
rinteiset polut tarjo-
avat erilaisia apuvi-
lineitd, kuten fyysisid i |-
harjoitteita,  medi- O Gwrdiel

taatiota ja henkisié/filosofisia ideoita. Kaik-
ki perinteiset polut voi jakaa kolmeen luok-
kaan: kehon tie (fakiiri), syddmen/tunteen
tie (munkki) ja mielen tie (joogi).

G.I Gurdjieff kehitti systeeminsd mui-
naisten opetusten pohjalta ja sitd kutsutaan
joskus "Neljanneksi Tieksi" koska sen tyo
kohdistuu samanaikaisesti kaikkiin kolmeen
osaan (keskukseen tai "aivoon") — mieleen,
syddmeen ja kehoon. Neljittd Tietd on kuvail-
tu yleiselld tasolla monissa kirjoissa, mutta

kokemuksen kautta, ngyttimilld itselleen to-
teen Gurdjieffin esittimit ideat sen sijaan ettd
turvautuisi uskoon tai uskomuksiin. Téll4 ta-
voin se muistuttaakin tiedettd.

Teksti viittaa tulevaan keskusteluun
Hengen ja tiedon messuilla lauan-

taina 12.10.2013 Helsingissi.

www.gurdjieff.fi
TURUN NELJANNETTOISTA
SATEENKAARIPAIVAT

21.—22.9.2013

uchontojen jo henkieten liikkeitten tapjoamat
mahdollicuudet henkiceen kacuuun
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Kansanperinne ja samanistinen maailma tarjoaa mah-
dollisuuden palata omille juurille. Mihin uskontoja tarvi-
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PRASHANT KAKODAY

ni on arvoitus niin tiedemiehille kuin
Uunennﬁkijiiillekin. Vaikka unta on
tutkittu valtavasti, tiedemiehet pysty-
viit sanomaan Varmaksi vain sen, ett'zi sekii

Periaate "niin ylhddlld kuin alhaalla”
saattaa auttaa meitd kéyttimdin unta il-
miond voidaksemme ymmirtid suurem-
paa arvoitusta — maailmaa ympirillimme.
Periaatteen "niin ylhddlld kuin alhaalla”
mukaan ilmio, jonka voi nihdd yhdelld
tasolla, on olemassa myos toisella tasol-
la. Unesta puhuttaessa on siis mahdollista,
ettd ilmio on todellinen toisellakin tasolla.
Unen yksityiskohtainen tunteminen saat-
taisi auttaa meitd ymmartimadn unimaail-
maa toisellakin tasolla. Toisin sanoen se,
mitd koemme aamusta iltaan — aineelli-
nen maailmankaikkeus — saattaa olla unta!
Elimdd unessa.

Misti on kyse nukkuessa, kun nikee
unta? Ensinndkin unta nihdessdin ihminen
ei tiedd nikevinsd unta. Hin tiedostaa unen
vasta heritessddn. Unen aikana unta pide-
tddn todellisuutena. Unessa ihminen saattaa
kokea vaikkapa tihedd sydimensykettd ja
paniikkia, koska unikokemus tuntuu todel-
ta. Toisekseen unen aikana valvetodellisuus
on pois p#ltid. Sen voi kokea vain heriites-
sddn. Valvetodellisuus oli olemassa myos
unen aikana; unennikijd vain ei ollut tietoi-

Naen unta

Kun ihminen nikee unta, hidn ei koe
edes itseddn. Jos vaikka Johanna nikee
unta, hiin [oytdd itsensd vasta heritessdin.
Unennikijd on silloin osa valvetodellisuut-
ta. Ollessaan unessa, unihahmot ovat hinen
todellisuuttaan.

Kautta vuosisatojen runoilijat ja mystikot
ovat puhuneet tistd aineellisesta maailmasta
unena. Ehkipi se on paljon enemmin kuin
vertauskuva. Tamin mallin mukaan maailma,
jonka koemme aineellisena todellisuutena,
saattaa ollakin unta. Jos se tuntuu todelta, niin
se johtuu vain siitd, ettd niemme unta. Vain he-

Kuka on se, joka nikee unta? Aiemmin
todettiin, ettd unennikiji ei kuulu unimaa-
ilmaan. Téssd suuressa unessa kaikki ni-
kemimme hahmot ovat unihahmoja mu-
kaan lukien hin, jota pidimme itsenimme.
Unennikijd 10ytd4 itsensi vasta heritessddn.
Voimme kutsua unennﬁkijii;fi enkeliksi hy-

Mitd Valvetodelhsuudessa tapahtuu? Vas—
ta herdtessimme niemme valvetodellisuuden
ihmeen yksityiskohtineen. Timid korkeam-
pi valvetodellisuus on paikka, jossa Jumala
on olemassa. Unimaailmassa Jumalaa ei ole.
Kaikki puhe Jumalasta ja sodista Jumalan tih-
herid unestaan, hiin ta]uaa unen merkitykset-
tomyyden. Hin on saattanut néhd4 unta, jossa
King Kong ajaa takaa kaikkia. Unessa héinen
syddmensi sykki kiivaasti ja hén pelkisi ja
oli paniikissa. Herddmisen jélkeen héin nikee
unen vitsing ja kertoo siitd tarinana. Uni néiyt-
téytyy valvetodellisuudessa tarinana.

Samalla tavalla heritessdin enkeli oival-
taa timin unen merkityksettomyyden. Hin
nikee sen unitarinana. Hereilld ollessaan
h'zinelle on selvid, ettii valvemaailma ei ole
ja uni ovat kaksi erillistd todelhsuutta, jotka
eivit mitenkd4n voi sulautua tai limitty toi-
siinsa. Ne ovat eri ulottuvuuksista.

Miksi sitten heritd, jos nikee hyvid
unta? Valvetodellisuus on kauniimpi kuin

nen siitd nihdessddn unta. ritessimme voimme tiedostaa unen uneksi.  nen painajaisiin nahden.
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Ymmarra itseasi syvemmin ymmarte

SUVI SAVOLAINEN

sidl, tilanteita ja ongelmia, joiden juuri-

syy piilee solmituissa sielusopimuksis-

sa. Mitd nimd sopimukset sitten ovat auttajan
tai "tulkin” niikokulmasta? Tulkkia monasti
tarvitaankin, silld sielusopimukset tekevit
hyvin helposti kokijalle itselleen sokean koh-
dan kyseisen asian suhteen ja sitd on hyvin
vaikea nihdi korkeammasta perspektiivisti.
Ymmirrin ja katson itse sielusopimuksia
hyvin vahvana johdatuksena sielutasolta. Jos
ihmisten kesken on solmittu sielusopimus,
se todennikoisesti olisi kaikille osapuolille
hyvéksi tutkia mistd on kyse. Sielusopimuk-
set ovat hyvin laaja Kisite, jotka voivat liittyd
mm. puhdistumiseen, voimaantumiseen, op-
pildksyihin tai eliméntehtiviin. Yhdistavinid

FIWtissiini kohtaan hyvin usein kysymyk-

eliménsuunnitelman kannalta olennaisia asi-
oita, jotka ovat jokaisella hyvin erilaisia.
Sielusuunnitelmia solmitaan monasti jo
ennen syntymii Maan piille ja se kuuluu
valmisteluvaiheeseen. Solmimme vahintdin-
kin perheemme, liheistemme ja kasvatuk-
semme kannalta olennaiset sielusopimukset
valmiiksi. Monasti varhaisiin vuosiin saattaa
sisdltyd myos sopimuksia lemmikkieldinten
kanssa, jotka tukevat ja auttavat meitd omalla
tavallaan. Atlantiksen aikana yleisend tapana

oli sopia sielusopimus lapsen ja koiran vilil-
14, eli jokaisella syntyneell lapsella oli oma
toisensa kun aika oli. Kun lapsi tuli tiettyyn
ikidgn teini-idin kynnykselld, koira oli tehti-
vinsd palvellut ja poistui.

Usein suunnittelemme ainakin alusta-
vat sopimukset myds elimidnkumppaneiden,
opettajien ja nappien painajiemme kanssa,
jotka nostavat meissi esiin ne oppiliksyt, jot-
ka vaaditaan korkeampaan potentiaaliimme

sia tidhidn toki loytyy, silld joskus tarvitaan
myds niitd, joita sielusopimukset velvoittavat
poikkeuksellisen paljon, jotta jokin asia pad-
see maailmaan ilman sitd riskid, ettd kysei-
nen ihminen ei sitd valitsisikaan.

Sielumme nikevit hurjasti vaivaa eld-
midmme suunnitteluun, valmisteluun, sielu-
sopimusten solmimiseen, suojeluun ja joh-
datukseen. Sitten vietimme useita vuosia
fyysiseen syntymiseen ja ihmiseni kasvami-
seen, mielen, tunteiden, alitajunnan ja kehon
haltuunottoon. Kaiken timin jilkeen ihmis-
osamme saattaa haluta vain olla rauhassa ja
viettdd suurimman osan elimistd vastusta-
en kaikkea “ylimédrdistd” kasvua. Siksi tar-
vitsemme sielusopimuksia, jotta voisimme
tunnistaa mitkd asiat todella ovat niitd olen-
naisia ja mitkd kohtaamme vastustuksesta
huolimatta, ettemme menetd mahdollisuuk-
sia kohdata noita elimimme kannalta tirkei-
td asioita, vaikkemme niitd ymmirtdisikidzin
juuri silld hetkelld.

Mistd sitten tunnistaa, ettd kyseessi on
meille olennainen sielusopimus? Sopimuk-
siin liittyy monasti se tunne, ettd vaikka ha-
luaisi miettid jotain muuta, padstid irti ja
liikkua eteenpiin, se ei jostain syystd onnis-

tu ennen kuin joku asia padsee toteutumaan
tuossa kuviossa. Tuo asia, tilanne tai ihmi-
nen piilyy mielessd vuodesta toiseen ja tun-
tuu olennaiselta. Sielusopimus on energiana
kuin kuminauhaa, joka pamauttaa asian aina
tdd energiansa sen vilttimiseen. Sielusopi-
musten aiheuttamat kohtaamiset aiheuttavat
energiassa kliksahduksen, jota voisi verrata
deja vun kaltaiseen tunteeseen. Kuin olisi jol-
lain tasolla tiennyt, ettd timd on tirkezd. Aistit
terdvoityvit ja monasti tuo hetki painuu mie-
leen hyvin tarkasti. Monasti niimi kohtaami-
set saavat meissd aikaan suuria tunteita, re-
aktioita, jotka aiheuttavat himmennysti sen
suhteen, mihin toimintaan sopimuksen tuli-
si johtaa. Usein esimerkiksi julkisuuden hen-
kiloilld on useita sielusopimuksia ihmisten
sopimukset voivat koskea sydimen avaa-
mista ja luottamuksen palauttamista vastak-
kaista sukupuolta kohtaan kaukorakkauden
tarjoamalla turvallisella etdisyydelld ja lem-
peydelld. Mieli uskoo monasti, etté tuon syvéin
yhteenkuuluvuuden tunteen tulisi johtaa fyysi-
seen kohtaamiseen ja yhteydenottoon, johon
julkkikset voivat olla jo melko kylldstyneiti-
kin. Aiheutuu turhaa pettymysti sitd kohtaan,
ettd mieli ei saanutkaan vastinetta luomilleen
oletuksille. Varsinainen sielusopimus saattaa
kuitenkin olla jo toteutunut. Uskon, ettd 13-
hes jokainen teinitytto harjoittelee sydimensa
Kéyttod rakastumalla palavasti suosikkilaula-
mankaltaista apua aikuisenakin.

Toisinaan mieli olettaa, ettd sielusopi-
mukset koskevat vain parisuhdetta ja tuon
vetovoiman p#tepiste on parisielutasoinen
rakkaus ja elimi ainaisessa auvoksessa sa-
man katon alla. Mieli siis saattaa pettyd, jos
kyseessd onkin oppildksy tai menneen eld-
mzn muiston tai karman purku. Nimi asi-

FOREVER

Tervetuloa Turun Luontaishoitolaan

Argi+
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ammasta ja estottomammasta rakkaudesta
ja eldmisti, joten nimid askeleet ja haasteet
kannattaa ottaa ilolla vastaan!

Sielusopimukset ja kuminauhaenergia
raukeaa, kun tuo asia on opittu tai kohdat-
tu, kun se hyoty ja kasvu on saavutettu, mitd
sielu sopimukselta toivoi. Toisinaan sielu-
sopimuksia katkotaan toteutumattominakin
sen vuoksi, ettd joku osapuoli vastustaa so-
pimusta niin kauan ja voimakkaasti, ettd on
turha odotuttaa toista liian kauaa. Se, miten
kauan se kunkin sopimuksen kohdalla on,
vaihtelee suuresti. Joskus esimerkiksi kar-
ma menneestd eldmistd voi tehdd sitd, ettd
ihmiset saattavat olla kytkettyini toisiinsa hy-
vinkin pitkin aikaa, vaikka kukaan ei enéi
tahtoisi. Jos on odotuttanut toisia menneissi,
kun ei ole osannut valita tai ottaa vastuuta,
saattaa joutua kokemaan sitd tissd eldmissid
toiselta kantilta, odottajan roolissa. Nin sie-
lu saa kokemuksen molemmat puolet ja ko-
kemuksella on arvoa, vaikkei se ihmistasolla
monasti miellyttdvi tilanne olekaan. Sieluso-
pimukset toimivat siis myds universumin ba-
lanssin hyviksi, jota on monasti hyvin vaikea
epamkeudenmukalsﬂta.

Haasteita sielusopimuksiin tarjoaa tieten-
kin mieli, joka hyvin useasti vastustaa niitd vai-
keimpia asioita ia oppilaksyjd, joita sielu ha-

kulkematta kaikkien vaadittavien askeleitten
kautta. Mieli haluaisi saada asiat omalla ta-
vallaan ja mieluiten helposti. Vastustus lienee
siis yksi suurimmista sielusopimuksia vesitti-
vistd tekijoistd. Sopimusten kanssa jumitetaan,
koska mieli etsii helpompaa reittid ymméirti-
mittd, ettd edessi tuo oppiliksy on, tavalla tai
toisella. Tdssd eldmiissi tai seuraavassa. Olen
tavannut ihmisid, jotka ovat viltelleet sielu-
sopimuksiaan useamman elimin ajan ja teh-

imalla sielusopimuksiasi

soplmuksen positiivisista puohsta, kun se ih-
misosalle tuntuu vain rangaistukselta, joka
seuraa elimistd toiseen. Sitd se toki ei ole ja
jos lakkaisimme vastustamasta, voisimme saa-
da hiottua ja haltuumme tuon jalokiven, joka
tuolla sopimuksella ja oppiliksylld olisi tarjo-
ta, ja vapauttaa vastustamiseen kiyttimimme
energia rakentavampaan toimintaan.

Jos epiilee kohdanneensa elimissizin
sielusopimuksen, sitd kannattaakin tarkas-
tella, mitd tuolla tilanteella on annettavana
tai opetettavana itselle. Vaikka sopimuksen
toinen osapuoli jittdisikin sopimuksen huo-
miotta, kaiken voi katsoa omalta kantiltaan
niin selkedksi kuin voi, jotta voi irroittau-
tua kytkoksestd aikanaan puhtain paperein.
Joskus sielusopimukset sisiltivit energiaa
toisen havahduttamiseksi ja tyontdmiseksi
eteenpiin, mutta on hyvi huomata, milloin
se ei endd palvele. Usein sielusopimukset sal-
livat kuitenkin oman voiman kéyton ihmise-
nd, eli niihin ei ole pakko heittdytyd, jos ei
halua tai pysty. Usein joudun palauttamaan
ihmisiii asioiden iiiireen josta he ovat jo ha—
siteltyd loppuun asti kerralla. Niin Valtetaan
kaikkien osiemme turhaa ty6td. Mikili tilan-
teeseen liittyy vield keskeneriisyyden tunnet-
ta, pelkoa tai reaktioita, sen ddrelle kannattaa
palata vield kerran ja pyytdd vaikkapa ulko-
puolisen tulkin nikokulma asiaan tai ener-
giahoitoa. Niin sielusopimuksista voi liik-
kua eteenpiin puhtaasti sen tdyttymyksellisen
tunteen kanssa, ettd on todella elinyt sielu-
suunnitelmaansa ja tehnyt suuremman néiko-
kulman kannalta olennaisia asioita.

Suvi Savolainen on sielutulkki, intuitiivinen energiahoitaja
ja kouluttaja. Suvi on Gotlannissa toimivan henkisen
keskuksen Soul Schoolin toinen perustaja. Lokakuussa
alkaa uusi intuitiivisen energiahoitamisen etékurssi, josta
lisétietoja osoitteessa www.kultainenrakkaus.fi

VILLE SAVOLAINEN

Nyt on arkipéiva

Téssa ei ole mitdén pyhaa

Vélttdmaton virantoimitus, jotta rakennelma
pysyisi kasassa

Eldama muuttunut merkityksettomaksi

Se mita ei arvosteta, voidaan viedd pois
Joutokéytto kielletty

Kaikki voi luhistua hetkessa

Kaikki sinulle arvokas, rakas

Voidaan ottaa sinulta pois

Maailmat voidaan upottaa, kansat hukuttaa
Jos on tarkoitus, jos toisin nahdaéan
Voidaan suunnitelmaa muuttaa

Nain unessa siniset kasvot

Ruumis koristeltu suitsukkein, kukkasin

Sukellan syvélle, uponneeseen kaupunkiin

Sen lansirannalta askelmat kohti korkeutta
Savumerkki ja pyha toimitus
"Nyt on aika”, kuuluu aani takaa

Jahmetyn kauhusta

Mihin minut yritetaén ohjata?

En ole tahén valmis, enka siihen sitoutunut

Olen vain kauttakulkumatkalla

Temppelin harjanteella, horisontissa vain

vihrea kasvusto

Tuhatpéinen kansa, hurmokseen heittaytynyt

En née tarkasti, pelkdén korkeita paikkoja

Lammin viilto lapi rintakehén, taidolla toimitettu
Téssa, ota sykkiva sydan
Se on sinun omasi

Ville Savolainen on muusikko ja vapaa kirjoittaja.
Soul School Gotlandin toinen pydrittaja. "Runoni
ruotivat hyvin henkilokohtaisellakin tasolla ihmis-
kunnan ja yksilon suhdetta maailmankaikkeuteen.
Niissa pohditaan ihmismielté ja kaikkia sen
olemuspuolia. Ajatukset runoissani ovat herdnneet
vuosia jatkuneen, hyvin intensiivisen itsetutkiske-
lun seurauksena.”

ThetaHealing™-hoidot

* Intuitiivinen energiahoito mielen, .
tunteiden, kehon ja sielun tasolla

* DNA:n aktivointi lisda elinvoimaa ¢
ja hidastaa ikaantymisprosessia .

» Sateilyn ja raskasmetallien

poistamista kehosta

REIK

kurssit

050 575 7733

www.thetahealing-rita.fi

NUMEROLOGIA ENKELI-
AQUA DETOX E

ja -hoidot
RITA FORSBERG-KIMURA

www.reikiritaforsber @9klmura fi www.reconnection-healing.fi

rita.forsberg-kimura@pp.inet.fi  www.soulbodyfusion-rita.fi

Yhteys enkeleihin, henkioppaisiin ja
esivanhempiin

Kodin ja talojen energiapuhdistus
Tulevaisuuden néakeminen

HOITOLA KUKKIEN SILTA
Turku puh. 050 575 7753
Humalistonkatu 18, Turku

Reconnective Healing® -hoidot
Reconnection® -sessiot

Rita Forsberg-Kimura

RGIA-
;
Enkelikorttitulkinnat
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Sanna Surakka

Valonsisaret ja sydamen
viltoittama tie

SANNA SURAKKA JA SARI SURAKKA
/ VALONSISARET

Intuitiiviset parantajat

Loydat meidat internetisté osoitteesta
www.valonsisaret.net

Eldmdnpolkua voi kulkea eteen-
pdin monella eri tapaa. Suurin ilo
loytyy kuitenkin eldmdstd silloin,
kun kompassina ja karttana toimii
syddmen ddni.

lemme intuitiiviset parantajat ja hen-
Okisen kasvun ohjaajat Sari ja Sanna.
Tietimme on viitoittanut niin yhteistyo
kuin sisaruuskin. Olemme kulkeneet yhdes-
si ja erikseen tihin hetkeen, jossa saamme
toteuttaa itseimme ja tehdi sitd, mistd itse
iloitsemme ja nautimme. Ja ennen kaikkea
on hienoa pddstd jakamaan kaikkea siti
myos muiden kanssamatkaajien kanssa.
Intuitiivisessa parantamisessa tirkeintd
on oman intuition ja sydimen #Znen kuun-
teleminen - se toimii ohjenuorana myos
omassa elimissimme! Olemme valinneet

nen ja rohkeuden kuunnella sité.

Kun lihtee seuraamaan sydimensi 44n-
td, suurin haaste on luottaa, ettd kaikki on
hyvin ja asiat jarjestyvit omana aikanaan ja
omalla painollaan. Vaikka edessd olisi haas-
oman sydimensi ddneen on suurin lahja,
mitd itselleen voi antaa. Luottamus sydi-
men Zdneen on usein myos luottamusta jo-
honkin korkeampaan voimaan, silld sydi-
messé on yhteys tuohon voimaan.

Meidén polkumme

sd kymmenisen vuotta sitten. Samalla kun

hin etsi ja 1oysi vastauksia itselleen, hidn
kertoi niistd matkansa varrella myGs sis-
kolleen Sannalle. Alkuun Sannan oli vaikea
kein tarkoitti, kunnes erdini ikimuistoise-
na pdivind Sanna sai tirkeidn oivalluksen.
Kaikki palaset tuntuivat loksahtavan hinen
sisdllddn paikoilleen ja hidn ymmdrsi en-
simmdistd kertaa, mistd oli kyse. Siitd alkoi
my6s Sannan matka.

Polku johdatti meiddt molemmat vuon-
na 2009 intuitiivisen parantamisen koulu-
tukseen ja energiahoitamisen maailmaan.
Koulutus oli molemmille kiznteentekevi, se
avasi uusia ovia omaan itseen. Saattoi se vi-
lilld potkia jopa takapuolellekin, jotta uskal-
simme ottaa rohkeasti askeleita eteenpiin.
Samalla se tarjosi paikan, jossa oli mahdol-
lisuus kohdata omia kipupisteitd ja pelkoja
rehellisesti sekd avautua monille piileville ky-
wyille, sisiiselle viisaudella ja osaamiselle.

Koulutuksen jilkeen jatkoimme (ja jat-
kamme edelleen) sisiistd kasvuamme, ja
samalla aloittelimme omien yritystemme ni-
missi tekemidéin energiahoitajan tyota.

Voisi sanoa, ettd vuodesta 2010 olemme
virallisesti toimineet niin yhdessi kuin erik-
seenkin energiahoitajina, tehneet hoitoja,
jarjestineet meditaatioita, kursseja ja kou-
lutuksia. Ja vuonna 2012 péitimme ilmen-
tdd yhteistyotimme myos yhteiselld nimelld
- Valonsisaret.

Mita teemme?

Tind pdivind toimintaamme kuuluu ener-
giahoitojen tekeminen, meditaatioiden jir-
jestiminen, kanavoinnit ja energiamaalauk-
set seké kurssien ja koulutusten pitdminen.
Niistd viimeisin eli koulutukset ovat tilld
hetkelld sellaista, mitd teemme pédasiassa
yhdessi.

Koulutamme intuitiivisia energiahoita-
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jia noin puoli vuotta kestévilld koulutuksel-
la. Olemme pitineet koulutuksiamme Hel-
singissd, Jarvenpadssi ja Oulussa ja syksylld
2013 alkaa koulutuksemme Turussa, Es-
poossa ja Oulussa. Turun koulutuksemme
jarjestimme Konsan Kartanossa.

Koulutus koostuu kuudesta lihiopetus-
viikonlopusta, joiden aikana teemme erilai-
sia harjoituksia, tehtivid, pidimme yhteisid
hoitohetkid ja olemme toistemme apuna ja
tukena kasvunpaikoissa. Jokaisesta kou-
lutusryhmistd on muodostunut kuin pie-
ni perhe, joka kulkee yhdessi tiiviisti tuon
puoli vuotta.

Koulutus tarjoaa tyokaluja omaan si-
sdiseen kasvuun ja antaa valmiudet toimia
intuitiivisena  energiahoitajana. Jokainen
ryhmildinen saa omassa sisdisessd kas-
vussaan ryhmin tuen ja me toimimme oh-
jaajina. Kannustamme jokaista loytimddn
oman erityisyytensi! Koulutuksen ei ole tar-
koitus muokata ketddn tietynlaiseen muot-
tiin. Meissi jokaisessa on se meiddn oma
tapamme olla ja tehdd. Siksi emme anna
koulutuksessamme tarkkaa kaavaa ener-
giahoitojen tekemiseen, vaan kannustamme
jokaista kuuntelemaan omaa intuitiotaan -
onhan kyseessé intuitiivisen energiahoitami-
sen koulutus. Se, ettei kaavoja ole, tuo myos
oman haasteensa, silli maailma on nykyiin
taynni ohjeita ja sdzntojd. Se on toki turval-
lista, mutta kaavattomuus tarjoaa mahdolli-
suuden l6ytdd jotakin paljon upeampaa - jo-
kaisen omat kyvyt ja erikoisuudet, jokaisen
oman tavan toimia energiahoitajana.

Intuition ja oman syddmen 44nen kuun-
teleminen on paras neuvo, mitd voi toisel-
le antaa!

Katso Intuitiivisen energiahoitamisen
koulutus Konsan Kartanon tapahtu-
mista 26.-27.10., keskiaukeama




Olin valinnut haasteellisen elimznkou-
lun parantajana ja auttajana. Luotta-

Synnyin Valonlapseksi maaplaneetalle.

Elimin Lihteeseen on mahdollistanut alus-
ta ldhtien sielunsopimuksen téysipainoisen
noudattamisen.

Jo varhain oivalsin, ettd rakkaus ei ole
vain tunne vaan oppi, jonka vilitykselld kas-
vetaan. Rakastin varauksettomasti kaiken-
karvaisia naapureita kuten Tessua, Minid
ja Mikkid, mutta usein meidén piti kohda-
ta salaa, koska varsinkin itini oli hyvin tie-
toinen etenevisti ja laajenevasta allergiaon-
gelmastani.

Ensimméisen eliminkoulujakson p#iit-
tyessd tuijotin tihtitaivaalle ja kysyin van-
hemmiltani: "Mistd mini tieddn, ettd olen
teiddn lapsi? Minusta tuntuu siltd, ettd isdni
nut: Ndin, kuulin, tunsin toisella lailla kuin
liheiseni, erilailla kuin ikitoverini, opetta-
jani ja ne, jotka minulle esikuviksi osoitet-
tiin.

Nytkin koen olevani yhteydessi yhi laa-
jenevaan todellisuuteen, jota opit eivit ra-
jaa. Rakkaudesta on tullut ehdoton: Se kuu-
luu omaan todellisuuteeni, samoin kuin
valo, hiljaisuus ja NYT-hetki. Haluaisin aut-
tajana ja parantajana kylvid Elimznkukan
siemenid aurinkotuulen vietdviksi.

Olen sielu, jonka eliminkisikirjoi-
tuksessa lukee, etti vilitin Korkeimman
elimin valoa. — Kaikki viisi perusaistia ja
seitsemin kokemuksia laajentavaa aistia
mahdollistavat avoimet yhteyteni valo-olen-
toihin monella tasolla.

Hetki sitten minulle ilmoitettiin, ettd
NYT on aika toteuttaa toiveeni: muuttaa Tur-
kuun. Saarella asun — ja bonuksena kuit-
taan mahdollisuuden tyoskennelld karta-
nossa kaupungin puolella.

ValonTie

Nyt kurssitan ihmisid kulkemaan Valon-
Tietd . — Se perusnimike annettiin kursseil-
leni, joilla opetan avautumaan eliménva-
lolle, kokemaan itsen kautta ja etenemdzin
tietoisesti ValonTietd. Jokainen kurssi, pe-
ruskurssista lihtien tdhtdd oman sielunso-
pimuksen tdyttymiseen. Loydit aidon itsesi:
valon, joka on jo sinusa. Voit nihdi kaiken
— myos itsesi — Ehdottoman Rakkauden ta-
solta. Todellisuus, joka ympiroi sinua, saat-
taa ilman siséistd valoa hamirtyi, jos et ole
kohdistanut siihen tietoista valoa. Valon-
Tie johtaa havaintojen ja oivallusten kaut-
ta askel askeleelta eteenpiin. Sielun Kisi-
kirjoitus karttana kuljet avoimin mielin ja
avautuvin aistein tietdsi. Jokainen valitsee
polun, harvalle on tarjolla valaistu valta-
tie. Nyt valontie avautuu kéyttoon myos Tu-
russa. — Monipuolinen kurssitus alkaa: Va-
lonTie —peruskurssi auttaa ymmirtdmazn
ihmisyyttd ja 16ytimé#in avaimet omaan kas-

vuun ja henkiseen kehitykseen. Seuraavat
neljd intensiivijaksoa laajentavat tietoisuut-
ta itsestd — luentojen, harjoitusten ja me-
ditaatioiden avulla alat oivaltaa lisd4 itsed-
si ympéroivistd todellisuudesta, hahmottaa
omaa eldmidsi ja arvomaailmaa, joka sitd
kannattelee. Intensiivikurssi merkitsee sitd,
ettid opit kommunikoimaan Nyt-hetkissi va-
lo-olentojen kanssa. Enkelit, oppaat ja muut
valo-olennot auttavat pyynnostisi sinua ete-
nemin valontielld. — Jos sielusi kisikirjoi-
tuksessa lukee, ettd olet auttaja, on suora
valoyhteys sinulle tarpeen. Uudenlainen elé-
mi avautuu, kun alat kokea ja havainnoida
sitd uusin aistein.

Ehdottoman Rakkauden Limmolld
KATERIINA KAVEN

Katso Kateriina Kavénin kurssit ja
tilaisuudet Konsan Kartanon tapah-
tumista 24.9., 5.10. ja 22.10., kes-

kiaukeamalta

Synnynnainen

INTUITIIVINEN PARANTAJA

KATERIINA KAVEN

Vastaanotto TURUSSA Konsan Kartanossa
SALOSSA Vita Plazassa

Puh. ark. 12-13 040 952 3573

* Yksilohoitoja

info@kuudesaisti.com
www.kuudesaisti.com

KUUDES AISTI

Kirjoja, tuoksuja, koruja, suolatuotteita,
sisustustuotteita, mandalavarityskirjoja.

Z

kaukoparannusta

* Ryhma- ja joukko-

parannustilaisuuksia

* Kurssi-/lomamatkoja Kreikkaan
www.Kkateriinakaven.fi

... INTIAN AURINKO, IDAN (HMEET
.www.Avatara-Adventures.com

~ MATKAILU AVARTAA! ~
Puh. 046 688 2007
tai 02 / 2373936

Jjohannes kurki@ :
avatara-adventures.com

| .
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Sielut sokkosilla
- missa suunnitelima?

SEPPO ILKKA
www.uusisade.fi

ykyaika-
namonet
ajattele-

vat  ihmisyksi-
Ion  henkisen
kehityksen kes-
tivin  useiden
elimien ajan.
Timéin  Kisi-
tyksen mukaan
sielu kdy yhdessi eldmiissé ldpi vain osan tar-
vitsemistaan oppitunneista. Sielun ajatellaan

vilisend aikana.

Koska eldmme yhteisoissd, suunnitelmaan
liittyy monia sopimuksia muiden sielujen
kanssa. Tarkoitus on saada kokemuksia eri-
laisista kohtaloista ja rooleista, myos haasteel-
lisista. Ajatellaan, ettd kehittyneemmiit sielut
opastavat meitd suunnitelman tekemisessi.

Synnyttyimme emme muista sopimuk-
siamme. Teemme valintoja, jotka poikkea-
vat "alkuperiisestd” suunnitelmasta. Sielun
suunnitelman on siksi oltava joustava, ja sitd
on voitava muuttaa elimén kuluessa. Meilld
on vapaa tahto. Saatamme tehdd harharet-
kid. Voimme joutua harjoittelemaan samoja
asioita uudelleen samassa tai mychemmis-
sd eldmissi.

Suunnitelman unohtaminen on itse asi-
assa tirked osa oppimisprosessia. Olemme
oman harkintamme varassa. Silloin ilme-
nee aidosti, miten olemme edistyneet. Sie-
lut ovat ikdzdnkuin sokkosilla eldessizn tis-
sd maailmassa.

Sielunsuunnitelman tavoite

Sielunsuunnitelman tavoite on, ettd yksilo
oppii tunnistamaan jumalallisen alkuperin-
s ja olemuksensa; hidn oppii eliméén rak-
kaudessa, Kristuksena maailmassa. Hengen
olemus kasvaa hinessi, ja hin oppii nike-
midn Hengen kaikessa: ihmisissd, luonnos-
sa, universumissa. Hin kokee ykseyden,
mystisen kokemuksen, josta suuret opetta-

jat ovat puhuneet kautta aikojen.

Tuon tavoitteen edessi on useimmiten
monia esteitd. Siksi sielunsuunnitelmat si-
sdltdvitkin enimmikseen juuri tdssd eld-
miéssd ajankohtaista kiytinnon tyotd. On
saavutettava tasapaino yksilon tahdon ja te-
kojen ja niiden seurausten vililld.

Henki, sielu ja ego

Thmisen henki on jo siind ykseydessi, jota
hin etsii. Sielu on Hengen edustaja, jonka
kautta Hengen impulssit tulevat yksilon tie-
toisuuteen. Henki saa maalliset kokemuk-
set kdyttoonsi sielun ja sen elédvoittdimin
persoonan ja egon kautta. Siksi maallinen
olemuspuolemme on Hengen tiydellisty-
misprosessin olennainen osa.

Ego on ajatusten keskus, joka on lisni
aina, kun ajattelemme itseimme tai sitd, mitd
tahdomme. Persoonallisuus sisiltid egon,
mutta mytis sielun ja Hengen vaikutuksia sii-
niitd vastaan. Maailman kokeminen tapahtuu
paljolti egon kautta, mutta varsinainen kokija
meissd on Hengen Hiljaisuus.

Sielun suunnitelmana on ohjata mei-
dit ndkemdzdn Hengen silmin eldessaimme
téyttd eldmid tdssd maailmassa. Tavoitteena
on sydimen tietoisuus, joka johtaa rakkau-
teen ja viisauteen. Kehittyessimme sielu vai-
kuttaa yhi vahvemmin persoonallisuuteen.
Tami ei tarkoita, ettd luopuisimme egosta.
Me tarvitsemme sitd eldessimme tdssd maa-
ilmassa.

Noudatammeko suunnitelmaa?

Eldma tuo haasteita, joihin joudumme vas-
taamaan. Vastaamatta jattiminen on myos
vastaus. Alitajuiset impulssit vaikuttavat
meihin. Sielun suunnitelma on Kitkossd
mielen taustalla ja etsimme ratkaisuja kuin
olisimme silmit sidottuina. Mist;'i voimme

Tarkea merkKi on, ettd tunnemme ole-
vamme onnellisia Kun noudatamme sielun

kealla tiell4. Intumomme kertoo tdmin.

Asiat saattavat sujua jopa ylléttivin helpos-
ti. Ehkd koemme suorastaan kosmisia tun-
toja.

Toisaalta suunnitelmaan kuuluu yleen-
sd vaikeitakin asioita. Ne voivat jopa olla
parhaita opettajia. Niidenkin suhteen tun-
nemme, ettd nami asiat on vain hoidettava.
Saamme myos tarvitsemamme tuen, jos pyy-
dimme sité. Pitkille kehittyneet sielut saat-
tavat ottaa kantaakseen myos yhteistd kar-
maa. TAm4 lisdd heiddn haasteitaan.

Sielu rakastaa egoa ja persoonaa. Toteu-
tamme sielun suunnitelmaa arj essa, piiivﬁs—

koleikkimme hetkistd, ]oma loydamme Sie-
lun Valon siteiti.

ASTROLOGIA - Avain Itseesi

Tule tutustumaan,
tulkintojen ja kurssien kautta.

Soita 0400977333 tai |
eija.tang@gmail.com | J ll ll“

o |
www.eijatang.com prd Ly ]

Turun Seudun Astrologinen Seura pj.

Homeopaatti Harri Seppala

Puh. 0400 524 522, Facebook: Homeopatia Turku
www.homeopatiaturku.fi




Ajatusjoogakoulu
jatkuu Turussa

TERTTU SEPPANEN

evitkaudella 2013 alkoi Turussa Via-
Akatemian jdrjestiméind ajatusjoo-

akoulu, jonka ideana on ajatuksia
positivisoimalla saavuttaa mm. ajatus- ja
tunne-eldmin positivisoituminen, henkinen
tasapaino, mielentyyneys, sisdinen rauha ja
onni seki tietoinen Jumal'yhteys.

Ajatusjoogakouluillat jatkuvat alkava-
na syyskautena ja mukaan voi tulla myds
uusia ajatusjoogasta kiinnostuneita. Uudet
mukaantulijat saavat tarvittaessa yksilollis-
td opastusta puhelin-, sihkGposti- tai sky-
pekeskusteluissa. Opetusmateriaalit ovat
kirjalliset ja ne saa kurssilta. Jos haluaa
edistyd, tulee luonnollisesti kotonakin teh-
dd ajatusharjoituksia noin 15-20 minuuttia
pdivissd oppimateriaalin mukaan. Ryhmi-
tapaamiset inspiroivat, kokemusten jaka-
minen keskustellen on antoisaa ja ryhmis-
si tehty ajatusmeditaatio on tehokkaampaa
kuin yksin meditointi. Tapaamisissa pohdi-
taan myos alustuksen pohjalta jotain henki-
seen kasvuun liittyviii teemaa ja muutoinkin
pohditaan osallistujia kiinnostavia asioita.

Ajatusjoogakoulun taustalla on Kirje-
opisto Vian rajajoogan kurssi, jota on voi-
nut opiskella jo vuodesta 1955 lihtien kirje-
opistomuotoisesti omaan tahtiin missi piin
Suomea tahansa ja joitakin opiskelijoita on
ollut mukana kauempaakin maailmalta.

Kirjeopisto Vian perusti 7.6.1955 Sa-
vonlinnassa Tyyne Eliina Matilainen (1911—
1989) yhdessi tyotoverinsa Mirja Salosen
(1925-2002) kanssa. Nimi perustajaopet-
tajat ovat kertoneet saaneensa alkuideat
rajajoogan kurssiin tajunnallisessa koke-
muksessa, jota he nimittivit buddhavalais-
tukseksi. Silti ideoiden fyysiseen muotoon
kirjoittaminen oli vaativa luova proses-
si. Kymmenen opetuskirjettd antaa avaimet
luonteen jalostamiseen kunkin oppilaan
omasta eliménkatsomuksesta lihtien ja so-
vellettuna kunkin oppilaan omaan kehitys-
vaiheeseen.

Peruskurssin lipikdyminen kestdi mini-
missddn pari kolme vuotta ja se kulkee seu-
raavien vaiheiden kautta:

1) Ajattelun lainalaisuudet ja auran har-
monisoiminen. (I opetuskirje)

2) Positiivisuuden sytyttaminen, sisidisen
eli ajatus- ja tunneolemuksen puhdistami-
nen. (II-1IT opetuskirjeet)

3) Jumalallisen olemuspuolen eli Kor-
keamman Minzn/Tkuisen Itsen voimistami-
nen (IV-V opetuskirjeet)

4) Harmonisten ihmissuhteiden yllzpi-

Ajatusjoogakoulua Turussa ohjaavat Sami Pajunen ja Terttu Seppdnen.

tdminen ja luominen kiyttien anteeksian-
non, anteeksipyytimisen ja anteeksisaami-
sen metodia. (VI-IX opetuskirjeet)

5) Tietoisen jumal'yhteyden saavutta-
minen ja tajunnantasojen tunnistaminen (X
opetuskirje)

Ajatusjoogan periaatteet

Henkisten traditioiden viisaudet ajattelus-
ta kiteytyvit lauseisiin: “Thminen on siti,
mitd hin ajattelee”, "Jokainen ajatus palaa
takaisin ldhettdjddnsd” ja "Mitd me ajatte-
lemme muista, sitd he ajattelevat meistd”.
Ndmid ovat myGs pohjana suomalaiselle
ajatusjoogamuodolle "looginen positiivinen
ajattelu”; joka kohdistuu ihmisen luonteen
jalostamiseen, toisin sanoen tunne- ja ajat-
telutottumusten puhdistamiseen negatiivi-
suuksista. Esoteerisen tradition mukaan jo-
kainen ajatus muodostaa ajatustasolla ikdzin
kuin olion, joka on siteilyvirtojen, hienojen
ja herkkien sihkoenergioiden vireilystd tii-
vistynyt olio, kosmisen ajatussteilyn koos-
tuma (T opetuskirje, s. 5).

Ajattelun  harjoittamisessa - muuntava
voima on ajatusvoima. Kirjeopisto Vian aja-
tusjoogaa harjoitetaan toistelemalla muo-
doltaan ja sisdlloltddn positiivisia suomen-
kielisid lauseita, mantroja tai kaavoja, kuten
niitd nimitetd4n. Toistelu tapahtuu normaa-
lissa valppaassa vireystilassa ja jossain nor-
maaliasennossa, istuen, seisten tai kivellen.
Kaavaa toistetaan ddnettomisti kurkunp#il-
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14 keskittyen sisidltoon intensiivisesti. Tois-
tellessa pidetddn silmdt auki, jotta drsyk-
keiden sietokyky kasvaa. Tarkoituksena on
muuttaa vihitellen omia ajatus- tai tunnetot-
tumuksia, ns. ajatuskoostumia positiivisem-
miksi.

Ajatukset ovat tydviline. Mietiskelyohjel-
milla ja mantroilla eli kaavoilla vaikutetaan
mielen muodostelmiin, ajatuskoostumiin,
niin ettd ne muuntuvat positiivisiksi ja niistd
tulee jaloja. Ajatusjoogan tarkoitus on, etti
sen harjoittajista kehittyy positiivisia, lujia ja
altruistisia ihmisid, jotka sisdiseltd olemuk-
seltaan harmonisoituneina pystyvit toimi-
maan tdysipainoisesti normaalin ldnsimai-
sen elimidnmenon keskelld eteen tulevissa
tehtivissd ja olosuhteissa.

Ajatusjoogakouluillat Turussa syksyl-
14 2013 ovat klo 18.00-20.30 torstaisin:
12.9.,10.10., 7.11. ja 5.12.2013.
Kokoontumispaikka on Kaisa Pakkalan
kotona, Paimalantie 376.

Tulo-ohje: Bussi 221 A, (Kauppatori-Au-
vaismiki) lihtee klo 17.20 Kauppatorin Au-
rakadun puoleiselta laidalta. Omalla autolla
tultaessa ajetaan Vanhaa Tampereentietd
Metsdmien raviradan suuntaan, kidnnytizgn
Maariaan ja Paimalantietd runsaat 3 km.
Tiedustelut ja ilmoittautumiset vastaa-
valle opettajalle/Terttu Seppinen, 050 567
9630, terttu.seppanen@via.fi.

Seuraa myos www.via.fi, www.face-
book.com/via.akatemia



Oneness

Ykseysimio — kaytannon ekumeniaa

MERI LAHTEENOKSA

oniuskonnollisen Oneness-liikkeen

Ykseyskeskukset ympzri maailmaa

kutsuvat henkisii etsijoitd ja hengel-
lisen kotinsa loytineitd. Oneness Yliopistoon
Intiaan virtaa ihmisid kaikista uskontosuun-
nista ja maailmankatsomuksista voimista-
maan ja eldvoittimdzn suhdettaan omaan it-
seensd, ldheisiinsd ja omaan jumaluuteensa,
oli se sitten Aiti Maa, Pyhii Henki, Jumala,
Allah , Buddha , Kristus tai Korkeampi itse.
Siind, missd uskonnolliset mielet kiivailevat
opinkappeleittensa eroista, on hengellinen
sydin harvinaisen yksimielinen kaikkien yh-
teenkuuluvuudesta ja rakkaudesta, joka me
pohjimmiltamme olemme.

Ykseyteen Heradaminen
- yhdenvertaisuuden paluu

len ohjauksesta sydamen oh]aukseen Sii-
hen johtavan prosessin ansiosta ajatusmyl-
ly hiljenee. Tlo ja rauha tdyttivit syddmen.
Pelot katoavat. Ykseyteen Herdnnyt nikee
kaiken yhteenkuuluvuuden ja yhteisyyden.
Hin haluaa rakentaa siltoja eridvien mieli-
piteiden vilille sen sijaan, ettd alkaisi Kkii-
vailla oikeassa olemisen puolesta. Sydin ei
erottele. Siksi ekumenia tulee luonnollisek-
si ykseyteen herddmisen jdlkeen.

ONENESS SUOMI
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Myotatunto on voimakasta. Toisen kar51-
mys on yhtd tirkedd kuin oma, koska se on
ihmiskunnan yhteistd kirsimysti, jota on kidr-
sitty vuosituhansia: erillisyyttd, yksinjddimisti,
veristd kamppailua olemassaolo-oikeutuksen
puolesta. Kirsimykselli on monet kasvot ja
ne ovat kaikkien tiedossa. Vaikka kirsimyk-
sen ngyttdmot ovat erilaisia, tunnekokemuk-
set ovat samoja: pelko, hitd, kiukku, suru,
uupumus, periksi antaminen. Jokainen meis-
td tuntee ndma eldmintilanteeseen, ihonvériin
ja maailmankatsomukseen katsomatta. Yksey—
taa timi tieto. Ei ole endd olemassa erikseen
jonkun toisen kirsimystd. Se on yhteistd.

Pelon katoaminen ja yhdenvertaisuuden
kokemus synnyttdvit halun kaiken Kirsi-
myksen ratkaisemiseen. Kun pelko ei kahlit-
se, herdd uudenlaista, vapaampaa ajattelua,
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ratkaisumalle]a ja taloutta. Kun ajatuksem-
me Vapautuvat vanhoista, pelkoon perustu—
versota. Uusi tarkomaa monenlaista. Ykse-
ys ja yhteisyys ei tarkoita samanlaisuutta.
Olemme yksiloitd, omanlaisiamme, jokai-
nen omaa, toisten kanssa yhdenvertaista ih-
mislaatuamme ilmaisemassa.

Heranneen elimai

Oli merkillistd matkustaa ensimm%iist'zi kertaa
punkiin: sisiinen puhe oli lakannut. Ei kom-
mentointia kanssamatkustajista, heiddn hie-
noista tai kamalista vaatteistaan, mahdollisista
eliméntarinoistaan ja muistojen ketjuista, joita
nuo tarinanpdtkdt herittivit. Ei "pitdsi-toiden”
luettelua, “ei-olisi-pitényt- toimien” harmitte-

Selvidnékijan kanavoinnit / enkeliopastukset

Helposti puhelimitse:
ajanvaraus etukateen > maksu pankkiin > soitto sovittuna aikana.
30 min. 39 €, 45 min. 49 €
Esim. ty6/tehtavd, henkinen kasvu, rakkauselamd,

terveys ja omat kysymykset.
Myéds meedioinnit.

Kirsi Gren

‘www.aurinkohoitola.fi | Ajanvaraus 040 580 7610

Kanavoinnit, kurssit, tapahtumat, tuotemyynti

TAHTITIE T_O

Eljd-?-KaIf vi Riikonen-
Kan hmnpuant:+ 94
04500 H-EHDPGSHI

wwwi.tahtitieto.fi _
ste.-nnil’u@_.!_d.rr:. fi
0400 468 207

09-291 7075
taceboqk

Mindfulness-koulutusta
Pelosta rakkauteen -ryhma

Lisatietoja

Leena Tolonen

puh. 040 595 0789 | ]
www.ilacum.com gl

-

LR

WWW. energiaparannus. com

Toimintaamme kuuluvat:

- Kurssit hyvinvointiin

- Luennot eri teemoista

- Seminaarit ajan ilmioista

- Ravintolisat jaksamiseen

! - Health Angel -terapiat

- Selvanakokonsultaatiot

- Alan kirjallisuus

- Sielun Peili —lehdet ja
alan yhteistoiminta




lua. Ei kiireen tuntua, ei stressid. — Mindfull-
nessmdistd lisndoloa automaattisesti, ilman
ponnistelua. Lasndoloa siind, mikd on.
Arkeeni on ennen liittynyt paljon halu-
amista. Satuin taannoin saamaan lahjakortin
sisustusliikkeeseen. Olen ollut intohimoinen
sisustaja ja ennen olisin 16ytéinyt lahjakortille
keen kuljeskelin sisutusliikkeessi tavaroita
katsellen. Kaikki ndytti kylld kauniilta, huo-
mattavasti kauniimmalta kuin ennen, mut-

ovat ilman mielen jatkuvaa kommentointia
niin nautinnollisia, ettd se riittdd. Sisdisen
tyydyttyneisyyden myotd tarpeet muuttuvat
varsin maltilliseksi ja ihmismieleen niuk-
kuusvuosilta periytynyt ahneus katoaa.

Herdgmisti voi joillakin ennakoida nk.
poikkeuksellisia tietoisuuden tiloja esiintyy
kaikilla ikd4n tai uskontokuntaan katsomat-
ta. Ne ovat ydintiloja, jotka ovat jatkuvasti
sisdllimme, mutta joista ainakin joitakin voi
olla vaikea tietoisesti tavoittaa: ylimaallisia
rakkauden ja rauhan kokemuksia, tyhjyy-
den, tayteyden ja perilld olon kokemuksia

Kuten herinnyt, myos herinneessi ti-
lassa oleva ihminen on siséisesti tyydyttynyt
eikd hidn stressaannu arkielimén tapahtu-
mista. Ndin kuvailee erds iiti toimintaansa
raivoavien lastensa kanssa: "Kun olen pii-
vid pitkissd herdnneissi tiloissa, ponnistelu
lakkaa ja alan toimia automaattisesti yksey-
dellisesti. Autan heidit takaisin omaan rau-
haansa juuri siind, missd olemme.”

Ekumeeninen arki

Ykseydellisesti toimiminen voi ottaa myos
maailmakatsomuksellisia muotoja. Esimer-
kiksi monissa maissa olevat yhteiset pyhit
tilat ovat ykseydellistd arkea. Asuin viitisen-
toista vuotta sitten Malesiassa paikallisen
imaamin luona. Hinelld oli ystdvid sekd
kristityistd ettd buddhalaista seurakunnis-
ta, joiden jdsenet Kiyttivit ristiin toistensa
tiloja, missd piin kaupunkia sattuivat sitten
liitkkumaankin. Omassa asuinkorttelissani oli
asunnossani Rauhan tyyssija niminen huone,
jonka tyhjille alttarille kukin voi tuoda oman
maailmankatsomuksensa symbolit.
Uskontojen vilistd dialogia on kéynnis-
tetty eri uskontoryhmien vililld. Suomes-
sa yksi tillainen foorumi on abrahamisten
uskontojen (kristinusko, juutalaisuus, is-
lam) yhteistyofoorumi "Uskot” ja suoma-
laisen Ykseys - liikkeen kyljessd kehittynyt
Yksi Sydéin — konsepti. Yksi Sydédn — tapah-
tumia voi jirjestdd perheissd, naapurustois-
sa, seurakunnissa tai isoina kansainvalisind
tapahtumina. Tilassa on yhteisalttari, jon-
ne jokainen voi tuoda uskonsa symbolit ja
eri ryhmittymiit vetivit vuorollaan oman us-
konsa mukaisen seremonian, rukouksen
tai laulun — uskontojen vilisten ristiriitojen
liennytyksen ja maailmanrauhan hyviksi.

Miksi juuri nyt?

Se, etti luontaista yhteisyyttd luova Ykseyteen
Herzdmien on yhtikkid tullut mahdolliseksi
ilman pitkdd hengellistd harjoittamista, on
vaikeasti nieltivd, mutta tervetullut uutinen

monille. Miten se on mahdollista? Sri Bhaga-

"Ajatelkaa asiaa kokonaisuuden kannalta.
Se, mikid ihmiskunta kokonaisuutena on, on
kilvoitellut vuosituhansia monien jdseniensd
antaumuksella. T4mi on nostanut yhteisen
tietoisuuden niin korkealle, ettd kynnyksen
ylittiminen on tullut mahdolliseksi kaikille,
my6s maallistuneille.”

Vaikka Ykseyteen Herddmistd tapahtuu
kaikkien uskonnollisten ja maailmankatso-
muksellisten perinteiden piirissd, vaikuttaisi
Ykseys Yliopiston (Oneness University) ne-
liviikkoinen kurssi olevan tilld hetkelld no-
pein tie herdttimdin kokemukseen yhteydes-
td omaan Jumalaan ja muihin ihmisiin. Mm
maya-kalenterien mukaan alkoi vuoden vaih-
teessa, 21.12.2012 uusi aikakausi ihmiskun-
nan historiassa: Kultainen aikakausi, Thmeit-
ten aika, joka tulee viemdin pois pimeyden

Sista toivoista inspiroivin.

WWW.0Nnenesssuomi.ning.com
WWww.onenessuniverstiy.org  www.yoneness.com
meri.lahteenoksa@gmail.com, 050 337 9711
yoneness@gmail.com, 0400 603062

Lahteenoksa Meri: Heraamisia ykseyteen (2013),
Carlstrom Anette: Syddamen syvyyksisté (2012)

Herdiiminen ykseyteen kurssi/pro-
sessi Konsan Kartanossa la-su 2.-
3.11. Vetijat Meri ja Y. Katso Kon-
san Kartanon ohjelma s. 12-13.

Olemme mukana Hengen ja Tiedon
messuilla 12.-13.10., huone 35.

Uusi Sade
Henkisen alan kouluttajat
FK Seija Aalto ja FL Seppo Ilkka.
Kursseja, esitelmia, meditaatioita,
konsultointia ja energiavesia.
www.uusisade.fi

seppo.ilkka@kolumbus.fi

Esiopetusta, luokat 1-9,
| lukioaste

TURUN STEINER-KOULU

Mestarinkatu 2, 20810 Turku

www.turunsteinerkoulu.fi

Valonsisaret
energiahoitofa, meditaatioita,

kursseja ja koulutuksia
www.valonsisaret.net

"y

Jaana Rusi
Ennustaja, Astrologi

-~
3

Tulkintoja yli 10 vuoden menestyksellisella
kokemuksella Lenormand-korteilla

Tulkintoja ja kursseja Helsingissa, Lohjalla,
Tampereella ja Turussa

Puhelinfulkintoja I&pi vuoden

Ajanvaraukset
02-480 842 64 ja
mail@lucetia.eu

Lisatietoja ja tarkat
ajankohdat osoitteesta:
www.lucetia.eu

1

Auralukemus
Selvanako
Reiki- ja Energiahoidot
Intuitiivinen hieronta
Luennot ja kurssit
Kirjat ~ Matkat

e

Varaukset ja tiedustelut
cosmic_johanna@yahoo.com
www.cosmicjohanna.com
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KONSAN KARTANON TAI

Virusmientie 9, 20300 Turku « P. (02) 250 3636 « ko

TOISTUVAT TAPAHTUMAT K

Sunnuntaisin klo 18-20
FALUN DAFA -HARJOITUKSET JA
LIIKESARJOJEN OPETUSTA
www.falundafa.fi

Falun Dafa (Falun Gong) on tehokas gigong-menetel- |
md, jota noin sata miljoonaa ihmisté alkoi harjoittaa |
Kiinassa 1990-luvulla. Maksutonta, ei ilmoittautumis- ¢
ta. Tarkista mahdolliset poikkeukset nettisivuilta. Tie- |
dustelut Jenni Liu p. 050 409 7846

Maanantaisin klo 18

AURINKOKUORON HARJOITUKSET

Kuoro kiyttad werbeck-ddnenmuodostusta ja toivoo
saavansa lisad laulajia. Ks. harjoituspdivit ym. http:// |
personal.inet.fi/yhdistys/soivatila/. Tiedustelut Mark- |
ku Lulli-Seppala 050 342 4545. Katso Werbeck-laulu- |
kurssi 19.-20.10.

Maanantaisin parillisilla viikoilla klo 17.30
REIKI-KURSSIA KAYMATTOMIEN ILTA

Tilaisuus tutustua energiahoitoon ja mahdollisuus saa- |
da esittelyhoito. Lisétietoa Reikista www.konsankarta- |
no.net/hoitola/tlh_hoidot.html#reiki. Osallistuminen |
3 € sis. yrttiteen. Reikimaster Rita Forsberg-Kimura, |
p- 050 5757753. llmoittautumiset klo 11 mennessd. |

Maanantaisin parittomilla viikoilla klo 17.30
REIKI-KURSSIN KAYNEILLE TAPAAMINEN

Osallistuminen 3 € sis. yrttiteen. Reikimaster Rita |
Forsberg-Kimura.

Tiistaisin parittomilla viikoilla klo 19
URANTIA-lukupiiri, www.urantia.fi
Tiedustelut Tapio Pulli 050 540 4582.

Keskiviikkoisin parittomilla viikoilla klo 18
ESKO JALKANEN — LUONNONVOIMAT
YHDISTYS RY

www.eskojalkanen.net /
Turun kuntoutusryhma "Gnostbusters’, kokoontuminen |
Kaikki peruskurssin kiyneet joukolla mukaan. Tieduste-
lut paavo.suorsa@gmail.com, martti.anttila@ppé.inet.fi

Torstaisin klo 18.30

TURUN HENKINEN KESKUS RY:N LUENTOILLAT
www.turunhenkinenkeskus.konsankartano.fi
Tiedustelut p. 044 5929324

Torstaisin (alk.19.9.) klo 17 ja 18.30
ASTANGAJOOGA

Elina Rantee elinanneli@gmail.com, 050 3656 183. |
Katso syyskuu.

SYYSKUU
Ke 11.9. klo 18-19.30 (7 perakkiista keskiviikkoa)
MINDFULLNESS-KURSSI, Samu Sundgqvist kasva-
tustieteen maisteri, luokanopettaja
Kurssista noin 1/3 teoriaa mielentoiminnasta ja tun- |
nedlystd sekd 2/3 kaytannon harjoittelua, mindfull- |
ness-harjoituksia ja lempead joogaa. Kurssiin sisiltyy |
teoria- ja harjoitusvihkonen seka harjoitus-cd. Hinta |
15€/kerta tai 85€ kerralla koko kurssi. IImoittautumi- |
set samu@samsaraa.fi. Lisitietoa 16ydét internetsivuil-
tamme osoitteesta www.samsaraa.fl tai Facebookista |
www.facebook.com/samsaraa.fi. Lue artikkeli s. 14.

To 19.9. alkaen

| ASTANGAJOOGA-kurssi, Elina Rantee
| klo17-18.30 alkeisryhmi (ei vaadi aiempaa joogataus- |
| taa), klo 18.30-20 jatkoryhmi (alkeet hallitseville).
! Joogan avulla on mahdollista vapautua mielen kaootti- |
| suudesta, stressistd, kiireestd ja olla aidosti lisnd kehos-

saan ja hengityksessidn. Jooga-asentoja tehddan syvan

{ hengityksen rytmittiménd ja keskeistd ovat my6s kehon

{ jana ldhtokohtani joogaharjoitukselle on hiljaisuus ja | L
| jokaisen oma, yksilollinen energia. Hinta 75€ (alennet- | 5 LI Ji e

| tu55€) / 10 krt. Lisitietoja ja ilmoitt. Elina Rantee elin- KINESIOLOGIAN ESITTELY- JA ITSEHOITOILTA,

| anneli@gmail.com, 050 3656 183. Lue artikkeli s. 17.

' La-su 21.-22.9. klo 10.30-18
 SATEENKAARIPAIVAT

Uskontojen ja henkisten liikkeitten tarjoamat mah-

{ tekijat, Kateriina Kavén

suonesi ja koko kehosi virkistyméén ja piristymdan ja

g sekd lounaan/teen/kahvin
! La5.10. klo 12-17

VALON TIE -intensiivikurssi,

. Kateriina Kaven

¢ hiljentymisti. Kurssin hinta 80 € / krt. sis. kahvi / tee | P50 SRR A el
é (Nfuugn omat evt). Tiedust. ja ilmoitt. (27.9. men- | Y0 jalkdruoan, iltapéivé-kahvin ja pullan 10 €/henkila.

nessé) Kateriina Kavén ark. klo 12-13 p. 040 9523573.

| Ti8.10. klo 18-21
| VALON TIE -peruskurssi lll, Tunteista loydét kas-

vuvoimaa, Kateriina Kavén

{ Katso 24.9.

! Ti 15.10. klo 18-21

¢ VALON TIE -peruskurssi IV, Henki, henkisyys,
. hengittaminen...hyva olo,

. Kateriina Kavén

{ voimakeskukset (bandhat) ja katseenkohdistus. Ohjaa- |

Katso 24.9.

¢ Vuokko Alvari

| Tule kysymian ja kuuntelemaan, mité kinesiologia on.
{ Mité tarkoittaa/miltd ndyttad testaus, tasapainotus ja
{ itsehoito-ohjaus? Esittelya ja lyhyitd itsehoitoharjoituk- -
{ sia. Tee- ja oviraha 5,-, jonka saat vihentdd kurssimak-
/ dollisuudet henkiseen kasvuun. Katso www.konsan- ¢
! kartano.fi

' Ti 24.9. Klo 18-21
¢ VALON TIE -peruskurssi, | osa: lhmisyyden kasvu-

susta tullessasi oppimaan viralliselle kansainvéliselle

{ Touch for Health1-kurssille. TFH1 on pe-la 25.-26.10.
{ ja TFH2 on pe-la 22.-23.11. (katso kalenteri). Huomio!
{ Harvinainen mahdollisuus valmistua tutkinnosta 2014.
{ Sitova ilmoittautuminen viimeistain ke 16.10. klo 15.00
{ mennessi tekstiviestilld (tai soittaen) 050 555 4442

(ITosa: Energioiden tasapaino, IIT osa: Tunteista loyddt | (yyokko). Lisitiedot kinesiologiasta www.alvari.com.

kasvuvoimaa, IV osa: Henki, henkisyys, hengittami- La—su 19.-20.10. klo 12-17
| ti. Luentoja, aisteja avaavia harjoituksia, rentoutusta. 4 | WERBECK-LAULUKURSSI,
| iltaa viikon vilein, 40 € / krt. Tied. ja ilmoitt. Kateriina Markku Lulli-Seppala

| Kavén p. klo 12-13, 040 9523573. Lue artikkelis. 7. | Lauludénen vapauttamisen tie. Harjoitellaan ddnenmuo- -

\ | dostusta Valborg Werbeck-Svardstrémin kehittimalld
LOKAKUU
| Ti1.10. klo 18-21
{ VALON TIE -peruskurssi 1, Energioiden tasapaino, |
( Kateriina Kavén

| Katso 24.9.

! Ti 1.10. klo 18.30

. Argi+ ja Aloe Vera -ESITTELY, Juha Vartiainen

{ Tule kuuntelemaan, miten Argi+ saa syddmesi, veri-

menetelmélla. Kun ddntd ei “tehdd” tai pakoteta, vaan

| poistetaan esteet sen syntymiselle, saadaan aikaan koke-
{ mus soivasta tilasta ja laulaminen kéy helpoksi, kauniik-
| si ja ddntd rasittamattomaksi. Sopii vasta-alkajille seka
| laulamista harrastaneille. Ammattilaulajakin loytanee
\ laulamiselleen uuden suunnan ja uusia virikkeitd. Hinta
{ 60 €, sis ruokailut. Tied. ja ilmoitt. p. 044 5929324.

| Ti 22.10 klo 18-19
 JOUKKOPARANNUSTILAISUUS,

. Katerina Kavén

voimaan paremmin, miten Argi+:n avulla saatat saada | Tiistaisin 4 vk:n vilein. Oviraha 10 €, Lue artikkeli s. 7.

| apua vanhenemiseen liittyviin oireisiin. Ei padsymak- | o N g
{ sua. [lmoittautuminen Juha Vartiainen p. 040 9002533 | Pe—la 25.-26.10., pe klo 3.00-17.30,

 tai Ulla Oksanen p. 044 5929324

. La-su 5.-6.10. klo 11-17
{ REIKI Il -kurssi, Cosmic Johanna

 Syventivi jatkokurssi, jolla opit kanavoimaan ja tulkit- ' Jsheisillesi joka kotiin. Ammattilaiset myds asiakkailleen,

| semaan viestejd sekd antamaan kaukohoitoja. Hinta: | esim. terveys-, sosiaali-, opetus-, valmennus- ja urheilu-

. 270€/250€ (opisk/elakel.) sis. manuaalin ja diplomin . aloilla. Opit myds kinesiologisen lihas- ja meridiaanitesta-

| uksen. Tamd maailman suosituin, virallinen kinesiologi-
; ankurssi on kaikille kiinnostuneille ilman ennakkotietoja.
| Keinoja tehtavaksi vaatteiden paalta. On “dopingia ilman
{ dopingia”. Myds tunnestressistd vapautuminen, akuutin
{ kivun lievitysmenetelmid ja sijaistesti (vauvoille, toipi-

{ Sisdisen kasvun ja kehityksen kurssi (4 jaksoa lauan- | ~ % JEVT 4 X |
{ taisin, 4. jakso tammikuussa)Eld todeksi 4 kuukauden | Laile, eléimille ym.). limoittautuminen maksamalla etu- |
| aikana eldmallesi tirkeitd asioita sielun kasikirjoituk- kiteen kurssikohtaisesti 260,00 + alv. 24% (62,40) yht.
{ sen mukaan. Tee havaintoja, opi ja oivalla aitona itsend 322,42%0/K§1rra11akkoklo :FF Flljk 11'(4 ﬁﬁulutli(lgseﬂr(li m"‘f‘“ |
{ NYT-hetkessd. Energia virtaa sinussa, sinusta, sinuun - | saat 20% alennu'csen: larkka kuvatinen kastkirja, kat-
' sinun on hyvi olla. Ollaan yhti - yhdessi VIISI TUN- taa kurssit TFH 1-2, 40,00. Siséltaa kansainvélisen todis-
¢ TIA VIIKONLOPPUNA. Luentoja, aisteja avaavia har- t‘%kse“’ IEI yhméipp etuksen, P viiliaik_oinaki?. |
| joituksia, elimanvoimien harmonisointia, meditointia / | Liikunta-, kulttuuri- ym. setelit kiyvt. Kertaajat -50%

| laklo 10.00-18.30

. KINESIOLOGIAN PERUSKURSSI TOUCH FOR HEALTH
;1 (TFH1), Vuokko Alvari

| Tehokkaita, helppoja ja hauskoja hoitokeinoja itsellesi ja

perushinnasta. Mahdollisuus ruokailuun, joka sisaltdd

| TFH2 on pe-la 22.-23.11.Lue www.alvari.com. Ilmoittau-
* du pian vuokko@alvari.com, 050 555 4442.

Konsan Kartano

tarjoaa edullista majoitusta
130-vuctiaassa maatalossa




’AHTUMIA VUONNA 2013

nsankartano@gmail.com « www.konsankartano.net

- La—su 26.-27.10., la klo 9.30-18.30
jasuklo9-17

~ INTUITIIVISEN ENERGIAHOITAMISEN
KOULUTUS, Sanna Surakka, Sari Surakka

- sinulle, joka haluat tutustua energiahoitamisen maail- |
~ maan tai sinulle, joka haluat 16ytaa itsestasi uusia puo- |
 lia, kykyjé ja voimavaroja. Yhdessa kuljemme kasvun |
- polkua keskustellen, hiljentyen sisimpaamme, tehden ¢
 erilaisia harjoituksia ja tukien toinen toisiamme. Kou-
 lutuksen aikana opimme energiahoitamisen perustyd-
- kaluista kuten energioiden lukemisesta, selvdaistimi-
 sesta ja kanavoinnista. Kaiken ytimessa on kuitenkin ¢
- oma kasvu ja oman voiman ja kykyjen tunnistaminen |
- sekd kdyttoon valjastaminen. Koulutuksen kautta saat |
-~ hyvit perusedellytykset tehdé energiahoitajan ty6td ja
' se antaa sinulle my6s tyckaluja, joiden avulla muutat
elimddsi ilmentdiméddn enemmén syddmesi toiveita. |
 Et tarvitse aikaisempaa kokemusta. Olet tervetullut
- mukaan juuri sellaisena kuin olet! Koulutus koostuu
6 lahiopetusviikonlopusta, jotka ovat 26.-27.10, 23.- |
- 24.11,14.-15.12,11.-12.1.14, 15.-16.2.14 ja 8.-9.3.14.
- Koulutusten hinta on 1380 e (sis. 24 % alv), jonka voi |
~ maksaa osissa, esimerkiksi viikonloppu kerrallaan tai
- maksuaikataulu voidaan sopia sinulle sopivaksi. Tie-
- dustelut ja ilmoitt.: Sanna Surakka, ilonpuro@gmail.
- com, 0407036454. Sari Surakka, sarijohanna@hot-
'~ mail.com, 0407209489. Lue artikkeli s. 6.

http://www.facebook.com/I/NAQFFtk- |
' D2AQEe2QN3tbc-RPmVWAJgOLEGbJPLr- |
vX2zF8Z]Q/www.valonsisaret.net

MARRASKUU
La2.11.

- VALON TIE -intensiivikurssi I,
~ Kateriina Kavén

'~ Katso 5.10.

~La-su 2.-3.11. la klo 10-19, su klo 9-17

- HERAAMINEN YKSEYTEEN Kurssi/Prosessi

- Ohjaajina Meri Lihteenoksa ja Y. Herddminen Yksey-
~ teen on kokemus, ei mikéddn uskonto. Se tarkoittaa,
ettd ihminen ei endd karsi, koska mieli hiljenee. Aja-
 tukset ja muistot eivat katoa. Thminen on vain vapaa
 stressistd ja peloista. Ilo ja rauha téyttivit elimén. |
- Kurssi/prosessi on tarkoitettu henkildille, jotka halu-
 avat siirtyd mielen ohjauksesta sydimen ohjaukseen.
- Tydstetdan suhteita itseen, siihen korkeampaan, johon
- uskoo, vanhempiin ja partneriin, ja niissd olevia haas-
 teita, mitkd estavit ihmistd kasvamasta ja Herddmasta |
~ Ykseyteen. Kurssilla tullaan Deekshan / YkseydenSiu-
' nauksen valittdjiksi. 180 €. www.Onenesssuomi.ning.
- com, www.yoneness.com. IImoittautumiset ja lisitie-
 toa Meri merilahteenoksa@gmail.com, 0503379711 ja |
Y Yoneness@gmail.com, 0400 60 30 62.

 Pe—la 22.-23.11., pe klo 9.00-17.30,

~la klo 10.00-18.30 tai sop. muk.

- KINESIOLOGIAN KURSSI TOUCH FOR HEALTH 2,

- Vuokko Alvari

~ Ténne ovat tervetulleet kaikki TFH 1-kurssin kayneet
 seki kertaajat. Tehostaa ja nopeuttaa hoitoja (ns. paikal-
 listamistekniikka). Lisad kinesiologian perusmenetel- |
- mid, tarkennettu ravintotestaus ja nyt lisad kiinalaisen |
terveystiedon tuhatvuotista osaamista: 5 elementtid. |
- Myos lisdd tunnestressin vapautusta ja helppoja kivun- |

! lievityksid. Kurssit ovat kansainvalisesti lisensioituja
| ja patevit koko maailmassa. Liikunta-, kulttuuri- ym.
| setelit kayvat. Ilmoittautuminen maksamalla etuka-
| teen kurssikohtaisesti 260,00 + alv. 24% (62,40) yht.

322,40. Kerralla vahintddn 3 kurssin maksu: saat 20%
alennuksen! Sisaltdd kansainvélisen todistuksen, pien-

{ ryhméopetuksen, neuvontaa véliaikoinakin. Liikunta-, |
{ kulttuuri- ym. setelit kdyvit. Kertaajat -50% perushin-
{ leksin” poisto. Fyysisten stressien poistosta: alaseldn,
{ niskan ja hartian kivun ehkdisy, rentoutus, hengitys, lii-
| kunta, ravinto ja stressi. Aivoihin myonteiset ohjelmat,
{ tasapainota sisdinen tieteilija ja taiteilija, jarki ja tun-
| teet. Elimén suunta ja tavoitteet, toimintasuunnitelma,
| ajanhallinta. Viivyttelyn ja muutosvastarinnan lopet-
| taminen. Painonpudotus ym. tapojen muutos, sairau-
| desta toipuminen. Oppimistapana alustukset ja ennen
§ - h e L | kaikkea kiytinnon pari- ja yksiloharjoitukset. Harjoi-
Hlljent_yrmpenher_lklmaz}llmanlasnaq!lesga,haertUkS_la tuksetperu};iuvattie{)oa arita\};aan kineriologiaan (, j(issa
{ turvallisesti meedion ohjauksessa seké osio kysymyksil-
{ le ja kokemuksille. Aikaisempaa kokemusta tai nayttoa

{ nasta. Lue www.alvari.com. Jatkokurssit TFH3 ja TFH4
{ kevadlld. Ilmoittaudu vuokko@alvari.com, 050 555
| 4442. Mahdollisuus ruokailuun, joka sisaltad myds jal-
{ kiruoan, iltapaiva-kahvin ja pullan 10 €/henkild.

' La 23.11. klo 11.00-17.00

. “PSYYKKISEN JA MEDIAALISEN HERKKYYDEN

{ HERAAMINEN JA VAHVISTAMINEN - TUKEA TAIPA-
{ LEELLE”, Irene Nadén

( lahjoista ei valttamattd tarvita - vain iloista mieltd mu-
{ kaan! Thmeiden aika on aina! Soveltuu niin konkareille

{ La—su 23.-24. 11. klo 11-17

¢ REIKI I, Rita Forsherg-Kimura
! Opi vilittdmédn parantavaa energiaa. Reikin etiikka |
' La7.12. klo 11-17

¢ KIRJOITUSKURSSI, Cosmic Johanna

ohjeeksi elamdn polulle. Reiki-viritykset voimistavat

| energiavirtauksiasi. Reikilld voit vilittdd rajattomast
{ energiaa itsellesi ja ldheisillesi. Kurssin hinta 111 €. |
| Tied. ja ilm. Rita, p. (02) 2332256 tai 050 5757753.

{ Ti 26.11. klo 18.30

. Argi+ ja Aloe Vera -ESITTELY, Juha Vartiainen
{ Tule kuuntelemaan, miten Argi+ saa syddmesi, veri- ; 1OVel ! JEIE, 19l @ (bl
| suonesi ja koko kehosi virkistyméan ja piristymadn ja | J& elikel.) sis. lounaan ja iltapiivd tee/kahvi. Tied. ja
{ voimaan paremmin, miten Argi+:n avulla saatat saada
| apua vanhenemiseen liittyviin oireisiin. Ei padsymak- |
{ sua. llmoittautuminen Juha Vartiainen p. 040 9002533
| tai Ulla Oksanen p. 044 5929324

' La 30.11.
{ VALON TIE -intensiivikurssi I1l,

Kateriina Kavén

! Katso 5.10.

{ Kaikkea hyvéd ja kaunista poytddn ja pukinkonttiin.
{ Jouluista musiikkia. Myyntipoydat 20 €, varaukset 044 |
{ 5929324.

{ La—su 7.-8.12,,

! la klo 9.30-18.00, su klo 10.30-19.00

¢ VAPAAKSI STRESSISTA 1-2 -kinesiologian erikois-
{ kurssi (Wellness Kinesiology by Wayne Topping),

! Vuokko Alvari

{ Vapaudu stressista! Tdssd kaytannollisessd pajassa opit
{tehokkaat stressinpoisto-, rentoutus- ja tasapainotustek-
¢ niikat. Kurssi on suunnattu kaikille kehonsa ja mielensa

tasapainottamisesta kiinnostuneille, ilman ennakkovaa-

! timuksia. Taidoista on hydtyd joka tydssd ja perheessi.
| Tule yksin, laheistesi tai tyokaveriesi kanssa oppimaan
| tehokkaita ja osin myds hauskoja stressinpoistokei-
\ noja. Tamd kansainvalinen koulutus ja todistus pétee
| kaikkialla maailmassa. Sisaltoesimerkkejd: stressin ja
{ burnoutin mittaaminen ja hallinta, vapaudu erilaisista

stresseistd (tunnestressi, piilostressi, yksinkertaiset fo-
biat ja jannityspadnsaryt). Erikoisuutena “yokkaysref-

| kdytetadn lihastestausta autonomisen hermoston kaut-
| ta). Sitovat ilmoittautumiset vuokko@alvari.com tai 050
| 555 4442. Maksa etukateen 260,00 + alv 24% (62,40) =
{ 322,40 seka kirja 40,00 (sis. alv 10% 3,64) eli yhteensd
 kuin uusille osallistujillekin. Jarjestdja Turun Henkisen | 36) 40 (Timsa \Jzoi olla ngyés yksi “ki')ntiisszi” mstetuis-
{ Kehityksen Yhdistys ry. Hinta 70 €. Mahdollisuus ruo- |

| kailuun, joka sisiltdd myos jalkiruoan, iltapaivi-kahvin
| ja pullan 10 €/henkild. Pe 8.11. mennessd sitovat ilmoit-
| tautumiset p. 044-783 3888 seki kurssimaksu yhdistyk- |
{ sen tilille Danske Bank FI93 8000 1379 3435 52.

{ ta kursseista, jolloin saat 20% alennuksen!). TFH1-4
{ -kurssit kauttani opiskelleet saavat kanta-asiakasedun.
{ Kertaajani -50%. Sisaltda: virallinen kv. 2-péivdinen
{ kurssi ja todistus, pienryhmaopetus, neuvontaa halu-
{ tessasi jalkikdteen ym. Liikunta-, kulttuuri- ym. sete-
¢ lit kayvat. Lisatiedot www.alvari.com ja 050 555 4442
| (soitto/soittopyyntd). Tervetuloa kuuntelemaan kehoa!
| Lue artikkeli s. 18.

¢ Luovan kirjoittamisen kurssilla teemme kirjoitushar-
| joituksia ja harjoittelemme kanavointia. Saat evaiti
| péivakirjojen, omaeldmakertojen, runojen, aforismi-
| en, novellien ja romaanien kirjoittamiseen. Opit mm.
{ novellin rungonrakentamista. Hinta 69/49 € (opisk.

{ ilmoitt. info@cosmicjohanna.com, www.cosmicjo-
{ hanna.com

{ Pe—su 13.-15.12.

! Pe klo 18-21, la klo 9-18, su klo 10-16

| SAMAANIKURSSI,

{ Susanna Aarnio, Anja Ukontuli

! Suomalaiseen Samanismiin perehtyva Ikiaika-koulutus
\ on kaksivuotinen ja se vie meidat tutustumaan syvalle
§ { omiin juuriimme ja rikkaaseen kansanrunouteemme
OULUKUU
! Pe 6.12. klo 12-18

{ JOULUMARKKINAT, Joulunavaus Navetassa

ja itkuvirsiperinteeseemme. Tdmén jakson teemana

{ on esivanhemmat ja esivanhempien ketju. Koulutuk-
{ sen tehtdvand on myGs vahvistaa luontoyhteyttimme.
{ (Tulossa myGs retriitti ja kannuksen (rummun) ra-
¢ kentamiskurssi) Aloitimme elokuussa, mutta mukaan
| paasee vield. Tiedustelut ja ilmoitt. Anja Ukontuli, tai-
{ vaantuli@yahoo.co.uk, puhelinnumero arkisin maa-
nantaista perjantaihin: 16.00-20.00: 046-6872591

' Ma 16.12. klo 18

\ Aurinkokuoron joulujuhla

{ TALVIYON AURINKO

| Aénenavaus yhdessi Werbeck-menetelmalls, Aurin-
| kokuoro, yhteislaulua. Joulupuuro ja kahvipdyta katet-
{ tuna. 7 €, sis. tarjoilun (lippuja myos ovelta). IImoitat-
{ han tulostasi p. 044 5929324.

Turun Luontaishoitola
Tule rentoutumaan tai virkistymaan

tai saamaan apua, kun terveys horjuu.




Mindfulness-menetelman avulla

SAMU SUNDQVIST

elsingin Sanomissa oli #skettiin tie-
Hdeosastolla juttu, miten tietiminen ja

tietimisen tunne ovat kaksi eri asiaa.
Thminen voi olla varma, etti tietdd, miten
jokin asia on, mutta kun joutuu selittimain
miten Kiytdnnossd jokin esim. yhteiskun-
nallinen niikemys tai poliittinen mielipide

kin stressaantuneena tai kiireessd 1hm1nen
helposti olettaa asioita ja luulee tietdvinsa.
Mikili joutuu puolustamaan nidkemystiin
tai on suuttunut, sitd tuntee olevansa vield
varmemmin oikeassa Helposti luulee ja

muuttaa monella tapaa a1v0]en toimintaa.
Aivot tuottavat joka tilanteeseen ajatuksia
ja tunteita Tunteet antavat ajatuksille mer-
ohjaavatkin ajattelua, paatoksentekoa kes-
kittymistd, muistia ja toimintaamme. Valilld
tunteet saattavat myos johtaa meitd harhaan.
Nykyddn tunnetaidot eli tunneily tunnuste-
taan yhi laajemmin yhté tdrkeidksi tai jopa
tarkeimmiksi kuin dlykkyysosamdiri.
Tunnedly eli tunteiden lukutaito tai so-
sioemotionaalinen taitavuus onkin noussut
myos koulujen opetuksen keskioon. Itse
asiassa monien tutkimusten mukaan tunne-
taitojen kehittdminen on tehokkain tapa vai-
kuttaa ihmisten yleiseen hyvinvointiin ja eld-
missd pirjadmiseen. Tunnetaitoihin liittyy
tunteiden huomaaminen ja ymmértiminen
sekd tunteiden tuoman informaation hyo-
dyntdminen ajattelun tukena ja tunteiden
hallinta. Tunneily vaikuttaa mindkuvaan ja
itsehallintaan seki sosiaaliseen tietoisuu-
teen ja sosiaalisten tilanteiden hallintaan.
Tunnedly liittyy myos stressinhallintaan, it-

sensd motivoimiseen ja empatian kokemi-
seen. Oleellista on, ettd parempi tunnedly
tarkoittaa parempaa henkisti tasapainoa ja
sitd voidaan kehittdd.

Tunneilyn kehittimisen perusta on halu
kehittyd sekd kyky rauhoittumiseen ja huo-
mion sisddnpdin kiddntdmiseen. Se on niin
yksinkertaista kuin, ettd varaat 10 minuuttia
péivéssi jolloin vain istut tai makaat paikal-
lasi ja tarkkailet miltd sinusta oikein tuntuu.
Useat tunneily-ekspertit ovatkin todenneet
Mindfulness-menetelmin avulla voitavan
kehittdd kaikkia tunnedlyn osatekijoitd seké
niiden taustalla olevia valmiuksia. Niité val-
miuksia on esimerkiksi tunneherkkyys,
kyky tuntea kaikenlaisia tunteita, etdisyyden
ottaminen tunteisiin ja ajatuksiin sekd arvo-
jen kirkastaminen. Viimeinen siksi, ettd tun-
teiden heitellessd tai vihan noustessa arvot
on se sisdinen kompassi, joka auttaa toimi-
maan oikein vaikeassakin tilanteessa.

Mindfulness-menetelméssi opetellaan
nimenomaan rauhoittumista, hetkeen py-
sdhtymisti ja elimén avointa tarkkailua. Kun
ensin oppii rauhoittumaan aivot toimivat
paremmin ja on mahdollista alkaa opetel-
la aivojen viisasta kiyttimistd. Mindfulness-
kursseilla opetellaan ohjaamaan huomiota
ja huomaamaan myos lukuisat positiiviset
asiat ympirilld. Kursseilla kehitetiidn keskit-
tymiskykyi, kulloinkin kisilld olevan hetken
tiedostamista ja hyviksyvid reagoimatonta
lisnzioloa. Joka ajatukseen tai tunteeseen ei
ole pakko reagoida. Itse asiassa ennakko-
kisityksemme ja totuttu tapamme suhtau-
tua asioihin ja tilanteisiin, hiiritsee usein
tulkintaamme ja tilanteen selkedd havain-
nointia. Mindfulness suomennetaankin Hy-
viksyvin tietoisen ldsnzolon -menetelmik-
si. Asiat ovat niin kuin ovat, ei siiti tarvitse
tehdd ongelmaa Ei, vaikka mieli yrittﬁisikin

tddn aivojen viisasta kayttamistd eli mielen-
hallintaa. Mindfulnessin avulla voi myos ke-
hittdd itsetuntemusta ja impulssikontrollia
sekd tunnes%iiitelyn taitoja Tietoisen liisni—
ta yrittimisestd ja ajattelemisesta seki lataa-
maan akkuja kiireen keskell.

Jo pitkddn on ymmiirretty fyysisen hyvin-
Voinnin merkitys Nyttemmin on alettu kiin—
Molempia tulee ja voi treenata. Aivan kuten
kuntosalilla kehittyvit ne lihakset joita kiy-
tit, tarjoaa mindfulness-menetelmd harjoi-
tusohjelman rungon mielen kehittimiseen,
siis aivojen kehittimiseen. Itse asiassa hen-
kisen hyvinvoinnin harjoittelu tuottaa tulok-
sia jopa nopeammin Kuin fyysinen harjoitte-
lu. Jo 5-8 viikon piivittiiselld harjoittelulla
voit huomata eron ja jopa ihmiset ympiril-
lasi voivat huomata sen. Sinun on helpom-
pi pysyd rauhallisena, huomaat paremmin
mitd olet tekemissd ja mitd ympirilldsi ta-
pahtuu. Huomaat selkeimmin omat tunteet
ja myos tunteita muiden ihmisten sanojen ja
eleiden takana. Sinulla on enemmén myon-
teisid tunteita ja ajatuksia, sekd huomaat
positiivisia asioita ympdrilldsi. Aivot eivét
jatkuvasti tuota vadrid hilytyksid, eikd sinun
tarvitse suuttua, vaikka asiat eivit mene juu-
ri kuten olit suunnitellut. Keskittymisesi on
parantunut ja myds nukahtaminen on hel-
pompaa. Et murehdi ja mirehdi asioita, ku-
ten ennen. Etki sihldd, unohtele, tiuski ja
kohella, kuten tapahtuu stressin noustessa
ja tietoisen ldsndolon kadotessa.

Katso Mindfulness-kurssi Konsan
Kartanon tapahtumat 11.9., keski-
aukeama

Aira Tolvanen

Kuntohoitaja / hieroja ¢ www.airatolvanen.fi

Perinteista hierontaa,
erikoishierontaa

f (02) 24 33 073
0400 889 816
Tykistokatu 6 A katutaso, Kupittaa, Bio Cityn talo

Kauncue% iste

MAIDF MIKKOLA'

Itainen Pitkdkatu 3 A, katutaso ¢ (02) 232 3807

* Kasvo-, kasi- jalkahoidot e Kasvolymfa
* Elektrolymfa kuonan poistoon keholta
 Ultradani- ja stimulaatiovirtahoidot * Reikihoito
 Vyohyketerapia e Intialainen paahieronta

Parvi Alanen
Selvindkiji-meedio-parantaja
ajanvar. puh. 045 129 6806
tai 0700 81888 (2,37¢/min+pvm)
Vastaanotto Turussa 12.9., 17.10., 8.11., 28.11.
paivi@reikihoitola.net
www.reikihoitola. net

Tulkintoja ¢ Kursseja ¢ Opetusta

ASTROLOGIASTA

- valoa elaméantilanteeseen
avuksi aikaasi

Lisatietoa tulkinnoista www.rubiinigroup.com /events ja astrologia

Varaa aika 045 6350 800, tarja.karlsson@mbnet fi

Tarja Karlsson on Turun Astrologisen Seura ry.n perustaja ja Suomen Ammattiastrologit ry.n jasen

wtu ra.fi

w Kestdvd luontomatkailu
Suomessa ja ltaliassa
w Luonto- ja hyvinvointipalvelut
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Rosen-menetelmé harj. E

g Riitta Kivimaki
| 0400 608604

Turussa Virusmaentie 9
Salossa Pohjatalonkatu 4




Rauhoittumis-
harjoituksia

Seiso hetki paikallasi, tuntien jalat maassa ja koko keho
seisomassa. Tunne, miltd tuntuu hitaasti nostaa kidet
suoraksi ylos ja miltd koko kehossa tuntuu.

Nouse seisomaan varpaille ja rauhallisesti alas, uudelleen
kaksi kertaa. Nouse vield kolme kertaa ylos varpaille ja
tomahdi alas lattialle niin, ettd tunnet kaikkien lihasten
tdrdhtivin ja rentoutuvan.

Katso ulos ikkunasta ja totea itsellesi, "tdglld sitd ollaan
nyt”.

Istu tuolilla, tunne jalat maassa ja takapuoli tuolilla vas-
ten. Hengitd kolme kertaa syvidn, rauhallisesti ja tunteel-
la. Kysy itseltdsi "milti minusta tuntuu juuri nyt?” Tun-
nustele, koita olla ajattelematta ja arvostelematta. Kysy
sitten "miltd tuntuu hengittdd juuri nyt?” Lopuksi tiedosta
huone jossa istut, rakennus jossa olet, paikkakunta ja
eldmi ympdrilldsi.

Aistikdvely. Kively on rentouttavaa, etenkin kun saat pi-

kehitetaan elaman perustaitoja

Oivalluksia
mMielenhallintaan

Eldmi tapahtuu tissi ja nyt. Ei ajatuksissa menneisti tai
tulevaisuuden suunnitteluissa.

Kiinnitinp4 enemmin huomiota tihin hetkeen ja koitan
olla vihemmin tuomitseva.

Eldmid on 10% miti teet ja 90% miten sithen suhtaudut.
Eldmissd on yld- ja alamikia.

Kaikki omat ajatukset eivit aina ole totta.

Kaiken ei tarvitse menni juuri kuten olit suunnitellut.

Thmisen valinnan vapaus tarkoittaa mahdollisuutta valita
miten kuhunkin tilanteeseen suhtautuu. Samoin ihminen

mitd ajatusta toteuttamaan.
Rauhan kokeminen auttaa ylldpitiméin mielenrauhaa.

Rauhallisin mielin on paljon helpompi kohdata hanka-
laltakin tuntuvat asiat.

Rauhoittuminen on mahdollista.

dettyd mielen hetkessd ja yritit keskittyd yhteen aistiin
kerrallaan. Keskity ensin tuntemaan, miltd kehossasi
tuntuu Kavelld, mitd kuulet, mitd ndet, mitd haistat, miten
hengitit. Ja uudestaan.

* Rento olo = mukava olo = parempi mieli.

e Stressi jdd helposti jannityksend kehoon, se tulee yrittd-
mittd. Rentoutuminen vaatii kuitenkin jinnityksen tie-
dostamista ja tietoista rauhoittumista.

e Stressihormonit voi polttaa pois fyysisen litkunnan avulla
tai rauhallisella syvihengitykselld.

e Kaiken kiireen, tekemisen ja stressaamisen vastapainoksi
rentoudu 10 minuuttia pdivissd ilman mitéén drsykkeitd.
Jos et ehdi istumaan alas 10 minuutiksi, tarvitsee istua
20 minuuttia ;)

Nyt on mahdollisuus osallistua kuuden viikon mindful-
ness-kurssille Turussa Konsan Kartanossa keskiviikkoi-
sin klo 18-19.30 (katso Konsan Kartanon tapahtumat,
keskiaukeama)

Lisitietoa loydit internetsivuiltamme osoitteesta
www.samsaraa.fi tai
Facebookista www.facebook.com/samsaraa.fi

ANTROPOSOFINEN TAPAHTUMA-
KALENTERI Syksy 2013 I R—
Katso: www.antropos. fi Selvinniko, YkSltYIS.Vlf!Stlt 25€
Julkaisija: Suomen antroposofinen liitto, Tarot, ) . Meediotilaisuudet
Uudenmaankatu 25 A 4, 00120 Helsinki, Lenormandin kortit pienryhmille
puh.(09)696 2520, kirjamyynti@antropos.fi, 30 min. 35€
tilaukset my6s: www.antropos.fi = :

45 min. 50€ Astrologiset kartat

harj. hintaan 40€
sis. 1 h tulkinnan, kysele!

my0s puhelinaika mahd.

CAvne sEnine

+ Kinesiologiaa henkilokohtaisesti
+ Kinesiologian kurssit Konsassa ym.: e =

Aivojumppa®, TFH, Vapaaksi stressista ‘,n A
+ Liikunta-, kulttuuri-, ym. setelit kdyvat

Lue www.alvari.com, varaa/ilmoittaudu
vuokko@alvari.com, 050 555 4442.

v
ar

Turku, p. 045 137 9317
miraakkeli@suomi24.fi
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Veeda-viisauden valoa:
Muinaisintialainen Bhakti-traditio

JOHANNES KURKI

puh. 0466882007

Sahkoposti: jay.govinda@avatara-adventures.com
www.PureBhakti.com
www.Avatara-Adventures.com

ykypdivind monet maailman sala-
Ntuimmat henkiset menetelmit ja
mystiset harjoitukset on tuotu, ke-
hityksemme tdssi vaiheessa, ihmiskunnan
ulottuville. Se mitd eri yoga-menetelmien
opettajat eli Gurut opettivat tuhansia vuosia
aiemmin Himalajan luoksepédsemittomis-
sd laaksoissa ja ympiri Intiaa toimivissa,
korkeita standardeja noudattavissa temp-
peleissi, on tindzn lihempind meiti linsi-
maisia ihmisid kuin koskaan historiamme
aikana.
Bhakti-yogan ikivanhan perinteen - jota
Intian yli 1200 miljoonasta ihmisesti koostu-
va kansakunta harjoittaa tingkin p;'iiviinﬁ ja

simaalaista henkiloi - katsotaan olevan kaik-
kein vanhinta ja ylevintd, mitd tulee yogan
moniin muotoihin. On paljon harjoituksia,
jotka kehittivit vain mielen, Zlyn ja kehon
toimintoja, mutta kun ihminen alkaa todella
kehittyd, sanotaan, ettd hidnen harjoituksen-
sa huipentuu bhakti-yogaan. Niin opettavat
kaikki yogan ja mietiskelyn suurimmat auk-
toriteetit kautta Intian ja Nepalin.

Bhakti tarkoittaa puhdasta rakkautta,
joka on vapaata kaikista itsekkdistd, maalli-
sista toiveista. Sitd ei voida saavuttaa pelkin
fyysisen voiman, notkeuden tai Kkestivyy-
den ansiosta, eikd pelkin tiedon kartutta-
misen tai dlykkyyden keinoin. Se on atman
eli sielun ikuinen luonne, ja ilmenee vas-
ta kun ihmisen sisimmissi tapahtuu jotain
ainutlaatuisen merkittidvid. Voidaan puhua
siunauksesta, tai aikaisempien elimien ai-
kana kertyneen sukritin eli hyveellisten te-
kojen hedelmistd. Kaikki eivit vilttdimattd
ole valmiita hyviksymdzn bhaktin yksinker-
taista mutta jumalaisen ylevdd menetelmid
tdmin saman eldmin aikana. Silti, se on jo-
kaisen eldvin olennon sydimessi luonnos-
taan, todellisen minuutemme ikuisena omi-

i
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naisuutena. Mutta se on aineellisen luonnon
peitossa, ja siksi bhaktin harjoittaminen on
ainutlaatuista, koska vain se herittdd sielun
ja vapauttaa sen hienojakoisista ja karkea-
rakenteisista peitteisti‘in.

Muinaisista ajoista saakka, on ollut
olemassa oppilasketju nimeltdin Brahma
Sampradaya. Sen sanotaan olleen olemas-
sa yhtd kauan kuin timid maailmankaik-
keus, silld se on saanut alkunsa luomisen
aamussa, miljoonia ja taas miljoonia vuosi-
tuhansia sitten. TAm3 tdydellisyyden tasolla
olevien mestareiden muodostama ketju on
kulkeutunut téihin pdividn asti ja me, nyky-
maajlmassa tuon oppilasketjun jiseniksi vi-

neet ne ikioman henkisen opettajamme ar-
mosta omaksumaan. Minun ikuinen henki-
nen mestarini on nimeltd4n Srila Gurudeva,
eli Swami B.V.Narayana Maharaja, ja hiin on
tuohon oppilasketjuun kuuluvan sekd kaut-
ta Intian ja maailman arvostetun Gaudiya
Matha-temppeliyhteison acharya, esimer-
killd4n opettava itsensi oivaltanut sielu.
Oppilasketjun jdseneksi pddseminen
edellyttdd sen hyviksymistd, ettd sitd edus-
tava henkilo tuntee olemassaolomme salai-
suuden, ja kykenee siksi opastamaan myos
meidit maallista korkeammalle tasolle eld-

missimme. NoOyryys on ldhtokohta hen-
kiselle kehitykselle, kuten Bhagavad-gita
opettaa. Jos olemme ylpeitd, meidéin on hy-
vin vaikeaa ottaa vastaan todellista tietoa!
Bhakti-yoga tihtiid maailman alkuliihteen ja
kaikkien syiden alkusyyn - Persoonallisen
Jumalan, oivaltamiseen.

Veeda-kirjallisuus kutsuu Héntd tuhan-
silla nimilld, mutta niistd osuvin ja tdydel-
lisin on nimi Krishna. Se viittaa Jumalan
ikuisesti kaikkia elévid olentoia puoleensa

shna Hare Krishna, Krishna Krishna Hare
Hare / Hare Rama Hare Rama, Rama Rama-
HareHare — elwyttdd eloon elévin olennon
puhtaan tietoisuuden, ja sen vaikutuksesta
sielussamme uinuva bhakti eli puhdas rak-
kaus herdd. Tamid on yksi bhakti-yogan yle-
vistd menetelmistd.

Thmiskunta on saavuttanut sen kehitys-
vaiheen, jossa kykenemme tuhoamaan ti-
min planeetan totaalisesti - ainakin teori-
assa, silld sen kaltaiset asiat eivit ole vain
Maata tallovasta keskenkasvuisesta ihmis-
kunnasta kiinni - eli tekemiin siitd erddn-
laisen helvetin. Tai, kiyttimilld oikein
kaikkea oppimaamme, me voimme tehdid
maanpdillisestd eldmidstd aivan paratiisin
kaltaisen. Nykyihmiselld on monia haasteita;
ennen kaikkea, hinen on hyvin tirkedd teh-
dd selked valinta, pysydko henkisen kehityk-
sen kaidalla polulla, vaiko eksyd maallisen
eldmin vilkkaalle valtatielle. Jos me ihmiset
emme noyristi hyviksy epitiydellisyyttim-
me ja myonnd sydimemme puhdistamisen
seki sieluneldmdmme téydellistimisen ole-
van mahdotonta ilman jumalaista siunausta,
jota etenkin bhakti-yogan ylhdinen mene-
telma tarjoaa, niin kaikki tullaan menetti-
midn. Tahraton rakkaus, jota valaisee aito
henkinen elimi periaatteineen, on ainoa tie
sisdiseen rauhaan, lihimmiisenrakkauteen,
maailmanlaajuiseen veljeyteen seki tdydel-
liseen sopusointuun niin luonnon kanssa,
kuin myds kaikkien kansakuntien vililld —
ja se kitkeytyy bhakti-yogan polulle.

|;" Karjakatu 35 b
“*‘ H |MA|.AJA 2. ks,
-- IDOCAKESKUS Turku

Al.kEls- JA JATKORYHMIA

PUH. 0400 863 994
WWW.HIMALAJA.FI

forum sau"\'ng -
Perinnehoidot, infrapunasauna
Uutuutena Hirudoterapia, eli iilimatohoidat.

Saunaterapiakoulutusta, katso
tarkemmin www.saunaterapia.com

Yleinen sauna perjantaisin 15-18 Tervetuloa.

Saunapuoti www.forumsauna.fi
050 588 5013 / Mervi
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Vapaus joogalla

ELINA RANTEE

Raubhallinen, tasainen ja syvdi
hengitys. Vakaat ja tasapainoiset
asanat, tarkka katseenkobdistus.
Terve ja vahva keho, vapaa ja tyhjdi
mieli.

joogametodi, jonka guru Sri K. Pat-
abhi Jois (1915-2009) loi vanhojen
joogatekstien ja oman opettajansa oppien
perusteella. Siten astangajooga ei ole voi-
mistelua, jumppaa tai kehon "treenausta",
vaan se perustuu joogafilosofiaan ja silld on
henkinen péZimairi. Kyse on siis henkises-
td harjoituksesta, joka tapahtuu kehollisen
harjoituksen kautta.
Perinteen mukaan joogalla on vain yksi
tarkoitus: hiljentdd mieli ja ihmisen ego.

Q stangajooga on Intiasta periisin oleva

syvimmin itsensd ja voi eldd onnellisena ja
tasapainoisena, ilman ettd mieli virittdd jo-
lisestikaan ole helppo tai nopea saavuttaa,
vaan se on vihinti‘n elimin mittainen pro-
sessi. Silti jo yksittdisen joogaharjoituksen
aikana ja sen jilkeen saattaa tuntea itsen-
sd tuoreeksi ja uudella tavalla eldviksi, kun
mieli on edes hetken hiljaa ja ihminen avau-
tuu koko olemukseltaan itselleen ja toisille.
Joogaharjoitus liikuttaa myos kehon elin-
energiaa ja siten vapauttaa kehossa ilmene-
vid energiatukoksia, jotka usein johtuvat ki-
sittelemAttomistd traumoista.

Astanga tulee sanskritin kielen sanoista
ashta anga, joka tarkoittaa kahdeksaa osaa.
Astangajooga koostuukin kahdeksasta eri
osa-alueesta, joista neljd ensimmiistd ovat
ulkoisia ja neljd viimeistd seuraavat itses-
tddn systemaattisen harjoituksen tulokse-
na. En aio tdmin tekstin puitteissa pureutua
kahdeksaan haaraan syvemmin, silld nii-
den esittely vaatisi paljon laajempaa kisit-
telyd. Lyhyesti mainittuna kaksi ensimmdis-
td haaraa ovat yama ja niyama, jotka ovat
moraalis-eettisid ohjeita joogaajalle. Niihin
kuuluu (yama:) vikivallattomuus, totuudel-
lisuus, varastamattomuus, pidittdytyminen,
kohtuullisuus ja (niyama:) puhtaus, pyy-
teeton ilo, kurinalaisuus, pyhien tekstien ja
mantrojen opiskelu seké tiysi luottamus ja
antautuminen.

Kaksi seuraavaa haaraa ovat asana ja
pranayama, asennot ja erilliset hengitys-

Kuva: Ville Lehvonen

harjoitukset. Astangajoogassa jooga aloite-
taan asanoista eli kehollisesta harjoitukses-
ta. Pattabhi Joisin mukaan siksi, ettd asanat
puhdistavat kehomme epépuhtauksista ja
vasta kehon puhdistuttua ovat joogan kor-
keammat péddméddrdt mahdollisia. Tarvit-
semme vankan pohjan, jolle rakentaa ja
astangajoogassa perusta rakennetaan fyysi-
selld harjoituksella. Asanoitten kanssa tyos-
kentely vaatii yhtd lailla myos henkisti tyos-
tamistd esimerkiksi pelkojen, pettymysten,
vertailun ja epdonnistumisten tutkimisena.
Onkin hyvd huomata, ettd joogaharjoi-
tus ja jooga ovat eri asioita. Joogaharjoitus
merkitsee asana- eli asentoharjoitusta, fyy-
sistd harjoitusta, ja jooga taas viittaa koko
astangajoogan kahdeksaan osaan. Guruni
Sharath Jois korostaa, ettd asanaharjoitus
on kaksi tuntia, jooga 24 tuntia.
Astangajoogan keskiossd on syvi hengi-
tys, josta lihtevi hieman kohiseva 4ini ren-
touttaa ja rauhoittaa. Jooga-asentoja eli asa-
noita tehdddn hengitystd seuraten; hengitys
siis johtaa liikettd eiki toisinpiin. Jokainen
liike tehdéin tietoisena hengityksesti ja sen
kulusta kehossa. Tistd kéytetddn sanskri-
tinkielistd nimitystd vinyasa ja vanhoissa
joogateksteissd sanotaankin: "oi joogi, dld
tee asanaa ilman vinyasaa." Hengitys ja lii-
ke ovat siis hyvin tirkeit ja koko joogahar-

gitykselld otamme uutta, uloshengitys pois-
taa vanhaa. Toisaalta hengityksessi on koko

taa elimin ja uloshengitys lopettaa sen.

1.4

Harjoituksen aikana katse ei harhaile
vaan sille on oma merkitty paikkansa, joka
vaihtelee asentojen myGtd. Katseenkohdis-
tus eli dhristi auttaa keskittymazn, tuomaan
tasapainoa ja tuottaa yhtengisyyden koke-

pdin, mikid on joogaharjoituksen tarkoi-
tuskin; 10ytdd piilevd aarre itsen sisiltd, ei
ulkoisesta maailmasta.

Asana- eli asentoharjoitus aloitetaan
aurinkotervehdyksilld, jota seuraa erilais-
ten liikkeiden sarja. Asanoissa pysytddn vii-
den hengityksen ajan ja harjoitus lopetetaan
padttiviin asanoihin ja loppurentoutukseen.
Asentojen tulee olla vakaita ja tasapainoisia
ja hengityksen tulee pysyd tasaisena ja sy-
vand.

Astangajooga tarjoaa ulospddsyn mo-
nesta umpikujasta. Negatiivinen ajattelu,
stressi, suorittaminen, jannittyneisyys, ovat
vain muutamia esimerkkejd ihmismieltd
vaivaavista mekaanisista ajattelumalleista,
jotka on joogan avulla mahdollista pysdyt-
tdd. Tdmd vaatii kuitenkin sitoutumista, pit-
itsensd ja pelkojensa kohtaamista. Minusta
tuntuu, ettd kaikki tim tyo on ehdottomas-
ti sen arvoista.

Jos olet kiinnostunut, ota yhteytta:
elinanneli@gmail.com
050 3656 183

Katso Astangajooga-kurssi 19.9.

Konsan Kartanon tapahtumat, kes-
kiaukeama



Korkeanpaikankammostakin voi vapautua.

os Kirsit liiasta stressistd, tiedd, ettd aina

l6ytyy keinoja sen vihentimiseen. “Kiitd”

jo stressin tuomasta oppildksystd ja irrot-
taudu tilanteesta heti tai niin pian kuin suin-
kin mahdollista.

Koska elimisto Ky stressin aikana ylikier-
roksilla, se vahingoittaa meitd lukuisin tavoin.
Yli 90% vaivoista, oireista ja sairauksista joh-
tuu stressisti, padasiassa tunnestressista.

Stressid on monenlaista, itse asiassa yhtd
monenlaista kuin ihmistéikin. Stressitutkija,
tussa lauseessaan: “Stressi on elimiston epi-
tarkoituksenmukainen reaktio mihin tahan-
sa ulkopuolelta tulleeseen érsykkeeseen”.

Se on siis vain reaktio. Eivit kaikki rea-
goi esimerkiksi tenttiin jannittimalld. Mutta
miksi joku reagoi?

Jokaisella ndmi stressaavat drsykkeet
ovat erilaiset: miki stressaa yhti, ei hetkauta
toista mitenkdzn —ja pdinvastoin. Miksi yksi-
16 reagoi juuri tiettyyn asiaan? Se onkin mie-

Hyva stressi innostaa

Hyvid stressid kutsutaan eustressiksi. Se
innostaa meitd ja haastavassa hetkessi tun-
nemme hallitsevamme tilanteen. Ei eustres-
sinkdin saa liian kauan kestid, koska myos
sen aikana elimistomme kiy ylikierroksilla.
Pysihdy ja rentoudu joka pivi.

Itse haaveilen siitd, ettd yhteiskuntamme
eliménrytmi olisi rauhaisaa koko ajan, toki

pienid luonnon sanelemia kiivaita jaksoja lu-
kuunottamatta (kuten heininteko siiden ar-
moilla). No, on toki ihmisii, joilla elo voi olla
liiankin rauhallista, ja myos se siis voi stressa-
ta. Tasapaino lienee paras tissikin: innostavaa
tekemistd ja lepohetkid.

Johtuvatkohan kiire ja stressi joskus
my0s ahneudesta,; ettd pitdd saada heti kaik-
ki itselle. Tuntemattoman aforismi sopii td-
hin: "Onni on kuin perhonen. Mitii enem-
mén sen perissi juoksee, sen kauemmas se
karkaa. Kunhan istahdat alas, niin kohta se
lennghtédkin olkapdillesi”.

Wellness = stressistad vapaa
olotila

Wayne Topping on entinen vuoriprofesso-
ri Uudesta-Seelannista. Hin tyoskentelee
nykyddn Englannissa kinesiologina. Hin
innostui luontaisterapioista harrastaessaan
synnyinmaassaan vuorikiipeilyd ja tutustu-
essaan kinesiologiaan urheilunsa kautta.
Hin opiskeli muun muassa hierojaksi ja ki-
nesiologiksi seki kehitti Wellness Kinesiolo-
gyn. Ndmi kurssit on suomennettu Vapaaksi
stressistd (VS)-kinesiologiaksi.

Sovellettu kinesiologia on joukko mene-
telmid, joissa keholta kysytidn kevyiden li-
hastestien avulla tietoa esimerkiksi oireiden
syistd ja 16ydetizn parhaat tasapainotuskeinot
juuri nyt. Lihaksissa (kuten muuallakin) ni-
kyviit autonomisen hermostomme ja aivojen
reaktiot, joita kinesiologiassa kuunnellaan.

Wellness-kinesiologiassakin on monia
sindnsd helppoja ja silti syvid ja tehokkai-
ta tasapainotuskeinoja. Niisti tunnetuin
on tunnestressin vapautus eli “kisi otsal-
le” -menetelmi, josta Vapaaksi stressisti1-2
-kurssilla opitaan syvempizkin versioita ja
piilostressin tasapainotusta.

Vapaaksi stressistd -menetelmissi kes-
kitytdén “pddn” asioihin, kuten ajatusten,
asenteiden, addiktien, tunteiden ja ohjel-
mointien tasapainottamiseen. Mukana on
kokonaisvaltaisuuden vuoksi myds esi-
merkiksi liikuntaa, ravintoa ja hengitys-
td. Tarkistamme myos, johtuuko pédnsir-
ky tunnestressistd ja pienend erikoisuutena
mukana on myos yokkiysrefleksin poisto!
Jatkossa VS3-4 -kursseilla mennéén tunteet-
keho -yhteyteen yhi syvemmiille.

Kehon kautta syvempi vaikutus

On Kkiintoisaa testata keholta myos, onko
toivottu kidyttdytymisen muutos sopiva, onko
ihminen valmis parantamaan juttujaan. Kurs-
silla saa tietopaketin myds tavoiteasetannas-
ta, toimintasuunnitelmista, ajanhallinnasta
ja muista perinteisistd stressinhallinnan kei-
noista. Kinesiologiassa kuitenkin nimensi
mukaan (kreikan sana kines tarkoittaa Lii-
kettd, kehollisuutta) kysymme keholta tietoa
ja tasapainotamme ihmisti kehon kautta.

Konsan Kartanossa Turussa harjoittelem-
me timin kansainvilisen kurssin Vapaak-
si stressistd 1-2 -tekniikoita itseniisyyspii-
viviikonloppuna la-su 7.-8.12.2013. Vaikka
kurssi on kinesiologian erikoiskurssi, kaik-
ki ovat tervetulleita ilman ennakkovaatimuk-
sia. Opintoja voi jatkaa kuinka pitkille vaan.
Touch for Health (TFH)-peruskinesiologia
on seuraava askel, koska se on oikeastaan
kaiken kinesiologian peruskoulu ja pddsy-
vaatimuksena myos VS3-4:lle.

Lisatiedot "KinesioCouch” Vuokko Alvari
www.alvari.com
vuokko@alvari.com, 050- 555 4442

Katso Vuokko Alvarin Kinesiologian
esittely- ja itsehoitoilta 16.10., Va-
paaksi stressistii -kurssi sekd muita

kursseja Konsan Kartanon tapahtu-
mista keskiaukeamalta.

Helena Aaltolinna
jalkahoitaja AT
diplomiaromaterapeutti

0400 914 549

Turussa Aninkaistenkatu 16 A 16

My®bs koti- ja laitoskdyntejid Turku + ymp.

- numerologia
- hoitoja:

Matrix [ TFT
- kursseja

050 534 4643
Talon i‘_].ldﬁn www.valonsydan.fi
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Hoitohuone Hyvinvointia ja elimdniloa

HERMORATAHIERONTA, INTIALAISET HOIDOT
VYOHYKETERAPIA JA REIKI-ENERGIA

SATEILYLTA SUOJAAVAT
TUOTTEET

Erja Tamminen Ay
www.sahkoailmassa.fi
09-291 8696

Tarkemmat tiedot i
hoidoista ja tarjouksista: -g

www.hyvinvointiajailoa.com

p- 044 530 0563/ Sari
(Lilialaakso, lahella IKEAA)

HERAAMINEN YKSEYTEEN -KURSSI

Vapaudu Kérsimyksestd * Eld Hetkessa © Siirry Sydamen Ohjaukseen

KONSAN KARTANOSSA LA-SU 2.-3.11.

Katso Konsan Kartanon ohjelma s. 12-13 e Hinta 180€

meri.lahteenoksa@gmail.com 050 337 9711
yoneness@gmail.com 0400 603 062
www.yoneness.com

( wws = )
Hieronta on kunnon hoitoa!

Padnsaryt, selkasaryt, ym. vaivat ja .
kolotukset. Jalkojen pituuseron korjaus. o

Koulutettu Hieroja Arto Hamalainen

Nummentie 6 21270 Nousiainen
puh. 02 431 5201

PS. yli 20 vuoden kokemuksella.

Ajanvaraus arkisin klo 10-18
Puh. 044 3266 450
finpearl@gmail.com
Juhannuskatu 10 B LH2 20100 Turku

Turun Seaacdun

Astrologinen

sturunastrologinenseura.fi

ITSETUNTEMUSTA, LUENTOJA, KURSSEJA JA
PERUSTEIDEN KOULUTUSTA
Tule mukaan astrologian mielenkiintoiseen maailmaan!
turkuastro@gmail.com tai 0400 977 333 / Eija

N T

Myés kotikdyntind

Klassiset/urheilu hieronnat:

30 min-15e,45 min-20e 60 min-25e,90 min-40e

Lymfahieronta:soe

Energiahoidot:soe

Aromaterapeuttiset hieronnat:soe

Lampadhoito:-se

Lahjakortit

Kuuvuorenkatu 24 20540 Turku

Puh: 045 237 2349

Email: ilkka.rainio@pp.inet.fi

www . ilkkarainio.com
Hierontaterapeutti, Urheiluhieroja,

Lymfahoitaja Ilkka Rainio

URANTIA-LUKUPIIRI

Kokoontuu syyskaudella Konsan Kartanossa (Virusmaentie 9 Turku).
Keskustelemme uskonnosta, filosofiasta ja tieteestakin
Urantia-kirjaan pohjautuen. Kokoonnumme joka toinen tiistai
alkaen 10.9. (parittomina viikkoina) klo 19-21.

Lisatietoja: Tapio Pulli 050540 4582.
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ren mullistuksen aivan viimeisten

vuosikymmenten aikana. Asuinym-
pdristd on muuttunut ja kotien tekninen
varustetaso on ennennikemiton. Elekt-
roniikka on tehnyt ldpimurron arkeemme
ja tullut jaaddkseen. 1970-luvulla Saksassa
syntyi Anton Schneiderin johdolla koulu-
kunta nimeltd rakennusbiologit. Schnei-
der perusti instituutin, jossa koulutettiin
eri alojen ammattilaisia huomioimaan
terveelliseen asuinympiristoon liittyvid te-
kijoitd: radon, home, mikrobit, rakennus-
materiaalien pddstot ja sihkomagneettiset
kentit. Rakennushbiologien koulukunta
kehitti omat raja-arvosuositukset mittaus-
kokemuksiensa perusteella. Ne ovat hyvin
tiukat nykyisiin normeihin verrattuna. Mo-
nissa maissa on myos rajoitettu altistumis-
ta sihkomagneettisille kentille. Ranskassa
valtioneuvosto on hyviksynyt toimenpiteet,
joilla vihennetddn vieston altistumista
asuinalueilla matalataajuisille sihkomag-

Sﬁhkéympﬁristﬁmme on kokenut suu-

neettisille kentille, joita voimajohdot syn-
nyttivit. Valtioneuvosto pitdd uskottavana,
ettd nimi matalataajuiset saihkomagneetti-
set kentit lisddvit lapsuuden leukemiaris-
kid, vaikka tieteellinen ndytto ei olekaan
aivan varmaa.

Altistuksen  vihentimiseksi kansa-
laisia on piitetty informoida riskeistd ja
voimalinjat pyritddn vetdmiidn sellaisia
reittejd, joilla ei ole paljon asuntoja. Eri-
tyisesti herkkid kohteita, kuten péivikoteja
ja kouluja, pyritddn suojelemaan. Alle 100
metrin pédssd voimajohdosta olevat asun-
not on pitetty lunastaa. Maailman terve-
ysjirjesto WHO on aiemmin 2002 luokitel-
lut pientaajuiset magneettikentit (yli 0,4
IT) syopavaaralliseksi lapsille.

Maailman terveysjirjesto WHO:n alai-
nen syovintutkimuslaitos TARC on julkais-
sut perustelut vuoden 2011 monografial-
leen, jonka mukaan radiotaajuiset verkot
30 kHz-300 GHz luokiteltiin "mahdolli-
sesti karsinogeeniseksi ihmiselle". Tissd
2013 vuoden julkaisussa “perustelut 2011
monografialle” on mukana uusiakin tutki-
muksia, jotka vahvistavat luokitusta. Kysei-
silld taajuusalueilla toimivat monet kulut-

tajien Kéytossd olevat laitteet kuten Wlan,
kdnnykiit, itkuhilytin, mikroaaltouuni jne.

Myos Euroopan ympiristovirasto, EEA,
on tammikuussa 2013 ottanut kantaa uu-
den teknologian mahdollisiin haittoihin:
http://www.eea.europa.eu/pressroom/
newsreleases/the-cost-of-ignoring-thefb_
action_ids=589274424421065&fb_acti-
on_types=0g.

Bio Initiative Working Group julkai-
si vuonna 2012 raportin, jossa viitataan
yli 1700:en uuteen tutkimukseen sihko-
magneettisten kenttien riskeisti. Rapor-
tin mukaan vaaravyohykkeessd ovat eri-
tyisesti lapset ja raskaana olevat naiset.
Katsauksessa mainitaan muun muassa 98
tutkimusta si@hkomagneettisten kenttien
vaikutuksesta aivoihin. Viranomaiset Bel-
giassa, Ranskassa ja Turkissa kieltdvitkin
lapsiin kohdistuvan kinnykkidmainonnan.

Asuinympaéristo

Koteja on perinteisesti suojattu esimerkik-
si melulta ja sdén vaihteluilta - kylmiltd ja
kuumalta. Miksi emme suojaisi niitdi myos
sdahkomagneettisilta kentiltd? Pienilld tir-




keilld valinnoilla voimme vaimentaa sekd
kodin ulkopuolelta tulevia sihkomagneet-
tisia aaltoja ettd kodin laitteiden tuottamaa
siteilyd. Koteja, kouluja tai pdivikoteja ei
pitdisi rakentaa muuntamoiden, suurjin-
nitelinjojen, tutkien, voimakkaiden ra-
dio- tai TV-linkkien liheisyyteen. Nykyisin

Mittaus lahtokohtana

Talonrakennusta, tai ylipdétddn asunnon-
hankintaa suunniteltaessa kannattaa mit-
tauttaa kodin tai tontin sihkomagneettiset
kentit. Vain luotettavilla mittalaitteilla saa
selville sihké- ja magneettikenttitasot

Véihemmdin sibkomagneettista sdteilyd loytyy yleensd matalalta puuston ja
kallioiden katveesta kuin korkealta, aukealta mdeltd, jonne teleliikenteen
aallot pdiiseviit esteettd vaikuttamaan.

myrskytuhojen yhteydessid on keskusteltu
paljon suurjinnitelinjojen kaapeloinnista.
Terveysnikiokohtien valossa etenkin lapsi-
perheet hyotyisivit tdstd. Mitd tulee tontin
maastovalintoihin, vihemmin sihkomag-
neettista siteilyd 1oytyy yleensd matalalta
puuston ja kallioiden katveesta kuin kor-
kealta, aukealta mielti, jonne teleliiken-
teen aallot padsevit esteettd vaikuttamaan.
Tontilla olisi myGs oltava riittdvisti kokoa,
ainakin 50 metrin etdisyys ldhinaapureihin
olisi suotavaa ajatellen vaikkapa naapurin
Wlan-verkkoja ja kinnykoitd. Sama pe-
riaate pitee kerrostaloissa. Tilava asunto
tarjoaa naapureihin etdisyytti enemmin
kuin pieni yksio. Ylimmissid kerroksissa,
jotka useimmiten ovat samalla tasolla tuki-
asemalinkkien kanssa, on mitattu korkeita
siteilytasoja. Jotkut alimpien kerroksien
asunnot voivat olla tukiasemilta enemmin
katveessa, mutta luonnollisesti naapu-
reiden teknologiavalinnat, erityisesti lan-
gattomat verkot, kinnykit, tabletit, Wlan,
mokkula jne. vaikuttavat myds oman ko-
din kenttivoimakkuuksiin ainakin silloin
kun ne ovat toimintavalmiudessa. Langa-
ton teknologia lipdisee seinirakenteet te-
hokkaasti. Omakotitalo tai rivitalo ja sen
padtyhuoneisto ovat parempia kuin ker-
rostalo, koska naapureita on vihemmin.
Pidtyasunnon vélittomdssi liheisyydessi ei
kuitenkaan saa olla sihkopdidkeskusta tai
TV-antennia katolla. Etdluettavan mittarin
keskitinantennin sijaintiin on kiinnitettdvi
huomiota. Nimi usein ympirisiteilevit an-
tennit olisi sijoitettava niin kauas asunnos-
ta kuin mahdollista. Kun olet hankkimassa
uutta kotia tai suunnittelet sen rakenta-
mista, kannattaa selvittdd operaattoreilta
lihimpien matkapuhelinmastojen sijainti
ja mitd uusia jirjestelmid (3G, 4G) ollaan
ottamassa kéyttoon ja milld aikataululla.

sekid radiotaajuiset kentdt. Matalia taa-
juuksia muodostavat kodin sidhkojirjes-
telmi laitteineen: kodinkoneet, valaisimet
ja muu elektroniikka. Korkeita taajuuksia
taas radio- ja TV-mastot, kinnykkidmastot,
langaton laajakaista (Wlan, mokkula),
DECT-puhelin, mikroaaltouuni, itkuhilytin
ja kinnykki.

Materiaalit suojaksi

Saksassa Bundeswehrin yliopistossa teh-
tiin tutkimus materiaalien ldpdisevyydestd
sdhkomagneettisille kentille.  Tutkimus
kattaa sekd ulkoseindmateriaalit ettd suo-
jauksessa Kiytetyt tarvikkeet (Dietrich-
Moldan). Lekaharkko, betoni, savi, téys-
tiili, lehtikuusi, mantyhirsi (=tiivis puu)
antavat kohtalaisen suojan esimerkiksi
radiotaajuuksia vastaan. Betoni vaimentaa
jossain mddrin myos matalia taajuuksia
(sdhkokentti). Perinteiset puutalot ovat
hyvin ldpdisevid. Materiaaleista myos kip-

at jJa niilta suojautuminen

joka suunnitellaan tarkasti mittaustulosten
perusteella suojaamaan tietyltd suunnalta
tulevaa siteilyd, on hyvin toimiva. Useim-
mat materiaaleista vaativat maadoittamista
ja maadoituksen toimivuus kiinteistossd on
kidytetddn kalvoa, ikkunakarmit tulee olla
puun sijasta metallia, tai maalata sihko-
magneettisesti suojaavalla maalilla. Myds
ovet voi maalata, tai laittaa niiden eteen
siteilysuojakankaasta suojaverhon, jonka
on hyvd menni karmien yli. Peltikatto on
tehokas radiotaajuuksien vaimentaja. Mi-
kili olet valinnut tiilikaton, sen alapuolelle
voi asentaa esimerkiksi lasikuituverkkoa,
joka antaa kohtalaisen suojan. Verkkoa voi
laittaa myds ulkoseindmateriaalin, kuten
laudoituksen alle. Maali kidy hyvin puuta-
lon ulkoseiniin suojaamaan kinnykoiden
tukiasemien siteilyltd. Grafiittipohjainen
maali on viriltidn mustaa ja edellyttdd 3-4
maalauskertaa peittidvilld pintamaalilla.
Turvaa uni Erityisesti unenaikaisen altis-
tuksen vilttimiseksi voi rakentaa vuoteen
ympirille baldakiinin eli vuodesuojan si-
teilyltd suojaavasta kankaasta. Kangas sisil-
tdd hopeoituja kuparilankoja, ja vaimentaa
radiotaajuudet noin kymmenenteen osaan
ldhtotasosta. Kangasta voi kéyttdd myos ik-
kunaverhoina tai siité voi tehd4 vaatteita.

Panosta sédhkojarjestelmaan
ja suunnitteluun

Jo sihkosuunnittelussa on hyvi huomioi-
da, ettei lastenhuonetta tai makuuhuoneita
sijoiteta lihelle talon sihkopdikeskusta,
eiki sihkotaulua makuuhuoneen vilit-
tomddn ldheisyyteen. Tillaisia ratkaisuja
esiintyy vield jossain middrin. Pddtaulun
voi viedd vaikka autokatoksen viereen

Mikdili kotisi liibelle ilmestyy matkapubelinmasto tai naapuri hankkii
langattoman laajakaistan, on niiden tuottamaa sdteilyd mabdollista
vaimentaa verkoilla, tapeteilla, kankailla ja kalvoilla.

Mitd tiiviimpi suofaus, sitd parempi lopputulos.

silevy ja ikkunalasi ovat haavoittuvaisia
sdhkomagneettisille kentille. Mikili koti-
si ldhelle ilmestyy matkapuhelinmasto tai
naapuri hankkii langattoman laajakaistan,
on niiden tuottamaa siteilyd mahdollista
vaimentaa verkoilla, tapeteilla, kankail-
la ja kalvoilla. Mité tiiviimpi suojaus, sitd
parempi lopputulos. Joskus viljd suojaus,
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etidmmille asuintiloista ja sivutaulun si-
sitiloihin. Sdhkopéidkeskuksen sijainti on
tarked sikilikin, ettd sihkoyhtiot asentavat
parhaillaan etiluettavia sdhkomittareita,
joista osa toimii langattomasti. Asetuksen
mukaan mittarit asennetaan vuoden 2013
loppuun mennessi. Mittari olisi suotavaa
sijoittaa kodin ulkopuolelle. Mikili sihko-



mittarivalintoihin voi vaikuttaa, kaapeloitu
vaihtoehto olisi ainakin radioteniikkaa
(444 Mhz:n taajuudella toimivaa) suosi-
teltavampi. PLC-tekniikkaa ajatellen sih-
kiverkon suojaus ja mittarin yhteyteen
asennettu suodatin ovat tarpeen, silld etd-
mittari kommunikoi sihkoverkon kanssa
(noin 60-80 MHz) taajuudella aiheuttaen
hiirioitd verkkoon, ja todennikdoisesti
myos asukkaille. Ehkiipd gprs-tekniikalla
toimiva langaton vaihtoehto saattaa olla
asukasta vihiten altistava, kunhan mittari
on etdilld asuintiloista. Kodin sihkdjirjes-
telmén ja suunnittelun avulla voidaan luo-
da hiirioton ja puhdas sihkojirjestelm.
Sihkojdrjestelmdn puhtautta voidaankin
mitata sekd sdhkoisten ettd kemiallis-
ten kriteerien avulla. Putkitus- ja rasia-
jarjestelmd ProtecSystems on asennettu
Ruotsissa moniin koteihin, kouluihin ja
sairaaloissa kiytetddin tdtd jdrjestelmdd,
joka vihentdd merkittdvisti sdhkokenttien
muodostumista. Putkituksessa on kiytetty
eristivid, sihkod johtavaa muovia. Se ei
myoskdzdn sisdlld kemiallisesti haitallisia

Luonnollisesti kodeissa tulisi vdlttdd laitteita,
Jotka tuottavat héiriopiikkejd eli transientteja sibkoverkkoon.

pddstojd. Tdmd on paloturvallisuuttakin
ajatellen turvallista, jotta tulipalon sytty-
essd huoneilmaan ei vapautuisi haitallisia
halogeeneja. Jirjestelméd vaatii ensiluok-
kaista maadoitusta, joka kruunaa suojauk-
sen. Magneettikentit (joiden suojaaminen
on sidhkokenttid vaativampaa) eliminoitu-
vat, kun suojaputkituksessa olevat sihkon
syotto- ja paluujohdin asennetaan kulke-
maan kierteisesti. Néin kentdt kumoavat
toisensa. Rele makuuhuoneeseen Jotta
lasten makuuhuoneen seindrakenteissa
kulkevissa sihkojirjestelmissd ei olisi
lainkaan jdnnitettd, olisi sdhkotauluun
hyvd hankkia rele vartioimaan unta, jottei
sdhkoverkon hidiriot kuormita nukkujaa
oiseen aikaan. Makuuhuoneen sidhkover-
kosta katkeaa releen ansiosta vaihtovirta-
jannite heti kun viimeinenkin ydlamppu
on sammutettu. Mikili haluat yolld kdydd

vaikkapa jddkaapilla ja sytytit yolampun,
jannite palaa hetkessd verkkoon. Laitteen
sihkoverkkoon vain pienen tasavirtajin-
nitteen mahdollista sihkon tarvetta kont-
rolloidakseen. Luonnollisesti kodeissa
tulisi vilttdd laitteita, jotka tuottavat hdiri-
opiikkeji eli transientteja sdhkoverkkoon.
Himmentimet, muuntajat ja loisteputket
ovat kouluesimerkkejd ndisti. Himmen-
timien tilalle on hyvid hankkia tavallinen
katkaisija ja loisteputket voi vaihtaa turval-
lisempaan halogeenihehkulamppuun, joita
on saatavilla vield vuoteen 2016 mennessi.
Valokuituvalaistus kiy esimerkiksi sauna-
tiloihin tai jos halutaan sisustuksellisia
valoelementtejd. LED-lamppukin soveltuu,
silld sen kannassa ei ole hakkurivirtaldh-
dettd.

Tietotekniikkavinkkeja:

Muistathan, etti tietokoneen tulee aina olla maadoitetus-
sa pistorasiassa.

Kiinted laajakaistayhteys (ADSL) on suositeltava. Sellai-
sissa uudiskohteissa, joissa valokuitu toimii, voi padstd
suoraan nettiin Ethernet-pistokkeen kautta. Tillaisia
suosittelen kouluihinkin.

Suosittelen, ettd otat Wlan- ja muut langattomat verkot
pois koneen asetuksista. Terveysongelmista mainitta-
koon vaikutukset ldhimuistiin ja oppimiseen seki sper-
man DNA:han, sekd sydimen rytmihdiriot. Wlan Kiyttdd
perustaajuuden (2450 Mhz tai 5,8 GHz) lisdksi matalia
taajuuksia ja laitetunnustaan (n. 10 Hz), jolla voi olla
meritystd erityisesti unelle, joka sekin on sihkomagneet-
tisesti sdddelty kuten monet muut ihmisen elimiston toi-
minnot.

Hanki modeemi, jossa ei ole langattomia yhteyksii (teh-
dasasetuksina otettu pois).

Vie mokkula etéille usb-kaapelilla (esimerkiksi ikkunan
ddrelle, tai muuhun sellaiseen paikkaan, josta se saa hy-
vin yhteyden langattomaan ldhettimeen)

Kiiytd erillistd ndppimistod ja hiirtd. Varmista, ettei niis-
si ole langattomia yhteyksi.

Lataa ldppirin akku ja kiytd laitetta irti verkosta, ei kui-
tenkaan sylissi.

Voit hankkia suojattuja kaapeleita, jatkojohtoja ja kalvoa
tietokoneen ndyttoon.

Muista tuulettaa konetta tyhjakdyttimalld hyvin ilmastoi-
dussa tilassa ennen kiyttoonottoa. Elektroniikan kemi-
kaalit ovat karsinogeenisii.
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Vinkkeja
puhelinratkaisuinin

Lankapuhelin on ykkonen (ei langaton DECT-puhelin tai
poyta-GSM-malli!)

Jos sinulla on valokuituyhteys, hanki lankapuhelin sitd
kautta oikeanlaisen sovittimen avulla

Tietokoneella internetin kautta Voip tai Skype (kohtuu-
della)

Kaytd kidinnykkdi kohtuudella:

Mikili sinulla on dlypuhelin, kytke wlan-toiminto pois
kidytostd puhelimen asetuksista, jotta altistat itsedsi vi-
hemmin. Joissakin dlypuhelimissa on tukiasematoimin-

valita vain 2G-verkkoa Kiiyttivin tilan.

Pid4 puhelinta lentotilassa, kun et iyt siti.

Suosi tekstiviesteji, handsfreetd, kaiutinominaisuutta
Puhu hyvissi kentéssd ikkunan #érelld

Ali puhu autossa tai muissa liikennevilineissi, silld nii-
den peltikori vaimentaa signaalia tukiasemaan jolloin

kautta kenttdd.

Ei puhelinta kehon ldhelle (Huom. raskaana olevat nai-
set; ei koskaan sikion lihelle!)

SULJE KANNYKKA JA
KAIKKI KODIN LAITTEET YOKSI!



TERVETULOA KURSSEILLE

esim. reiki, kalevalainen jasenkorjaus, ayurvedinen
péaa- ja kasvohieronta, Kinesiologia, turvekurssi,
joogakurssit, yrtit ja kukkaterapia, kuumakivihieronta,
shiatsu, kuppaus, kasvisruokakurssi.
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Hanna Sievers
Diplomi vyohyketerapeutti
Jalkojenhoidon ammatti-
tutkinnon suorittanut

Kingelininkatu 6 A, 20700 Turku
p. 040 748 7600

hanna.sievers@gmail.com
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21.11. Sielu ja sielunsuunnitelma
Jukka Hirvonsalo

Kalevala on sisdisesti meissa. Se 28.11.
on sielunsuunnitelma.

Seppo Huunonen

17.10. Sielu astuu maailmaan Syddmen
portista. Jokainen yksilé on oman
henkilokohtaisen polkunsa kautta
toteuttamassa ihmiskunnan kollektii-
vista suunnitelmaa; tuoda sydantietoi-

suus Maan paélle. Veli-Martin Keitel
Jouluwkuw

5.12. Esivanhemmissa paljastuu tule-
vaisuutemme. Anja Ukontuli
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31.10.

Meditaatio Pentti Hinninen

Mielihenkisen ajattelun kehittami-
nen. Ajatella ry haastaa ajatteluun.
Kalevi Krekild ja Raimo Kujala

Mawraskuw

7.11.  G.I. Gurdjieffin kysymys: "Onko

ihmisells sielu?” Gurdjieff-ryhmi 12.12. Sielunsuunnitelma - ohjaako sielu

persoonaa Kalevi Riikonen
14.11. Sielunsuunnitelma ja sen toteutu-

mismahdollisuudet Lille Lindmée 19-12-Joulu - sielunjuhla

Taisto Riimukallio

Oviraha 6 ¢, jisenet 3 e. Tied. Ulla Oksanen (02) 250 3636, 044059209324. Luennot ovat torstai-iltaisin kello 18.30
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Konsan Kartanossa, Virusmientie 9 (Turun Luontaishoitola). Bussit 14 ja 15.

www.konsankartano.net/ THK/ThkOh.htm
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15.9.  Pekka Okko: 10.11.  Jarmo Niemi:

MYSTEERIOIDEN KOULUSSA MITA ON KRISTOSOFIA
13.10. Timo Eranko: 17.11. Anneli Vasala:

PEKKA ERVASTINTEOSOFIA JA KRISTOSOFIA AUTUUTTAVA UUDEN IHMISTYYPIN
20.10. Raija Kiiski: LUOMISTYO

RAUHANTAHTO JA ASEETTOMUUS 24.11. JuhaVainio:
27.10. Sinikka Kesavuori: USKON KYSYMYS

IHANTEENA IHMISYYS 1.12. Kyésti Niiranen:

OLEMASSAOLON ARVOITUS

Kirjamyyntid ja -lainausta esitelmien yhteydessa

TERVETULOA!
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PEQINTEITA -KULTTUURIA LUONTAISHOITOJA 1800-LUVUN MII.JOOSSA'

tarjoaa rentoutumista
ja virkistymista tai apua
b A vaivoihin

s

Vuokrattavana
tunnelmallisia tiloja juhliin

) [ ; Tutustu Konsan Kartanon moninaisu
ja kurssien pitoon

palveluihin ja kurssitarjontaan
www.konsankartano.fi

Aamiaismajoitusta p. (02) 250 3636, 044 5929324

Navetan maistuvat
lounaat
arkipaivisin
kio 11.00-15.00

Myés juhla- ja www.kahvilanavetta.fi
kokouspalvelut! p. (02) 244 7510

P.S. Muistathan varata
“pikkujoulut” ajoissa!
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