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Sielut  
sokkosilla s. 8

Ajatusjooga- 
koulu s. 9

Mindfulness  
kehittää elämän 
perustaitoja s.14

Vapaus  
joogalla s.17

Stressistä  
voi vapautua s.18

Sähkömagneetiset 
kentät ja niiltä 
suojautuminen 
s. 21



palanen maaseutua keskellä kaupunkia,
perinteitä, kulttuuria, luontaishoitoja 1800-luvun miljöössä

tutustu konsan kartanon moninaisiin 
palveluihin ja kurssitarjontaan 
www.konsankartano.fi
p. (02) 250 3636, 044 5929324

tarjoaa rentoutumista 
ja virkistymistä tai apua 

vaivoihin

vuokrattavana 
tunnelmallisia tiloja juhliin 

ja kurssien pitoon

aamiaismajoitusta 

virusmäentie 9, raunistula, turku

www.kahvilanavetta.fi
p. (02) 244 7510

navetan maistuvat 
lounaat  

arkipäivisin 
klo 11.00–15.00

myös juhla- ja 
kokouspalvelut!

p.s. muistathan varata 
“pikkujoulut” ajoissa!


