Ymmarra itseasi syvemmin ymmarte

SUVI SAVOLAINEN

sidl, tilanteita ja ongelmia, joiden juuri-

syy piilee solmituissa sielusopimuksis-

sa. Mitd nimd sopimukset sitten ovat auttajan
tai "tulkin” niikokulmasta? Tulkkia monasti
tarvitaankin, silld sielusopimukset tekevit
hyvin helposti kokijalle itselleen sokean koh-
dan kyseisen asian suhteen ja sitd on hyvin
vaikea nihdi korkeammasta perspektiivisti.
Ymmirrin ja katson itse sielusopimuksia
hyvin vahvana johdatuksena sielutasolta. Jos
ihmisten kesken on solmittu sielusopimus,
se todennikoisesti olisi kaikille osapuolille
hyvéksi tutkia mistd on kyse. Sielusopimuk-
set ovat hyvin laaja Kisite, jotka voivat liittyd
mm. puhdistumiseen, voimaantumiseen, op-
pildksyihin tai eliméntehtiviin. Yhdistavinid

FIWtissiini kohtaan hyvin usein kysymyk-

eliménsuunnitelman kannalta olennaisia asi-
oita, jotka ovat jokaisella hyvin erilaisia.
Sielusuunnitelmia solmitaan monasti jo
ennen syntymii Maan piille ja se kuuluu
valmisteluvaiheeseen. Solmimme vahintdin-
kin perheemme, liheistemme ja kasvatuk-
semme kannalta olennaiset sielusopimukset
valmiiksi. Monasti varhaisiin vuosiin saattaa
sisdltyd myos sopimuksia lemmikkieldinten
kanssa, jotka tukevat ja auttavat meitd omalla
tavallaan. Atlantiksen aikana yleisend tapana

oli sopia sielusopimus lapsen ja koiran vilil-
14, eli jokaisella syntyneell lapsella oli oma
toisensa kun aika oli. Kun lapsi tuli tiettyyn
ikidgn teini-idin kynnykselld, koira oli tehti-
vinsd palvellut ja poistui.

Usein suunnittelemme ainakin alusta-
vat sopimukset myds elimidnkumppaneiden,
opettajien ja nappien painajiemme kanssa,
jotka nostavat meissi esiin ne oppiliksyt, jot-
ka vaaditaan korkeampaan potentiaaliimme

sia tidhidn toki loytyy, silld joskus tarvitaan
myds niitd, joita sielusopimukset velvoittavat
poikkeuksellisen paljon, jotta jokin asia pad-
see maailmaan ilman sitd riskid, ettd kysei-
nen ihminen ei sitd valitsisikaan.

Sielumme nikevit hurjasti vaivaa eld-
midmme suunnitteluun, valmisteluun, sielu-
sopimusten solmimiseen, suojeluun ja joh-
datukseen. Sitten vietimme useita vuosia
fyysiseen syntymiseen ja ihmiseni kasvami-
seen, mielen, tunteiden, alitajunnan ja kehon
haltuunottoon. Kaiken timin jilkeen ihmis-
osamme saattaa haluta vain olla rauhassa ja
viettdd suurimman osan elimistd vastusta-
en kaikkea “ylimédrdistd” kasvua. Siksi tar-
vitsemme sielusopimuksia, jotta voisimme
tunnistaa mitkd asiat todella ovat niitd olen-
naisia ja mitkd kohtaamme vastustuksesta
huolimatta, ettemme menetd mahdollisuuk-
sia kohdata noita elimimme kannalta tirkei-
td asioita, vaikkemme niitd ymmirtdisikidzin
juuri silld hetkelld.

Mistd sitten tunnistaa, ettd kyseessi on
meille olennainen sielusopimus? Sopimuk-
siin liittyy monasti se tunne, ettd vaikka ha-
luaisi miettid jotain muuta, padstid irti ja
liikkua eteenpiin, se ei jostain syystd onnis-

tu ennen kuin joku asia padsee toteutumaan
tuossa kuviossa. Tuo asia, tilanne tai ihmi-
nen piilyy mielessd vuodesta toiseen ja tun-
tuu olennaiselta. Sielusopimus on energiana
kuin kuminauhaa, joka pamauttaa asian aina
tdd energiansa sen vilttimiseen. Sielusopi-
musten aiheuttamat kohtaamiset aiheuttavat
energiassa kliksahduksen, jota voisi verrata
deja vun kaltaiseen tunteeseen. Kuin olisi jol-
lain tasolla tiennyt, ettd timd on tirkezd. Aistit
terdvoityvit ja monasti tuo hetki painuu mie-
leen hyvin tarkasti. Monasti niimi kohtaami-
set saavat meissd aikaan suuria tunteita, re-
aktioita, jotka aiheuttavat himmennysti sen
suhteen, mihin toimintaan sopimuksen tuli-
si johtaa. Usein esimerkiksi julkisuuden hen-
kiloilld on useita sielusopimuksia ihmisten
sopimukset voivat koskea sydimen avaa-
mista ja luottamuksen palauttamista vastak-
kaista sukupuolta kohtaan kaukorakkauden
tarjoamalla turvallisella etdisyydelld ja lem-
peydelld. Mieli uskoo monasti, etté tuon syvéin
yhteenkuuluvuuden tunteen tulisi johtaa fyysi-
seen kohtaamiseen ja yhteydenottoon, johon
julkkikset voivat olla jo melko kylldstyneiti-
kin. Aiheutuu turhaa pettymysti sitd kohtaan,
ettd mieli ei saanutkaan vastinetta luomilleen
oletuksille. Varsinainen sielusopimus saattaa
kuitenkin olla jo toteutunut. Uskon, ettd 13-
hes jokainen teinitytto harjoittelee sydimensa
Kéyttod rakastumalla palavasti suosikkilaula-
mankaltaista apua aikuisenakin.

Toisinaan mieli olettaa, ettd sielusopi-
mukset koskevat vain parisuhdetta ja tuon
vetovoiman p#tepiste on parisielutasoinen
rakkaus ja elimi ainaisessa auvoksessa sa-
man katon alla. Mieli siis saattaa pettyd, jos
kyseessd onkin oppildksy tai menneen eld-
mzn muiston tai karman purku. Nimi asi-
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ammasta ja estottomammasta rakkaudesta
ja eldmisti, joten nimid askeleet ja haasteet
kannattaa ottaa ilolla vastaan!

Sielusopimukset ja kuminauhaenergia
raukeaa, kun tuo asia on opittu tai kohdat-
tu, kun se hyoty ja kasvu on saavutettu, mitd
sielu sopimukselta toivoi. Toisinaan sielu-
sopimuksia katkotaan toteutumattominakin
sen vuoksi, ettd joku osapuoli vastustaa so-
pimusta niin kauan ja voimakkaasti, ettd on
turha odotuttaa toista liian kauaa. Se, miten
kauan se kunkin sopimuksen kohdalla on,
vaihtelee suuresti. Joskus esimerkiksi kar-
ma menneestd eldmistd voi tehdd sitd, ettd
ihmiset saattavat olla kytkettyini toisiinsa hy-
vinkin pitkin aikaa, vaikka kukaan ei enéi
tahtoisi. Jos on odotuttanut toisia menneissi,
kun ei ole osannut valita tai ottaa vastuuta,
saattaa joutua kokemaan sitd tissd eldmissid
toiselta kantilta, odottajan roolissa. Nin sie-
lu saa kokemuksen molemmat puolet ja ko-
kemuksella on arvoa, vaikkei se ihmistasolla
monasti miellyttdvi tilanne olekaan. Sieluso-
pimukset toimivat siis myds universumin ba-
lanssin hyviksi, jota on monasti hyvin vaikea
epamkeudenmukalsﬂta.

Haasteita sielusopimuksiin tarjoaa tieten-
kin mieli, joka hyvin useasti vastustaa niitd vai-
keimpia asioita ia oppilaksyjd, joita sielu ha-

kulkematta kaikkien vaadittavien askeleitten
kautta. Mieli haluaisi saada asiat omalla ta-
vallaan ja mieluiten helposti. Vastustus lienee
siis yksi suurimmista sielusopimuksia vesitti-
vistd tekijoistd. Sopimusten kanssa jumitetaan,
koska mieli etsii helpompaa reittid ymméirti-
mittd, ettd edessi tuo oppiliksy on, tavalla tai
toisella. Tdssd eldmiissi tai seuraavassa. Olen
tavannut ihmisid, jotka ovat viltelleet sielu-
sopimuksiaan useamman elimin ajan ja teh-

imalla sielusopimuksiasi

soplmuksen positiivisista puohsta, kun se ih-
misosalle tuntuu vain rangaistukselta, joka
seuraa elimistd toiseen. Sitd se toki ei ole ja
jos lakkaisimme vastustamasta, voisimme saa-
da hiottua ja haltuumme tuon jalokiven, joka
tuolla sopimuksella ja oppiliksylld olisi tarjo-
ta, ja vapauttaa vastustamiseen kiyttimimme
energia rakentavampaan toimintaan.

Jos epiilee kohdanneensa elimissizin
sielusopimuksen, sitd kannattaakin tarkas-
tella, mitd tuolla tilanteella on annettavana
tai opetettavana itselle. Vaikka sopimuksen
toinen osapuoli jittdisikin sopimuksen huo-
miotta, kaiken voi katsoa omalta kantiltaan
niin selkedksi kuin voi, jotta voi irroittau-
tua kytkoksestd aikanaan puhtain paperein.
Joskus sielusopimukset sisiltivit energiaa
toisen havahduttamiseksi ja tyontdmiseksi
eteenpiin, mutta on hyvi huomata, milloin
se ei endd palvele. Usein sielusopimukset sal-
livat kuitenkin oman voiman kéyton ihmise-
nd, eli niihin ei ole pakko heittdytyd, jos ei
halua tai pysty. Usein joudun palauttamaan
ihmisiii asioiden iiiireen josta he ovat jo ha—
siteltyd loppuun asti kerralla. Niin Valtetaan
kaikkien osiemme turhaa ty6td. Mikili tilan-
teeseen liittyy vield keskeneriisyyden tunnet-
ta, pelkoa tai reaktioita, sen ddrelle kannattaa
palata vield kerran ja pyytdd vaikkapa ulko-
puolisen tulkin nikokulma asiaan tai ener-
giahoitoa. Niin sielusopimuksista voi liik-
kua eteenpiin puhtaasti sen tdyttymyksellisen
tunteen kanssa, ettd on todella elinyt sielu-
suunnitelmaansa ja tehnyt suuremman néiko-
kulman kannalta olennaisia asioita.

Suvi Savolainen on sielutulkki, intuitiivinen energiahoitaja
ja kouluttaja. Suvi on Gotlannissa toimivan henkisen
keskuksen Soul Schoolin toinen perustaja. Lokakuussa
alkaa uusi intuitiivisen energiahoitamisen etékurssi, josta
lisétietoja osoitteessa www.kultainenrakkaus.fi

VILLE SAVOLAINEN

Nyt on arkipéiva

Téssa ei ole mitdén pyhaa

Vélttdmaton virantoimitus, jotta rakennelma
pysyisi kasassa

Eldama muuttunut merkityksettomaksi

Se mita ei arvosteta, voidaan viedd pois
Joutokéytto kielletty

Kaikki voi luhistua hetkessa

Kaikki sinulle arvokas, rakas

Voidaan ottaa sinulta pois

Maailmat voidaan upottaa, kansat hukuttaa
Jos on tarkoitus, jos toisin nahdaéan
Voidaan suunnitelmaa muuttaa

Nain unessa siniset kasvot

Ruumis koristeltu suitsukkein, kukkasin

Sukellan syvélle, uponneeseen kaupunkiin

Sen lansirannalta askelmat kohti korkeutta
Savumerkki ja pyha toimitus
"Nyt on aika”, kuuluu aani takaa

Jahmetyn kauhusta

Mihin minut yritetaén ohjata?

En ole tahén valmis, enka siihen sitoutunut

Olen vain kauttakulkumatkalla

Temppelin harjanteella, horisontissa vain

vihrea kasvusto

Tuhatpéinen kansa, hurmokseen heittaytynyt

En née tarkasti, pelkdén korkeita paikkoja

Lammin viilto lapi rintakehén, taidolla toimitettu
Téssa, ota sykkiva sydan
Se on sinun omasi

Ville Savolainen on muusikko ja vapaa kirjoittaja.
Soul School Gotlandin toinen pydrittaja. "Runoni
ruotivat hyvin henkilokohtaisellakin tasolla ihmis-
kunnan ja yksilon suhdetta maailmankaikkeuteen.
Niissa pohditaan ihmismielté ja kaikkia sen
olemuspuolia. Ajatukset runoissani ovat herdnneet
vuosia jatkuneen, hyvin intensiivisen itsetutkiske-
lun seurauksena.”

ThetaHealing™-hoidot

* Intuitiivinen energiahoito mielen, .
tunteiden, kehon ja sielun tasolla

* DNA:n aktivointi lisda elinvoimaa ¢
ja hidastaa ikaantymisprosessia .

» Sateilyn ja raskasmetallien

poistamista kehosta
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kurssit

050 575 7733

www.thetahealing-rita.fi

NUMEROLOGIA ENKELI-
AQUA DETOX E

ja -hoidot
RITA FORSBERG-KIMURA

www.reikiritaforsber @9klmura fi www.reconnection-healing.fi

rita.forsberg-kimura@pp.inet.fi  www.soulbodyfusion-rita.fi

Yhteys enkeleihin, henkioppaisiin ja
esivanhempiin

Kodin ja talojen energiapuhdistus
Tulevaisuuden néakeminen

HOITOLA KUKKIEN SILTA
Turku puh. 050 575 7753
Humalistonkatu 18, Turku

Reconnective Healing® -hoidot
Reconnection® -sessiot

Rita Forsberg-Kimura
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