Vanhasta maailmasta
rinnakkaistodellisuuksiin

MARKKU MAKINEN

makkuus on jatkuvasti kasvanut. Silti
ihmiskulttuurin tuhoisat luomukset ja
utopiat yhi pitdvit pintansa pallollamme.
Monet meistd odottivat (pelkisivit tai toi-
voivat) suurta muutosta vuoden 2012 tal-
vipaivinseisauksessa. Siksi saattaa tuntua

I vonnonmullistusten médrd ja voi-

todellisuudesta vai harhasta...

Kasvukausi 2013 oli enniityspitkd kaik-
kialla Suomessa. Normaalisti syksylld kuk-
kivat kasvit puhkesivat kukoistukseen ke-
vitkukkijoiden kanssa. Leskenlehti ja
maitohorsma virjésivit yhdessd pientareita.
Kosteimmilla kolkilla lehtivihreys siirsi rus-
kan alkua tavallista myohemmiksi. Kasvu-
energioiden ilotulitus raotti ovea johonkin
myyttiseen valtakuntaan.

Nyt myrskyt pyyhkiisevit kerta toisensa
jalkeen Atlantilta Itimerelle, tuovat lauhaa
ilmaa tullessaan talven keskelle. Tammi-
kuun alussa lumeton vydhyke ulottuu 14-

hes Pohjois-Suomen porteille. Yhtend pii-
vind vanhat ennusmerkit pitavét paikkansa;
iltaruskosta seuraa kaunis péivd. Toisena
vuorokautena kaikki tulkinnat ovat turhia;
korkeapaine hajoaa hetkessi tai lumi sataa
oudoille leveysasteille. Ilmanala tekee suo-
malaisista enemmén eurooppalaisia.

Heikentyneen magnetosfzrin lépi siivi-
16ityy tavallista enemméin kosmista siteilya.
Tapahtuma ei ole ainutkertainen, vaan osa
maan/auringon/galaksimme syklejd.

- Loysin uudenvuodenpiivind pohjoi-
sen hangelta tukkimiehentiin. Koskaan ai-
emmin en ole tuota minnynkaarnan alla
kovakuoriaista lumelta havainnut. Onko se
symbolinen, konkreettinen vai satunnainen
todiste muutoksen voimasta?

Aina suurten muutosten yhteydessd
evoluutio kiihtyy, synnyttdd uusia lajeja ja
muokkaa olemassa olevien energioita. Li-
sddntyneet luonnonmullistukset eheyttévit
ihmistoiminnan himmentimii ekosystee-
mejd. Tdhin siirtymihetkeen ovat kosmiset
tuulet kuljettaneet runsaasti myos toisten

Etdopetusta henkisen kehityksen tueksi!

-, Aiheina mm: intuitiivinen energiahoitaminen,
henkinen yrittajyys, ymmarra perusenergiaasi,
miten tuoda sieluenergiaa toimintaan

Tutustu: www.soulschoolgotland.info

planeettojen energiamuotoja, joiden kuu-
luu aineellistua maan sfddreissi. Maankuo-

kakaudella, vuorten liikkuessa, kallioiden
repeytyessd, tulivuorten purkautuessa.

- Peikonmalja (nimetty suomeksi vas-
ta hiljattain), harvinainen koivulahopuulla
kasvava kotelosieni, kohotettiin uuden ajan
kunniaksi.

Vuoden 2013 loppupuolen voimakkaat
muutosenergiat saivat varmasti monet miet-
timdin ajanlaskun oikeellisuutta. Vaikkei
talvipdivinseisauksena 2012  varsinaisesti
olisikaan Kéznnetty tiimalasia, tulivat rinnak-
kaistodellisuudet silloin ldsnd olevammik-
si tihiin maailmaan. Uskon magneettiken-
tdn heikentymisen tai hetkellisen katoamisen
tukevan titd prosessia. Magnetosfizrin ldpi
pddsevi kosminen siteily lienee neutraalia tai
aktivoivaa niille ihmisille, joiden aivoevoluu-
tio mahdollistaa irtipazstdmisen. Se saattaa
parantaa fyysisesti sairaat, mutta myos tappaa
muotittuneet terveet.
mén eliméntehtivimme mukaan, joten osa
henkisisti kanssakulkijoista katosi/katoaa
ympiriltimme.  Muutosvastarintaisimmat
valitsivat vanhan muotin, miss ylivertainen
ihminen hallitsee luonnonlaista piittaamat-
saarella, jonka ikivanhaan, kvartsirikkaa-
seen kallioperddn on varastoitunut koko
maailmanhistoria. Valinnastamme riippuu,
seuraammeko viimeisimmin valtakulttuu-
rin, muinaisten korkeakulttuurien vai al-
kuperiisen luonnon kutsua. Muutos ohjaa
meitd yksilolliseen maailmankaikkeuteem-
me, jonka mustan aukon ldpdistyimme l6y-
dimme syvemmin rakkauden, yhteyden
kaikkeen olemassa olevaan.
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Kone kartoittaa terveysriskit
- solut syyniin

KIRSTI LAMPINEN
Ecomedic OY
Lintukulma 8,
02660 Espoo
0400 751591
www.ecomedic.fi

uinka terveysriskit voidaan saada sel-
B ville muutaman minuutin tutkimuksen
erusteella! EIS - ohjelma laitteistoi-

neen pystyy siihen.

EIS on lyhennys sanoista Electro Inter-
stitial Scan.

EIS = solun sisdinen tutkimus

Testi on yhtd helppo ja mutkaton kuin painon
ja pituuden mittaaminen. Menetelmin ovat ke-
hittineet ranskalaiset l3dkérit, Nobelin kemian
palkinnon voittanut kemisti ja kvanttifyysikko
seki matemaatikot ja tietokoneasiantuntijat.
muutamassa minuutissa antaa totaalin toi-
minta-analyysin sekd elimistd ettd kehon
toiminnoista.

Jo varhaisessa alkuvaiheessa voidaan ha-
vaita hiiriot elintoiminnoissa ja elimissi en-
nen sairauksien puhkeamista ja diagnosti-
sointia. Pystyt itse omilla teoilla ja valinnoilla
vaikuttamaan terveyteesi ja sen ylldpitoon.

ESG = Elektorosomatogram rekisteroi
koko kehon toiminnot samalla tavalla kuin
EKG kertoo syddmen tilasta tai vastaavasti
EEG osoittaa aivojen toiminnot.

Skannaus tapahtuu kuuden anturin kaut-
ta lihettden ja vastaanottaen matalataajuisia
1,28 voltin signaaleja. Ohjelma antaa moni-
puolisen raportin terveysriskeistd mitaten 69
eri ihmiskehon fysiologista parametria.

e Cardiovasculaariset toiminnot (sydin, ve-
risuonet)

o Immuunijirjestelmi

e Ruoansulatus/suolisto

e Neuromusculariset toiminnot (hermo-
lihas) sympaattinen ja parasympaattinen
hermosto.

e Umpieritys eli hormonitoiminnot

e Urogenitalia ja puhdistustoiminnot (virtsa-
tiet, sukuelimet, munuaisten suodatuskyky)

¢ Yleinen metabolia eli aineenvaihdunta

e Hengityselimet/keuhkot

e Aivotoiminnot

Kun tieddt riskisi, niin sinun on helppo
puuttua nithin elintapamuutoksilla ennen
kuin kehittyy patologiaa. Solutoimintojen
muutokset ndyttdvit sairastumisriskit jo
useita vuosia ennen oireita.

Tuloksista niemme myos, mitd ruoka-
aineita tulisi vilttdd ja mitd lisitd samoin
kuin mitd vitamiineja, mineraaleja ja hiven-
jon muuta tietoa elintoiminnoistasi.

Solulé‘iketieteellisen niikemyksen mu-
kaan ei ole 326 sairautta - on vain sairaita
soluja eli muutoksia solujen toiminnoissa.

Kun on tehty muutoksia elintavoissa ja
muissa toiminnoissa niin uusintatutkimuk-
silla on helppo seurata, mitd valinnoilla on
saatu aikaan verrattuna edelliseen tutki-
musaineistoon. Siis ei “musta tuntuu”, vaan
kuvaa ja tekstid ennen ja nyt.

Asioita joihin voimme vaikuttaa omilla
valinnoillamme ja riskit jotka testissd niky-
vit jo hyvin varhaisessa vaiheessa vuosia en-
nen niiden diagnostisoitavuutta ovat esim. IT
tyypin diabetes ja sepelvaltimotauti. Tzssd
otteita muutamasta lehtikirjoituksesta, kun
tilanne voisi olla toisin.

Diabetekseen sairastuu vuodessa
satoja nuoria aikuisia

- Sairautta ei loydetd belposti, silléi
vain noin puolet jéid kiinni verensokeri-
mittauksessa. Sanoisin, ettd pdivéssd sii-
hen sairastuu kaksi tai kolme nuorta, alle
nelikymppisti aikuista, sanoo professori
Johan Eriksson Helsingin yliopistosta.

Kaikkiaan Suomessa on kakkostyy-
pin diabeetikkoja puoli miljoonaa. Lap-
sia heistd on vain muutama, mutta pai-
noindeksin nousu 3-11-vuotiaana liséid
buomattavasti riskid sairastua nuorella
aikuisidilld.

- Jos trendi jatkuu nykyiselldiin, pa-
rinkymmenen vuoden pédisti Suomessa
on 2 miljoonaa kakkostyypin diabetesta
sairastavaa, Eriksson sanoo.

Asiakkaiden mielipiteita:

“Sain paljon tietoa terveydentilastani ja nyt ovat
kéynnistyméssa jatkotutkimukset.

Tutkimuksella sain tietoa, jota en yksinkertai-
sesti olisi pystynyt mitenkaan muuten etsimééan
ndin laajasti. Yksittéiset laboratoriotutkimuksetkaan
eivat anna ndin laajaa kuvaa.

Olisin toivonut kylla hieman parempia tuloksia
itsestdni, mutta vahintaan nyt tiedan, missa men-
naan. Tama helpottaa ja tarkentaa valintojani oikean
ruokavalion ja tarvittavien liséravinteiden suhteen
Pieni hinta siitd kaikesta tiedosta, mita tdma tarjoaa.
Suosittelen lampimasti EIS -tutkimusta!”

Tommi Kangas, Kaarina

"Erityisen hdmmaéstynyt olen siit, ettd ohjelma on ha-
vainnut oikeaa olkapaatani vaivaavan hermopinteen.”
Kauneus&Terveys, Tea Malms

" Koneen skannaamat Ioydokset eivat yllattaneet ter-

veystietoista koekaniinia. Saatujen tulosten kanssa on

vaikea olla eri mieltd. Kolotusta ja jaykkyytta on sielld,

missé kone ndyttda vajaatoimintaa. Kokonaan eri

asia on, kuinka muuttaa omaa toimintaansa, jotteivat

jarjestelman antamat ennusteet toteudu. Uskoisin,

etté tiedot johdattaisivat terveyden alan ammattilaisen

nopeasti oikeille jaljille. Jarjestelma antaa myds ohjeita

muutokseen, joista yksi tarkeimmistd on ruokavalio.”
Tekniikka&Talous, Kauko Niemi

Kolmasosalla sepelvaltimotautiin sairastu-
neista ensimmdinen oire on dkkikuolema.

Timd on synkkd totuus, koska suuri
osa ihmisistd ei edes tiedd sairastavansa
syddin- ja verisuonitautia.

- Tauti kebittyy hyvin bitaasti ja vai-
vibkaa, joten sitd ei ole helppo huomata,
dosentti Johan Fagerudd huomauttaa.

Ensin verisuonen seindmddn alkaa
kerdintyd kolesterolia, sitten siihen syn-
tyy kovettuma eli plakki, joka abtauttaa
suonta ja lopulta suoni tukkeutuu, kun
esimerkiksi kovettuma repedd ja verihiu-
taleet hyytyviit plakin pdiille.

- Tdilloin ihminen saa syddn- tai aivo-
infarktin tai kuolion esimerkiksijalkaan.
Fagerudd huomauttaa, etté sydén- ja ve-
risuonitaudin riskeistd on kuitenkin tie-
toa, ja niihin vaikuttamalla voidaan vi-
bentiidi sairastumisvaaraa. Siksi jokaisen
olisi hyvdi tietdidi omat riskinsd.

Kirsti Lampinen esittelee EIS-tutki-
musmenetelmiid Turun Luontaishoi-

tolassa ti 18.2. klo 18. Katso Konsan
Kartanon ohjelma, keskiaukeama

- Synnynnainen
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* Yksilohoitoja
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INTUITIIVINEN PARANTAJA kaukoparannusta
KATERIINA KAVEN * Ryhma- ja joukko-
Vastaanotto TURUSSA Konsan Kartanossa parannustilaisuuksia

* Kurssi-/lomamatkoja Kreikkaan
www.kateriinakaven.fi



