Hoitaja, miten
hoidat itseasi?

Maltatko pysihtyi tutkiskelemaan ja hoitamaan
itsedisi? Eldmdn laatu kohoaa.

VUOKKO ALVARI
KinesioCoach™,
vuokko@alvari.com, www.alvari.com

aras hoitaja on hén, joka hoitaa
Pensin itsensd. Tamd patee sekd am-

mattihoitajiin, ettd esimerkiksi per-
heen vanhempiin. Niinhén lentokonees-
sakin ohjeistetaan, ettd aikuinen pujottaa
happinaamarin ensin omille kasvoilleen,
ja vasta sitten lasten.

Thmisen tdytyy hoitaa ensin itsensd,
jotta pystyy hoitamaan muita.

Olen vuosien varrella tormannyt ilmi-
00n, ettd jotkut kdyvat koko ajan kaiken-
laisia hoito- ja terapiakoulutuksia. Aika
monet meistd kylld alkuhuumassa kayvit
jopa montakin koulutusta yhté aikaa, kun-
nes oytavat sen kiinnostavimman. Alku-
vauhti on ymmarrettavéa ja ihan hauskaa-
kin. Ala vie helposti mennessdan.

Hoitajan puhdas tontti

No, kukin saa opiskella niin paljon, kuin
jaksaa. Ja mika ettei jaksaisi, kun kayttaa
oppejaan ensin itseensd. Mutta valitetta-
vasti joskus kuulee hoitajista, jotka kayvit
tutkintoa tutkinnon perddn, mutteivat
hoida itseddn lainkaan. Kuka uskaltaa
mennd sellaisen hoitajan vastaanotolle?
Millaista tunnelmaa ja energiaa hén vies-
tittdd asiakkailleen?

Tietysti kursseja voi kdydé ihan ylei-
sestd mielenkiinnostakin; ei tietoja ja tai-
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toja ole pakko kayttaa itseen ja asiakkai-
siin. Mutta jos jompaan kumpaan kayttas,
niin tietenkin ehdottomasti ensin itseen...
Yksi omista opettajistani muistutti, etta:
"Hoitajan pitda olla itsensd hoitamisessa
aina kaksi askelta edelld asiakastaan”.

No, jokainen hoitaja 16ytda oman ta-
pansa tehdé hoitoty6td. Aivan kuten jokai-
nen asiakas 16ytdd itselleen sopivimman
hoitajan. Voihan toki olla, ettd “itseddn-
hoitamaton-hoitaja” onkin jostain syysta
jollekulle se paras herittaja. Ja yleisestihan
tiedetddn, ettd ehka eniten hoitotulokseen
vaikuttaa se, miten hoitajan ja asiakkaan
valilld synkkaa.

Hoitajan oma péa tyhjaksi

Usein koulutukseen jo kuuluu myds oma
terapia. Omat vanhat morét ja nykyhet-
ken stressit on tarked tasapainottaa padstd
pois. Vasta sen jilkeen pystyy keskitty-
madn asiakkaan murheisiin, tunteisiin ja
tavoitteisiin.

Toki ihmisidhdn hoitajatkin ovat eli
elimdn laineet voivat joskus ndma “itse-
aan-hoitavat-hoitajatkin” saikdyttad. Pars-
keiden keskelld pysyy kuitenkin helpom-
min tyynena, kun sisin on tasapainoinen.
Harjoitteluahan tdimé meiltd monelta vaa-
tii. Oi, miten helppoa onkaan hoitaa itse-
adn, kun arki sujuu, mutta entds haastei-
den aikana?

Ja arki sujuu parhaiten, kun ihminen
on tutkiskellut itseddn. Hyvén itsetunte-
muksen johdosta ihminen on valinnut
hyvin: han on oikeassa paikassa, oikeaan
aikaan, oikealla tavalla, oikeiden ihmisten
kanssa - esimerkiksi oikeassa tydssa.

Padsyvaatimuksena itsehoito

Suuri osa hoitoalan opiskelijoista ldhtee
hoitotyohon siksi, ettd tuntee tarvetta
tutkiskella myos itseddn entistd enem-
mdn, ja myds hoitaa itseddn. Esimer-
kiksi ~ jdrjestimédssdni  KinesioCoach™
-hoito&valmennuskoulutuksessa syvenn-
ymme mahdollisimman paljon itseemme.

Siitd ja myos yleensd kinesiologian
kursseista kiinnostuneilta kysyn aina, mi-
ten hoitavat itseddn. Itsehoito, tavalla tai
toisella, on aina ollut oikeastaan padsy-
vaatimus. Hyvinvointialan opiskelusta on
eniten hyotyd, kun kayttdd saamansa tie-
dot ja taidot ennen kaikkea itsensé hoita-
miseen.
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Kauneus iste I

MAIRE MIKKOLA

Itdinen Pitkdkatu 3 A, katutaso ¢ (02) 232 3807

* Kasvo-, kdsi- jalkahoidot e Kasvolymfa
* Elektrolymfa kuonan poistoon keholta
» Ultradani- ja stimulaatiovirtahoidot ¢ Reikihoito
* Vyohyketerapia e Intialainen pdahieronta

www.kauneuspistemairemikkola.fi

Ko

R peneatia.f

Adamus Saint - Germainin
DreamWalkerDeath - koulu (DWD)

Lisatietoja:

Rita Forsberg - Kimura

050-5757753

email: rita.forsberg-kimura@pp.inet.fi

Tobiaksen seksuaalienergioiden - koulu (SES)
www.crimsoncircle.com www.dreamwalker-rita.fi

HYPNOOSIA

Suggestoterapeutti SHY
Maija Makela
Haikarintie 16, Raisio
P. 040 546 8386

Reiki-kursseja Turussa
Usiun alkuper. menetelma
Reikiopettaja Rita Forsberg-Kimura

Enkeli - kurssit
www.thetahealing-rita.fi
www.soulbodyfusion-rita.fi
www.reconnection-healing.fi
www.reiki-ritaforsberg-kimura.fi

Turun
Henkisen

» Kehityksen
3 Yhdistys ry

www. henkisyys.fi

7: Lnan
salatsutitia

floa arkeen, terveyiid sauaso!
alla
Saungl
Uudet permnehmtotuotteet

terveyttasi tukien.
WWWw, saunaterapla com

www.forumsauna.fi
Mervi Hongisto puh. 050 588 5013

IWhite Gelestine Erkelifoidot
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spcarolani canlai

Pikto Kanewa
sair.hoit.,, henkinen auttaja *

« selvandkotulkinta
« Soul Body Fusion
« ionisoiva, puhdistava jalkakyl

puh. 0400 939 696 * )
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« Salaatit

= Lammin kasvisruoka

= Luomuporkkanamehu
= Vehnanorasmehu

« Aloe Vera -mehu

« Energiajuoma

= Koivunmahla

« Tuorepuurot

« Elavaa ravintoa

= Itseleivotut leivonnaiset

www.eliksiiri.fi
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= Voit myés hakea
L 2 > :
< annoksen tai
.2 juoman mukaan
T
I
YLIOPISTONKATU
I Kauppatori | |

Kauppiaskatu 8 Turku, Mehilaisen talo
P. 050 464 4344 « eliksiiri@eliksiiri.fi
Ma-to 8.30-17.30, pe 8.30-16.30, la 11-15.30

TAHTITIE TO

EJ;J&K&I!'-L*J Riikonen-
Kankaanpaantie 94 "
04500 Kellokéski -

wwi.tahlitietofi
‘-"tarmil’m"i'ld.r:: i -
0400 468 207

09-291 7075
faceboqk

Toimintaamme kuuluvat:

- Kurssit hyvinvointiin

- Luennot eri teemoista

- Seminaarit ajan ilmidista

- Ravintolisat jaksamiseen

- Health Angel -terapiat

- Selvanakokonsultaatiot

- Alan kirjallisuus

- Sielun Peili —lehdet ja
alan yhteistoiminta




