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len aikaisemmissa Sateenkaari-
Osanomien numeroissa Kirjoitta-
nut, mitd ajatusjooga on, miten
sitd harjoitetaan ja miten muutosprosessi
kdynnistetddn toistelemalla tahdon ja tar-

mon heréttamiseen tarkoitettuja mantroja
(Sateenkaarisanomat 2/2014, s. 3).

Positiivisuuden voimistaminen etenee
toistelemalla esim. mietiskelyohjelmaa:
"Sind tahdot, ettd olemuksesi tayttyy kun-
nioittavalla hartaudella. Sind uskot omaan
henkiseen kasvuusi sekd kykyysi edistid
myos lahimmdistesi  henkistd  kehitystd.
Tahdot vointisi ja kykyjesi mukaan tehdi
tyotd Hyvyyden voimien elahdyttdjind li-
himmaiistesi keskuudessa. Sind tahdot kun-
nioittaa ja epditsekkddsti rakastaa ihmisid.
Tahdot olla ystivillinen ihmisille, silloin
kun voit.

Sind tahdot rakastaa myds sitd, joka
sinua loukkaa tai yrittid vihata. Tahdot
pyytid anteeksi hineltd ajatuksillasi. Tah-
dot olla suvaitsevainen.

Sind tahdot, etti ajatuksesi ovat sisdl-
loltidn positiivisia. Tahdot, ettd ajattelusi
on jdrkevdd ja johdonmukaista. Ajatuste-
si jalostumisen ja positiivisiksi muuntumi-
sen kautta on korkeampi Mindsi tullut hal-
litsijaksesi ja ohjaa nyt tekojasi niin, ettd
toimit oikealla ja epditsekkddlld tavalla ”
(Kirjeopisto Via, I opetuskirje)

Ajatusjoogan ensiaskeliin kuuluu auran
harmonisoiminen.

Aura on ihmistd ympdréivd ilmapiiri.
Auran laatuun vaikuttavat ajatukset ja
tunteet, joita ihmiselld on vallitsevina
mielessddn ja tajunnassaan. Yksinkertais-
tetusti sanoen rauhallisen ihmisen aura
on rauhallinen ja se siteilee rauhaa. Kun
taas masentunut ihminen heijastaa ym-
parilleen alakuloisuutta.

Aiemmilla kerroilla olemme oppi-
neet, ettd ajatus on siteilyvirtojen, hieno-
jen ja herkkien sihkoenergioiden varei-
lystd tiivistynyt, kosmisen ajatussiteilyn
koostuma, ikdankuin olio. Ndma ajatus-
koostumat litkkuvat kaikkeudessa ja siel-
td kulkeutuvat ihmisten tajuntoihin sen
mukaan, minkétyyppisid ajatuskoostu-
mia kyseisessd tajunnassa tavallisesti on.
Tajuntansa sisdltod ihminen voi omilla
valinnoillaan positivisoida. Se tapahtuu
valitsemalla tietoisesti positiivisia ajatuk-

sia ja tunteita, siis sallimalla positiivis-
ten tunteiden ja ajatusten olla tajunnassa
ja estimalld paasy muilta. Ajatusjoogassa
opimme vahitellen vahvistamaan positii-
visuutta silloinkin, kun jokin negatiivinen
tunne ja ajatus yrittad palata yha uudel-
leen. Tunnejumittumista on mahdollista
aikaa myoten pédstd eroon ajatusharjoi-
tusten avulla. Modernissa psykologiassa-
kin on suuntauksia, joissa opetetaan valit-
semaan positiivisia ajatuksia ja tunteita ja
néin positivisoimaan omaa persoonallista
olemusta.

Voimakas positiivinen aura on hyvi
suojamuuri sekd omasta psyykestd nou-
sevaa ettd ulkomaailmasta tulevaa negatii-
visuutta ja epdharmoniaa vastaan. Aivan
tavallisetkin positiiviset lauseet, affirmaa-
tiot ja mantrat auttavat pitimdan omaa
mieltd ja psyyked harmonisena. Henkisen
Tien viisaustraditiot opettavat kuitenkin,
ettd vahvemman suojan henkisen Tien
kulkija saa, kun pyrkii tietoisesti Valkean
Veljeskunnan yhteyteen, jumalyhteyteen
tai Hyvyyden Voimien yhteyteen.

Mikd on Valkea Veljeskunta? Toinen
mahdollinen nimitys Valkealle Veljeskun-
nalle on Hyvyyden Voimat. Valkealla Vel-
jeskunnalla tarkoitetaan naisia ja miehid,
jotka tyoskentelevit valkeiden voimien
(hyvyyden voimien) puolesta joko maan
pailld fyysisessd kehossa elden tai henki-
silld tasoilla henkikehossa elden. He ovat
oppineet itse elimddn hyvyyden voimien
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harmonista auraa

tayttimaa elimaa kuljettuaan lapi ihmis-
kehityksensi tien. He ovat kasvaneet hen-
kisesti tiedon avaimien omistajiksi. Talla
tarkoitetaan sit3, ettd he ovat omassa hen-
kisessd kehityksessdan sulautuneet juma-
luuteen, yhtyneet korkeampaan Minddnsa
tai sisdiseen Mestariinsa. Heitd kutsutaan
Vihityiksi, Adepteiksi tai Mestareiksi ja
he antavat saamaansa viisautta opetuksis-
saan oppilailleen.

Ajatusjooga on rajajoogaa, joka johtaa
luonteenjalostumisen kautta ykseyteen ja
tietoiseen jumalyhteyteen, Valkean Vel-
jeskunnan yhteyteen.

Valkean Veljeskunnan auran vetami-
nen omaan valvetajuntaan tehddin toiste-
lemalla tdhan tarkoitettua mietiskelyohjel-
maa. Muistathan, ettd ajatuksia toistellaan
hiljaa mielessd “kurkulla” ikddn kuin pu-
huen, vaikkakin suu kiinni. Lauseen sisal-
to0n keskittyminen on tdrkedd. Sisdllon
mukainen mielikuva tehostaa ajatusten
voimistumista. Péivittdin ajatusharjoituk-
siin kaytettdviksi ajaksi riittdd jopa lyhyt
tuokio, noin 10-15 minuuttia.

Huom. harjoitustekstissd mainitut ni-
met Kristus ja Buddha tarkoittavat tdssa
yhteydessa vihkimysasteita, eivdt histori-
allisia henkil6ita.

Auran harmonisoimisen
mietiskelyohjelma

"Valkean Veljeskunnan Adeptien, Kris-
tuksen ja Buddhan rauhan, tasapainon ja
autuuden aura tdyttid nyt heti sinut ko-
konaan.

Valkean Veljeskunnan Adeptien, Kris-
tuksen ja Buddhan rauhan, tasapainon
ja autuuden aura on tdyttinyt sinut ko-
konaan ja ympdroi sinua hyvin tiiviing ja
voimakkaana.

Sind tunnet, etti koko olemuksesi ja
valvetajuntasi on tiyttynyt Valkean Veljes-
kunnan Adeptien, Kristuksen ja Buddhan
rauhalla, tasapainolla ja autuudella.

Sind olet hyvin rauhallinen, tasapai-
noinen ja onnellinen.” (Kirjeopisto Via, I
opetuskirje)

Turun seudulla on mahdollista harjoittaa
ajatusjoogaa. Mikili 16ytyy 7-8 henkilén
ryhmd, kurssi jirjestetddn Konsan Kar-
tanossa. Parin kolmen henkilon pien-
ryhmid voidaan jdrjestdd Via ry:n Turun
paikallisosaston tapahtumissa Maariassa.

Tiedustelut: Terttu Seppdnen,
050 5679630, terttu.seppanen@via.fi
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Kotiinpaluu

Teinivuosina joogasta ja intialaisesta
mytologiasta vaikuttunut Eva Aminoff
loysi takaisin hengen ja mielen tasapai-
noon The Art of Livingin myotd.

—

Sitten sukulaiseni suositteli minul-
le Art of Living -peruskurssia, johon
kuului niin hengitysharjoituksia, joogaa
kuin meditaatiotakin. Arvaamatta, enna-
koimatta 10ysin tuon nuoruudestani ui-
numaan jaaneen rikkaan maailman dérel-
le. Olin tullut kotiin, itseeni.
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uosta limpiméstd elokuusta, jol-
loin tulin erddn elimahvaiheen

syvasti pettynyt erddssd ihmis
sen myoti entistd levottomampi |
toisempi tulevaisuuteni suhteen.
etten ollut kaukana itsetuhost
ettd nyt minun oli muutettava ¢

Olin ollut hyvin nuoresta

asta. Luin niistd, tutustuin k
tani joogaopistoon, opin me
siirryin  kasvisruokavalio or.
joitakin vuosia mydhemmin
maille opiskelemaan, jaivat
joitukset sivummalle. Palattuani takaisin
Suomeen rakastuin ja perustin perheen.
Ruuhkavuosina sitd harvoin edes ehdin
ajatella itsedni. Olin kahden pienen tyttd-
reni lumoissa ja nautin ditiydestani, mutta
samaan aikaan aloin tuntea jélleen sisdistd

mutta sen syytd, neulaa, ei 16yda mistdan.
Sitten erosin ja perustin yrityksen. Vaik-
keivat suuret muutokset tai uusi tyoni ja
kiire tuota levottomuutta poistaneet, ne
saivat minut turtumaan sen pistoihin.

Kéytannossé tama tarkoit-
ti sitd, ettd peruskurssin jil-
keen jatkoin The Art of Li-
ving -kurssien kdymistd,
siirryin  kasvissyojaksi jal-
leen ja ryhdyin joogaamaan
seki meditoimaan sddn-
nollisesti. Myos alkoholin
kaytto jdi kokonaan. Solah-
din uuteen eldmanvaihee-
seen luontevasti ilman juhlal-
lisia lupauksia. Olen oppinut
elimddn nykyhetkessé ja nautti-
maan eldmastani. Nykyaan nuku
hyvin ja tunnen muutenkin itseni
sapainoiseksi. Teen p'aiiviEjiin joo:
hengitysharjoitukset ja meditoi
rin nyt niiden aivan olennaisen vaikutuksen
yleiseen hyvinvointiini. Harjoitukset vaikut-
tavat mieleen ja mieli on kirkas, kun se on

tyyni.

Nykyisin toimin tyéni ohessa myds
The Art of Living -kouluttajana. Jarjes-
tdn myos jdrjeston kansainvalisten kou-
luttajien kursseja esim. Ayurvedisid keit-
tokursseja ja muita henkisid tilaisuuksia
Suomessa..

Luento the Art of Living -har-

joitusmenetelmistd Turun hen-
kisen keskuksen torstai-illassa
12.2. Katso s. 6.

Mika The Art of Living?

Intialaisen SriSriRaviShankarin(s.1956)
perustama The Art of Living -jarjestd
on voittoa tuottamaton, kansainvilinen
koulutus- ja hyvintekevaisyysjarjesto.
Silla on neuvoa antava asema Yhdisty-
neiden kansakuntien talous- ja sosiaa-
lineuvostossa. Jarjesto ei ole poliittinen
ja on avoin myos kaikille uskonnoil-
le. The Art of Living toimii yli 150:ssa
maassa. Peruskurssilla opitaan joogaa,
hengitysharjoituksia, meditaatiota ja
SudarshanKriya eli rytminen hengitys-
tekniikka, jossa keho, mieli ja tunteet
harmonisoituvat tietyilld luonnollisilla
hengityksen rytmeilld. Tdmén ainut-
laatuisen hengitystekniikan on todettu
poistavan stressid, visymystd ja nega-
tiivisia tunteita tuoden tilalle tyyneytts,
energiaa ja keskittymiskykya.
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