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Mita on
henkinen
kehitys?

ykydan termit henkisyys ja henki-
Nnen kehitys ovat paljon esilld. Pu-

hutaan henkisistd ihmisistd. Mitd
niilld sanoilla oikeastaan tarkoitetaan?
Yleisesti henkiselld ihmiselld varmaan tar-
koitetaan sellaista, joka keskittyy enemman
aineettomiin ja ajattomiin asioihin vasta-
kohtana materiaalisille.

Millainen sitten on henkisesti kehittynyt
ihminen? Tarkoittaako se sitd, ettd ihmiselld
on korkea moraali? Voidaan ajatella, ettd alin-
ta moraalin tasoa edustaa taipumus toimia oi-
kein vain rangaistuksen pelossa, toisella tasolla
oikein toimitaan vain palkkion toivossa ja kor-
keimmalla tasolla halusta tehda oikein. Puhu-
taan erottelukyvyn tarkeydestd. Mika sitten on
oikein? Kristillisessd uskossa on selvét kaskyt
ja kiellot sitd varten. Jotkut uskonnot taas sal-
livat jopa tappamisen uskon nimissa. Voidaan
myos ajatella, ettd ei ole oikeaa ja vadraa. Kaik-
ki teot palvelevat jotakin tarkoitusta. Liittyyko
henkisyys sitten Jumalaan? Jos liittyy, niin mi-
ten on buddhalaisen henkisyyden laita?

Thmistd ja maailmankaikkeutta voidaan
tarkastella myo0s energeettiseltd kannalta.
Ainetta ei oikeastaan ole. Kaikki on varéhte-
lya ja henkistd alkuperdd. Ihmisen ja kaiken
muun olevaisen ominaisuudet voi tuntea tai
nihda herkistynein aistein energiakentéssa.
Thminen voi myds vaikuttaa ndihin energia-
kenttiin, jopa ajatuksillaan. Téllaisia kykyja
pidetddn myos henkisesti kehittyneen omi-
naisuuksina. Tietoisuuden lisddntyminen on
jonkinlainen seuraus herkistymisesta ja lii-
tetddn myos henkiseen kehitykseen. Aihet-
ta sivuavia luentoja l6ytyy Turun henkinen
keskus ry:n torstai-illoista, katso s. 6.

Voimme ajatella myos kéytannonlahei-
sesti, ettd ihmisen henkinen kehitys edistdd
hénen onnellisuuttaan ja auttaa héantd tule-
maan paremmin toimeen itsensd, muiden ih-
misten ja ympiriston kanssa. Taman lehden
monet artikkelit ja keskiaukeaman kurssit
tarjoavat valineitd sellaisen kehityksen edis-
tamiseen ja selvittdvat henkisyyttd muistakin
néikokulmista.

Kun kisittelemdmme asia on maailman-
kaikkeuden suuruinen, ei sithen voitane pie-
nen lehden sivuilla tyhjentdvasti vastata. Ehka
henkisen kehityksen madrittely on muuten-
kin mahdoton tehtéva tai onnistuu parhaiten
myyteissa. Kalevalassa takoo jokainen suoma-
lainen omaa Sampoaan.

Onnistunutta Sammon taontaa
t. Ulla

(7w

Yksilon ja maailman

kehitys -

VELI MARTIN KEITEL

aljon puhutaan siitd, ettd elimme
Psuuren muutoksen aikaa. Henki-

sissd piireissi muutoksen uskotaan
vakaasti vievan ihmiskuntaa parempaan
suuntaan. Mutta onko nain? Maailmassa
tuntuu edelleen olevan yhta paljon ongel-
mia ja epéakohtia kuin ennenkin - jos ei
perdti enemmadn. On sotaa, terrorismia,
korruptiota, sairautta, nilanhétéd, ahdas-
mielisyyttd, eriarvoisuutta, rasismia... lista
jatkuu. Maailmassa on ongelmia - mutta
missa se “maailma” on? Onko se sinussa,
oletko sina osa sitd?

Sanoisin, ettd voit hyvin paljon vai-
kuttaa sithen, miten paljon “maailma” on-
gelmineen virtaa itseesi ja ohjaa elimaasi.
Olet kylld maailmassa, mutta sinun ei tar-
vitse olla maailmasta. En itse menisi sano-
maan, kuten jotkut tekevit, ettd maailma
on harhaa. Maailma on se totuus, jos-
sa elimme, johon projisoimme oman si-
sdisen totuutemme. Mutta kokemukseni
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‘missa se

maailmasta on minun. Maailma ei omista
eikd madardd minun totuuttani eikd minun
kokemustani.

Mitd enemman Kkotiisi tungetaan ku-
via ongelmaisesta maailmasta, sitd tar-
kemmin sinun on pidettéva huolta oman
sisdisen maailmasi siisteydestd. Ei pidd
valittaa sitd, mitd maailmassa tapahtuu
vaan valita sitd, mikd omassa syddmestasi
katsottuna vie sinua - ja sen myotd maa-
ilmaa ymparilldsi - toivomaasi suuntaan.
Vaikka maailma olisi ihan sekaisin, sina
voit olla terve ja onnellinen.

Téssd muutoksen ajassa on kysymys
yksilon vallan palauttamisesta. Jeshua
(www.jeshua.net) sanoo, ettd emme ole
parantamassa maailmaa vaan itseamme;
sen tehtydimme maailman parantuminen
sujuu omalla painollaan. Myds Raama-
tusta tunnemme Jeesuksen sitaatin: “Kun
pelastat yhden ihmisen, pelastat koko
maailman”. Kukahan tuo yksi ihminen
mahtaakaan olla!

Itsensd parantaminen ei tietenkddn
tarkoita oman egon, oman persoonan,
ponkittdmistd. Paraneminen ja pelastu-
minen pitdvat sisilladn sen, ettd suhde
muihin ihmisiin, luontoon ja yhteiskun-
taan harmonisoituu. Thmisen maailma
muodostuu  ihmisyksiloistd. Terveelle,
luonnolliselle yksilolle on tervettd ja luon-
nollista olla harmoniassa ymparistonséa
kanssa. Epdharmoninen maailma tarjoaa
hyvén vertailukohdan luonnolliselle ter-
veydellesi, tai sen puutteelle. Kun maail-
ma valehtelee, ota valhe sydameesi ja tut-
ki, teetko silli valheella mitaan. Eiko ole
janndd kuinka lhelld toisiaan ovat sanat
valhe, valinta, valitus - kaikki ne sisaltavit
itsessddn valon.

Veli-Martin Keitelin luento ”Yksi-
I6n ja maailman kehitys - missd se
nikyy?” Turun henkisen keskuksen
torstai-illassa 9.4. klo 18.30. Katso

s. 6.

Kiinnostaako Pyha Aiti?

Australialainen, kansainviilisesti
toimiva henkinen opettaja Amaya Ma
tulee ensi kesdnd Suomeen pitimdidn
aiheesta workshopin. Aurinko-Maa ry
on haastatellut hint.

A-M: Kertoisitko jotain taustastasi ja
henkisestd polustasi?

Amaya: Olen syntynyt Australiassa ja olin
ammatiltani 23 vuotta tavallinen opettaja.
Henkinen polkuni alkoi 1989 seitsemélld
vuodella tiibetinbuddhalaisuuden parissa.
Jo sitd ennen olin saanut diagnoosin, ettd
sairastin Meniéren tautia, joka pakotti
minut jadmaédn sairaselakkeelle. Vuonna
1999 tapasin Qala Sri'ama Phoenixin. Hin
auttoi minua paranemaan sairaudestani ja
mind autoin hantd hdnen henkisessé eld-
méntehtdvissdan. Sairaudesta tuli opet-
tajani, jonka kanssa 1ysin Pyhin Aidin
lasndolon ja naytti, ettd rakkauden voima
todella parantaa poikkeuksetta kaiken.
Pitkilli matkoilla ystavdni Qalan kanssa
vuodesta 2003 ldhtien puhdistuin yha sy-
vemmin ja sain henkisid lahjoja. Matkat
olivat planeetan palvelemista ja Qala toi
niilla opetuksia valaistuneilta tasoilta mo-
nille ihmisille ympari maailmaa.

A-M: Kuka tai ketki ovat henkisia opet-
tajiasi?

Amaya: Jokainen ihmisperheemme jdsen
on opettajani. Ne, joiden syddn on tii-
veimmin suljettu, opettavat minua eniten.
He opettavat minulle, miksi olen talla,
ja he todella opettavat minua nikemain
Jumalan ldsndolon kaikessa ja rakasta-
maan ilman mitddn syytd. En seuraa ke-
tddn opettajaa, vaikka olen vuosia saanut
opetusta Qalan kanavan kautta. Nidmi
opetukset kutsuvat kaikkia paljastamaan
oman sisdisen opettajansa. Suuret ihmis-
ystavit kuten Gandhi, Aiti Teresa, Aiti
Amma, Nelson Mandela, Dalai Lama
ja alkuperdiskansojen vanhimmat ovat
inspiroineet minua eniten.

A-M: Mika on mielestdsi aikamme suu-
rin haaste? Kuinka tirkednd niet valo-
tyon?

Amaya: Monia vedetddn nyt rakkauden
polulle, padstimaan irti vanhoista arvoista
ja seuraamaan oman sydamensa totuutta.
Naen ihmisyyden kollektiivisen sydimen
avautuvan ja uskon tdmédn olevan maail-
manlaajuinen liike, joka vain voimistuu.

A-M: Olet nyt itse henkinen opettaja.
Kerrotko opetustyostisi?
Amaya: Vuonna 2014 olen pitdnyt se-
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minaareja ja henkilokohtaisia istuntoja
USA:ssa ja Sveitsissd yli sadalle henkilélle
ja opettanut pitemmaéssd koulutuksessa
kansainvilistd 200:n opiskelijan ryh-
mdd. Olen korkeamman mindni kanava
ja kanssani on enkeleitd, arkkienkeleita,
valaistuneita mestareita ja rakkaudenli-
hettilditd. Kun opetan ryhmii, he tyds-
kentelevit jokaisen osallistujan kanssa.
Kanavana vilitin virahtelyjd, jumalallisen
lasndolon rakkautta osallistujien energia-
kenttddn, chakroihin ja valopilariin. V-
rahtelyjen vilittdiminen tuo jumalallisen
energian sinulle suoraan kunnes kykenet
sytyttimaan sen itse omasta energiastasi.
Kun opetan ryhmaa, istumme ympyrassa,
mikd edustaa yhdenvertaisuuttamme ja
ykseyttimme.

A-M: Tulet Suomeen pitimddn Pyhin
Aidin workshopin. Miti tarkoitat kisit-
teelld Pyhi Aiti?

Amaya: Pyhi Aiti on rakkaus kaikessa, jo-
kaisen ihmisen, puun, vesipisaran, mole-
kyylin, atomin syddmessé oleva rakkaus,
elavd rakkauden valtameri, joka lapéisee
ja siunaa kaiken. Pyh Aiti ei ole yksi olen-
to kuten Aiti Maria, joka on yksi valaistu-
nut Aiti. Pyhd Aiti on aineeton, tyhjyyttd,
mutta hédn voi ilmentyd valon muotona.
Hin on lemped ja pehmed, mutta erittdin
voimakas. Han on kaikkein keskittynein-
td rakkautta. Syvalld sisimmassaimme me
olemme titd puhdasta rakkautta.

A-M: Mitd osanottajille tapahtuu work-
shopin aikana?

Amaya: Kun Pyhén Aidin rakkaus kosket-
taa piilevid, syvempid pelkoja, valon pelko
pehmenee ja alkaa sulaa niin, ettd tunnem-
me olevamme turvassa ja uskallamme tuo-
da pimedssd pidetyt sisdiset tilat takaisin
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valoon. Témi on Pyhén Aidin ldsndolon
lahja. Ohjaan osallistujia tulemaan tie-
toisiksi piilevdstd ja rakastamaan itseddn,
kuten Jumala rakastaa. Ohjaan jokaista
avaamaan sydamensd sille, mikd tuntuu
kaikkein mahdottomimmalta rakastaa.

A-M: Miti tarkoitat kisitteelld sielu?
Amaya: Nien sielumme valo-olentona,
josta jotakin on kehossamme ja loput
hengessamme. Jokin sielussamme ei ole
koskaan menettdnyt yhteyttddn ldhtee-
seensd, kun taas jotkin sielumme osat ei-
vét ole vield palanneet valoon vaan ovat
jadneet pelon valtaan. Sieluna sind olet
syntynyt Pyhdn Aidin syddmen kaut-
ta, hdn on ditisi ja sind olet hdnen pyhd
lapsensa. Pyhin Aidin tyd aktivoi sielun
henkisid lahjoja. Kun sielun sisdiset ra-
joitukset purkautuvat, ydinolemuksem-
me virtaa lavitsemme ja saamme lahjan
kayttdd energiaamme viisaasti ja luovasti.
Sielun lahjat vapautuvat syntyméén jokai-
sessa chakrassa annettaviksi Maa-Aidil-
lemme, perheillemme, yhteiséillemme ja
koko ihmiskunnalle.

A-M: Tulet tarjoamaan myos yksilollisia
istuntoja. Mitd ne ovat?

Amaya: Olen akaashisten aikakirjojen lu-
kija. Tuon saataville tietoja, joiden ansios-
ta tietoisuudessa voi tapahtua voimallinen
muutos. Kun mielemme padstaa otteensa,
sielu vapautuu ohjaamaan eldméénsa sy-
ddmestddn ja ldhteestddn kisin.

Voit tutustua tyoni energiaan internet-
osoitteessa http://lovingpresence.theself-
masteryschool.com/.

Lisid Amaya Masta ja Pyhin Aidin
workshopista 16ydidt Aurinko-Maa ry:n
kotisivuilta www.aurinko-maa.fi

kuva: Tarja Salomaa



