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suomalaisten selviytymistarinan ydin.

Sodan aikana miehet selvisivt taisau-
nalla, eli taudit eivdt levinneet, kun teltta-
saunat vietiin eturintamaan ja miehet kor-
susaunoissaan saivat rentoutusta ja kroppa
sai kaipaamaansa lampd4 ja puhdistusta.

Kovina aikoina sauna voi olla jokai-
selle juuri se hoitava huone, josta saadaan
terveyttd, voimaa ja hyvid oloa. Voidaan
kysyd, ovatko kovat ajat juuri nyt, silla yha
useampi kaipaa kaiken kiireen keskelld
saunaan. Sielld saa omaa aikaa poissa ora-
vanpyorasta.

Téama on niin totta tadlla hoitosaunas-
sa, sitd kuulee péivittdin, miten ihanaa on
padstd hoitoon ja saunaan. Tuntuu joskus
kummalliselta, miten timd meidan hoi-
tosauna nyt sitten voi olla niin erilainen,
kuin se kotisauna, joka tietysti pitdisi olla
se voiman ldhde ja onkin, kunhan valjas-
tamme sen oikeaan kayttoon.

Saunaterapia on parasta, mitd itse tie-
ddn ja siksi olenkin ikionnellinen, ettd
olen voinut tehda sitd tyokseni. Kollegani
Merjan kanssa olemme jo 10-vuotta myos
kouluttaneet Suomeen Saunaterapeutteja.
Www.saunaterapia.com

Mitd saunaterapeutti sitten tekee?
Mitd on saunaterapia? Eiko sauna nyt ole
meille suomalaisille niin tuttu, ettd mi-
tds terapiaa siithen tarvitaan? Niihin ky-
symyksiin vastailimme, kun aloitimme ja
vastailemme vielakin.

E ;auna ja saunaterapia on aina ollut

pysahtymaan ja tutustumaan saunaan ter-
veydenhoitona. Tuomme saunaan perin-
nehoidot: kuppauksen, maaperahoidot eli
balneologiset hoitot, turpeen, saven, yrt-
tiladkinnén, puhdistussaunan, vesihoidot,
kiireet, hauteet, valelut, kuhnehoidon,
hirudoterapian eli iilimatohoidon, pesun,
pesuhieronnan terapeuttisen vihtomisen,
erilaiset hemmotteluhoidot morsiussau-
noineen ja upeine kuorintoineen. Titd
kaikkea on saunaterapia ja sieltd valiten
oman hoitonsa voi vaalia terveyttaan iki-
aikiaisin konstein.

Tahan kaikkeen sinut opastaa koulutet-
tu saunaterapeutti, joka keskustelee myos
ravitsemuksesta asiakkaiden kanssa.

Esimerkki hoitokokonaisuudesta voisi
olla vaikka Hoitosaunan autuus, jossa ensin
suihkun kautta saunan lampdon ja hem-
motteluun kynttilin hdmérdssa. Asiak-
kaan rentoutuessa hoitaja valitsee pesuun
ja pesuhierontaan sopivat hoitotuotteet.
Me kdytimme tuotteistamiamme Saunan-

7salaisuutta hoitotuotteita. Nyt valitsen
sieltd luomukoivushampoon ja Ahonlai-
tahoitoaineen. Pesu toteutetaan tervaeu-
kalyptussaippualla asiakkaan mieltymyk-
sen mukaan. Tervan tuoksu vie toiset heti
lapsuuteen, saa puusukset tulemaan mie-
leen ja ndin on rentoutuksen ensimmdi-
nen osio jo alkanut toimia. Limmittelyn
jalkeen asiakkaalle tarjotaan juotavaa, luo-
mumehu on tahén parasta. Aloitamme pe-
sun ja se toteutetaan hoitopdydalld maaten,
ensin etupuolelta kahteen kertaan pesten ja
sama kisittely selkdpuolelle. Upealla saip-
puavaahdolla teemme pesujen viliin lam-
piman, lihaksia kevyesti muokkaavan pe-
suhieronnan. Lopuksi hiukset pestddn
koivushampoolla ja pédnahka hierotaan
raikastavalla yrttiselli Ahonlaita hoitoai-
neella. Nyt asiakas on puhdas ja han voi
mennd saunan lampoon ja antaa hoitoai-
neen vaikuttaa. Saunassa maaten hin ais-
tii seuraavaksi virkistavan koivuntuoksun,
silla nyt alkaa terapeuttinen vihtominen.
Siind asiakas vihdotaan molemmin puo-
lin ja hin saa jadda vihta kasvoillaan naut-
timaan tdstd huumaavasta tuoksusta ja voi
kokea rentouden valtaavan koko kehon.
Saunassa viiled jalkakylpy saa limmon las-
keutumaan ja saunomista jaksaa parem-
min. Suihkun ja juomisen jilkeen voim-
me siirtyd pukuhuoneen puolelle hiljalleen
kuivailemaan ja kuuntelemaan, mitd sau-
nojalle nyt kuuluu... Yleensa asiakkaat ovat
ihmeissdén tastd ihanasta olosta, joka val-
taa koko kehon ja ty6tkin unohtuvat ker-
taheitolla...

Kiitos itsellesi, ettd annat aikaa omaan
hyvdan oloosi, laskeudut saunan lim-
poon ja annat hoitavien tuotteiden voi-
maannuttaa ja eheyttaa itsedsi. Kaikkein
tarkeintd mielestani tdssd on se, ettd me
teemme tdman ihan itse, pysaihdymme ja
saunomme. Jokaisen kotisauna voi tosi-
aan olla my6s tillainen hoitosauna. Oi-
keilla ohjeilla ja luonnollisilla hoitotuot-
teilla tdma onnistuu taydellisesti.

Iloa alkaneeseen saunavuoteen jokai-
selle ja jokaiseen saunaan terveiset sauna-
tontuille.

Ole armollinen itsellesi, pysihdy ja
anna saunaterapian auttaa.

Henkista kehitysta Taroteilla

TUULAMARIA KANGASLAMPI

arot-kortit ovat henkisen kehi-
I tyksen apuviline, kertoo Tuula
Huhtala, joka on toiminut niiden
parissa jo 1990-luvulta lahtien. Tuula on
taydellisesti perehtynyt korttien histori-
aan jo kymmenien vuosien ajan. Niilld on
aina sanoma ja merkitys, joka tietenkin
pitdd avata, silld samalla kortilla voi olla
tdysin eri merkitys sinulle kuin minulle.
Tarotkorteilla on tietty perusolemus,
josta tulkitsija 1ytdd symboleiden kautta
merkitykset. Mitd enemman tulkitsijalla
on kokemusta eldmasté ja ihmisten parissa
tyoskentelystd sitd taitavammin han kyke-
nee syventdmaén niiden sanomaa. Intuitio
on kuitenkin se pohjavire, joka tulee tyds-
kentelyyn, jota Tarotit tukevat. Nakymiéton
maailma tuli tutuksi Tuulalle jo lapsesta
lahtien, maailma, jolta hin saa nakemyksia
yhdessi intuition kanssa. Tarotit siis tuovat
ndma esille materiaalisella tasolla.
Tarotteja voisi luonnehtia myds ongel-
man ratkaisuksi. Yhden ongelman ratkai-
seminen voi vaikuttaa muihinkin ja suun-
ta elimalle voi 16yty4. Joillekin se tarkoittaa
sitd, ettd menndan pienin askelin eteenpdin
kun taas toiselle toimintaa, joka kannattaa
toteuttaa heti. Henkinen kehitys voi ongel-
mien keskelld unohtua. Tarotit luovat ener-
giaa tulkittavasta — missd henkinen kehitys
on tilld hetkelld. Missd se kasvun paikka
onkaan ja mitd prosesseja se sisaltad eteen-
péin mentdessa. Taroteilla voi hyvinkin no-
peuttaa henkista kasvua.

Tuula Huhtala on vérikds persoona, jolla
on vahva ote kaikkeen. Suurella sydamelld
ja kokemuksella ihmisten parissa tydsken-
telysta on tullut eliméntapa, joka kuuluu
Tuulan jokaiseen paivdan. Arkielimédn
kaivataan eniten neuvoja ja tietoa. Viime

vuosi oli maailmanlaajuisestikin rankka esille, mm. kirjallisuuden. Haneltd ilmes-
vuosi eikd vain Suomessa. Vililld on niin  tyi muutama vuosi sitten omaelaméker-
paljon epitietoisuutta sdilyyko tyopaikka, rallinen Tarot - Tulevaisuuden huomen
ihmisuhteet ja miten oma terveys kestdd -kirja. Nyt ilmestyi runokirja Merituulen
kaikessa muutoksessa. Kaikki edelld- kuiskaus, joka on kaunis ylistys merelle.
mainitut tietenkin kuuluvat jo itsessédn Voisi sanoa, ettd Tuula on merestd synty-
henkiseen kehitykseen, mutta auttamalla, nyt, silld han on viettanyt puolet elimds-
avaamalla niitd 16ytyvit esteet ja pienet- tddn Turun kauniissa saaristossa, jossa
kin ongelmakohdat, joilla saadaan taas luonnon kanssa ollaan taydellisessd sym-
energia virtaamaan. bioosissa — meren ja tuulen myrskyissd,
Tutkijat ovat havainneet, ettd suolis- joita Tuula lapsena rakasti ja rakastaa.
tossamme sijaitsee toinen aivokeskus. Sen
toiminta sddtelee mm. persoonallisuut-
tamme (energinen eliménlanka). Voisi
sanoa ettd alitajuntamme on vatsassam-
me, suolistossamme. Ei ihme ettd
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nemme stressin vatsassamme, tosin myc e
ilontunteet kuten rakastumisen. Kyky aj

tella onnellisia asioita ja vastustaa masen r e
tuneisuutta on altis viesteille joitf - W

li lahettdd aivoihin, joten siind mi
alitajunta voi sijaita vatsassa. Taroteill
asiantuntevissa kasissd loytyy “p
levat” energiakeskukset kehossa, se:
on epitasapainossa tai piilossa its
Tunteet vaikuttavat vahvasti terve
kuten varmasti timén lehden lul
tavat.

Maailma muuttuu nopeasti, jot
tava tietoinen myds ymparistos
me. Tuulan omaan prosessii
kuulunut sairauksia, joista han
on selvinnyt vahvaan eliman-
haluunsa nojaten. Tapahtumat
ovat vaikuttaneet myds siihen,
ettd han kasvattaa tietoisuuttaan
ladketieteessd sekd ymparistoasi-
oissa. Varsinkin ymparistoasiois-
ta on tullut Tuulalle syddmenasia.
Onhan se paras tapa olla elar
muutoksissa mukana. Tuula
henkinen kehitys on tuonut uu
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Lisatietoa: https://sites.google.com/site/astrologisiatulkintoja/home

Varaa aika 045 6350 800, tarja.karlsson@mbnet fi

Tarja Karlsson on Turun Astrologisen Seura ry.n perustaja ja Suomen Ammattiastrologit ry.n jasen

gl
W

Turun
Henkisen

: ':1"3:, Kehityksen
& i3 Yhdistys ry

""t

-Eir__#; www. henkisyys. fi

L
_IH'.-I"L
-

E
1- ———

“-H.

26

HM&&W%L&W
A Ra

+ Aivojumppa®-, Vapaaksi stressista- '-:.‘ _
ja muut kinesiologian kv. kurssit g
« KinesioCoach™ -ammattikoulutus - i
itsen ja asiakkaiden hyodyksi
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