Sahkoa

TIINA KALLIOINEN

Séhki’)é ilmassa -kirjasta on ilmesty-

nyt kesalld 3. uusintapainos kirjoitta-
jinaan Erja Tamminen, Péivi Rekula

ja Matti Juusela. 327 sivuinen kirja pereh-
dyttdd lukijansa kattavasti ymparistomme
sahkomagneettisen siteilyn terveysriskei-
hin ja niiltd suojautumiseen. Se jakaantuu
kolmeen osioon: sahkéympéristomme
historia, sihkdmagneettisen siteilyn ter-
veysriskit sekd suojaus eli sdhkdsaneeraus.
Maailmassa on noin seitseman miljar-
dia matkapuhelinliittymad, uusia teknii-
koita tulee markkinoille nopeassa tahdis-
sa ja niithin kehitelldan uusia sovelluksia,
kannykén ollessa kuin pienoistietokone.
Alypuhelimia kéytetddn yhd pidempia
aikoja altistaen kayttdjansa siteilylle pe-
ruspuhelinta enemmén: sosiaalinen me-
dia, uutiset ja muut sovellukset péivittavit
saannollisesti tietojaan dlypuhelimessa. 4
G piatelaitteet sateilevit erilaisen tehon-
sddtomekanisminsa vuoksi enemmin
kuin 3 G puhelimet. Wlan lisaa kayttdjien
altistumista mikroaaltosateilylle mm. dly-
puhelimissa ja tableteissa ja lankapuhe-
limista luovutaan kotona ja tyopaikoilla.
Langaton teknologia voi tulevaisuudessa
tuoda uusia haasteita kansanterveydel-
le, jollei yhteiskunnassa osata noudattaa
varovaisuusperiaatetta. Maailman terve-

ysjarjestd6 WHO:n syovantutkimuslaitos
IARC luokitteli v. 2011 radiotaajuiset ver-
kot mahdollisesti karsinogeeniseksi ih-
miselle, luokkaan 2 B, johon kuuluu 285
yhdistettd, mm. DDT, pakokaasut, nik-
keli. Luokitusta sovelletaan kidnnykéiden
lisaksi myds muihin langattomiin laite-
jarjestelmiin, kuten Wlan, mokkula, itku-
hilyttimet, tabletit ja lapparit. The Lancet
Oncolocy-tiedelehti julkaisi IARC:n paa-
toksen ja korosti erityisesti lasten herk-
kyytta matkapuhelinsiteilylle.

Sdhkod ilmassa -kirja tuo esiin tarke-
an ennakkopéditoksen, jossa Italian kor-
kein oikeus paatti v. 2012, aivokasvaimen
runsaasta kdnnykankaytostd saaneen lii-
kemiehen terveyden menetyksen korvat-
tavaksi. Han oli kdyttanyt 12 vuoden ajan
kannykkdd n. kuusi tuntia paivassa. Paa-
tokset perustuivat pitkalti ruotsalaispro-
fessori, epidemiologi Lennart Hardellin
tutkimustuloksiin, jonka mukaan mat-
kapuhelimien sahkomagneettinen siteily
vahingoittaa ihmisen soluja ja lisaa kas-
vainten riskid. Myds Washington DC:n
korkein oikeus ilmoitti jatkavansa v. 2014
prosesseja, joissa 13 aivokasvainpotilasta
vaatii korvauksia terveyden menetykses-
td laitevalmistajalta. Vakuutusyhtiot, mm.
Swiss Re, ovat myds reagoineet korotta-
malla sihkomagneettiset kentdt korkeim-
paan seurattavaan riskiluokkaan. Paa-
tos koskee sekd matalataajuisia sahko- ja
magneettikenttid ettd radiotaajuista sitei-
lyd, kuten matkapuhelimia, tabletteja, lan-
gatonta Wlan - laajakaistaa ja muista vas-
taavia laitteita. Vaikka terveystutkimus on
pitkalti keskittynyt sy6paan, on olemas-
sa muita terveydelle haitallisia vaikutuk-
sia, jotka saattavat aiheuttaa epamukavia
oireita. Olemme yksil6itd eika sateily vai-
kuta kaikkiin samalla tavalla, koska ym-
paristo, perima ja oma immuniteettimme
vaikuttavat pitkalti elimiston korjausme-

kanismien toimintaan. On useita péddn
alueella todettuja vaikutuksia, joten kan-
nattaa harkita, onko viisasta puhua kén-
nykka korvalla, pitad sitd kehoa lahelld tai
yopoydalld, koska sehan on kaksisuun-
tainen mikroaaltoldhetin. Kun kanny-
kén etdisyys korvasta kasvaa, handsfreen
tai kaiutinominaisuuden avulla, pienenee
my6s sen siteilyn vaikutus. Tutkimuk-
sia séteilyn vaikutuksista on tehty lukui-
sia ja niissd on todettu korrelaatioita paan
ja kaulan alueen sydpiin, sperman laadun
heikkenemiseen, vaikutuksia tulevan su-
kupolven terveyteen, kuten ADHD-riski,
vaikutukset uneen, aivosahkokéyraan, ai-
vojen sokeriaineenvaihduntaan, aiheutta-
en oksidatiivista stressid solutasolla ja ve-
riaivoesteen ldpdisevyyteen ja sitd kautta
neurologisiin sairauksiin.

Kirjassa tuodaan esiin tirked seik-
ka lasten ja nuorten haavoittuvuudesta,
herkkyydestd langattoman teknologian
sateilyvaikutuksille. Suomessahan kéyte-
tddn eniten mobiilidataa maailmassa! Las-
ten ja nuorten lisadntyva laitteiden kaytto
on huolestuttavaa, monet laakarit, tutkijat
ja viranomaistahot eri maissa ovat jo vuo-
sia muistuttaneet lasten ja nuorten lan-
gattomaan teknologiaan liittyvistd terve-
ysriskeistd. Lapsille on valmistettu myos
langattomilla toiminnoilla varustettuja
leluja. Heiddn hermostonsa on kehitys-
vaiheessa, se on nestepitoisempi kuin ai-
kuisella ja imee sdteilyd enemman kuin
aikuisen aivot. Kallon luusto on ohuempi,

lapdisevampi ja elinikdinen altistusaika on
heilld pidempi kuin aikuisilla. Tarkkaavai-
suushairiot, kaytos- ja unihdiriot, paansa-
ryt ovat lisidntyneet ja kannykén sateilyn
yhteyksista niihin on viitteitd. Esim. egyp-
tildiinen tutkimus on todennut, ettd didin
10 minuutin matkapuhelimen kaytto vai-
kuttaa sikion ja vastasyntyneen sydamen
rytmiin. Kirjassa annetaan myos ohjeita,
miten voi vihentdd altistumista sateilylle,
esim. dla puhu autossa/junassa, sulje pu-
helin yoksi, sulje siitd tarpeettomat toi-
minnot, puhu lyhyesti, suosi tekstiviesteja
ja kédytd handsfreetd tai kaiutinta. Kou-
lujen luokkahuoneissa ympirilld olevien
alypuhelimet siteilevat voimakkaasti. Sik-
si olisi hyva, jos kouluissa voisi olla erilli-
sessi tilassa kannykkaparkki, johon lasten
puhelimet keréttaisiin koulupéivén ajaksi,
kuten norjalaisessa ala-asteen koulussa.
Sielld lapset ovat rauhoittuneet ja keskit-
tyminen koulutyohén on parantunut.
Kirjan 2. osassa kerrotaan myds, mi-
ten matkapuhelinmastot ovat ilmesty-
neet ympdristoémme viime vuosikym-
menind, myos koulujen, piivikotien ja
sairaaloiden katoille. Matkapuhelinan-
tenneja asennetaan taloyhti6ihin, katoil-
le ja seindpintoihin. Myds sisatiloissa voi
olla tukiasemia. Ulkotiloissa antennit
saattavat olla maalaamalla naamioituja
tai rdystiskouruihin asennettuja. Suurin
osa niistd on kuitenkin kattorakenteis-
sa ja lisaksi on pylvdsmastoja, joissa on
usean eri operaattorin lahettimid, jotka

vaativat joko rakennus- tai toimenpide-
luvan, mutta sisitila-antenneihin riittdd
kiinteiston hallituksen edustajien pdatos.
Antennin sijoittamisesta sovitaan yleen-
sd teleoperaattorin sekd maan- tai ra-
kennuksen omistajan kesken. Ellei so-
pimukseen pddstd, sijoittamisesta vastaa
rakennusvalvontaviranomainen. Matka-
puhelinantennien mikroaaltosdteilyn on
havaittu aiheuttavan moninaisia oireita
sekd ihmisilld ettd koe-eldimilla tehdyis-
sa tutkimuksissa. Tieto siitd, etté kiinteis-
toon on sijoitettu tukiasemia, ei ole julkis-
ta Suomessa toisin kuin esim. Ranskassa,
Saksassa ja Ahvenanmaalla. Erddssa tut-
kimuksessa selvitettiin, ettd ldhempéni
kuin 300 metria matkapuhelintukiasemaa
asuvilla esiintyy enemmdn pédnsarkyd,
pahoinvointia, huimausta, &rtyneisyyt-
td, hermostuneisuutta ja seksuaalisuuden
heikkenemistd kuin kauempana tukiase-
mista asuvilla. My0s eldinkokeet osoitta-
vat sen, ettd vastaavalle siteilylle altiste-
tut eldimet kérsivét erilaisista oireista ja
lisddntymishairioista.

Erja Tamminen kirjoittaa, ettd lan-
gaton teknologia on kuitenkin tullut jaa-
dikseen ja ndin ollen toivottavaa olisi,
ettd laitevalmistajat panostaisivat turval-
lisempiin tuotteisiin ja lainsdaadantod ja
matkapuhelimen turvallisuusmaarayksia
uudistettaisiin ja lapsia opastettaisiin tur-
vallisempaan laitteiden kéyttoon kotona
ja koulussa.
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17.9. Taisto Riimukallio: Menetelmid
itsensd tuntemiseen

24.9. Marjukka Lulli-Seppdli: Mind
body bridging, mielen ja kehon
yhteys

1.10. Pentti Paakkola: Itsetuntemus
henkisen kehityksen lahtokohta-
na - antroposofinen nikokulma

8.10. Seija Aalto ja Seppo Ilkka: Tun-
teet ja tahto henkisessd kasvussa

15.10. Tarja Salomaa: Itsetuntemuk-
sen uusia tyokaluja Lue s. 9.

22.10. Annina Kyrklund: Itsetunte-
muksen vilineitd arjen hyvin-
vointiin. Lue s. 14.

29.10. Lille Lindmdie: Ihmisen tietoi-
suus - aivoaallot ja mahdollisuu-
det. My0s terveiset tiedemiesten

henkisestd maailmankongres-
sista Intiasta

5.11. Mia Haapala: Tietoinen ldsnd-
olo - apu parempaan itsetunte-
mukseen

12.11. Pdivi Kaskimdki: Maya-astrolo-
gia itsetuntemuksen tyovilinee-
na

19.11. Taisto Riimukallio: Enneag-
rammin mukaiset persoonalli-
suustyypit

26.11. Martin Keitel: Tietoisuus ilman
kehoa

Tiedemiehet sanovat, ettd n. 30
vuoden kuluttua ihmisen mieli
ja tietoisuus voidaan irrottaa
kehosta ja siirtad tietokonee-
seen tai keinotekoiseen uuteen

kehoon. Onko tallainen olento
endd ihminen? Haluammeko
kehityksen menevén tahan
suuntaan - jos emme, miksi?
Tarkastelemme, mista ihmisen
tietoisuus on peraisin, miten
sidoksissa se on kehoon ja
maaplaneettaan ja mikd on sen
tulevaisuus. Huomioimme seka
tieteellisia ettd salatieteellisia
nakokulmia.

3.12. Paavo Nevalainen: Psykologiset
profilointimenetelmdit

10.12. Irmeli Mattsson: Var-
jotyaskentely vilineend
kokonaisvaltaiseen itsensd
hyviksymiseen

17.12. Keskusteluilta itsetuntemukses-
ta ohjaajana Taisto Riimukallio

Sisddnpadsymaksu 6 €, jisenet 3 € (sis. teetarjoilun). Luennot ovat torstai-iltaisin kello 18.30.

Konsan Kartano, Virusmientie 9, 20300 Turku. Bussit 14 ja 15. Tied. Ulla Oksanen 044 592 9324.
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