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Mita seksuaalisuus on?

Seksuaalisuus on se, mitd me olemme,
seksi pieni osa sitd, miti me teemme.
Seksuaalisuus on olemassaolomme ydin.
Tapa, jolla koemme ja ilmaisemme omaa
seksuaalisuuttamme nikyy kaikessa siind,
mitd ja miten teemme asioita, miten ajat-
telemme ja tunnemme. Seksuaalisuus on
yksilollistd, keskeinen osa ihmisyyttd ja
ihmisen persoonaa. Se ksittdd muun mu-
assa sukupuolen, sukupuoli-identiteetin,
sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntautu-
misen, erotiikan, mielihyvén, seksuaali-
suhteet ja lisddntymisen.

Seksuaalisuus on parhaimmillaan ilo
ja nautinto. IThmisen ja parisuhteen mah-
tava voimavara, jota kannattaa kaikin
mahdollisin keinoin vaalia. Se on moni-
muotoista ja edesauttaa kokonaisvaltaista
hyvinvointia, terveyttd. Silld on parhaim-
millaan sielua, kehoa ja psyyketta hoitava,
eheyttava vaikutus. Se tarjoaa mahdolli-
suuden halun jakamiseen ja vastaanotta-
miseen. Kyky rakastaa ja innostua johtaa
parhaimmillaan tyydytykseen ja energi-
sen olon saavuttamiseen. Se on pulppuava
lahde tai vuolaana virtaava joki, josta am-
mennetaan eldmén energiaa.

Se on ihmisen eldimdd rikastuttava
asia, jossa toisen ihmisen ldheisyyttd ha-
luavalla henkil6lld rakkaus, kumppanuus
ja ystavyys kohtaavat elaméniloisen ero-
titkan. Seksuaalisuus kuuluu meille ihan

kaikille. Se on meissd ihmisissd olemassa
muodossa tai toisessa aina, eliman alus-
ta sen pédittymiseen saakka. Seksuaali-
suuden merkitystd ei yhtddn vihenna se,
jos ihminen on yksin, ilman parisuhdet-
ta joko omasta halustaan tai vailla omaa
haluaan. Seksuaalisuus ja sen rooli, il-
mentdminen, ymmartiminen ja tirkeys
muuttuvat useaan kertaan elimédn mat-
kan varrella. Seksuaalisuuden merkitys ja
tarve aaltoilevat ldpi elimén. Monessa el-
mantilanteessa hellyys ja laheisyys voivat
nousta tirkedammiksi asiaksi kuin varsi-
nainen seksin harrastaminen.

Seksuaalioikeudet ovat osa ihmisoi-
keuksia ja takaavat sen, ettd ihmiselld on
mahdollisuus halutessaan harjoittaa nau-
tinnollista, turvallista seksid, joka raken-
tuu itsekunnioitukseen, ja kumppanin ol-
lessa mukana, my6s molemminpuoliseen
kunnioitukseen. Terve seksuaalisuus on
ihmiselle tirked voimavara ja terveet sek-
suaaliset kokemukset parantavat seka ela-
manlaatua, mielihyvad, ihmissuhteita ja
kommunikaatiota ettd oman seksuaali-
identiteetin ilmaisemista.

Seksuaaliterapeutin vastaanotolla

Seksuaaliterapeutin vastaanotolle tullaan
usein silloin, kun koetaan, ettd omassa
itsessd tai parisuhteessa on seksuaalisuu-
den suhteen hankalia solmuja, joita ha-
lutaan tyostdd ja avata. Seksuaaliterapia
on koulutetun ammattihenkilon tekemaa
auttamistyotd, joka tapahtuu keskustelun
keinoin. Harkinnan ja tarpeen mukaan
tyoskentelyyn voidaan sisallyttad myos
erilaisia tehtdvid tai pienid harjoitteita, mi-
kili ne tuntuvat sopivan asian kasitelyyn.
Kéyntipéivakirjan kirjoittaminen terapian
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ajalta on suotavaa, joskaan ei valttaméton-
td, ellei se asiakkaasta tunnu luontevalta.
Terapiaistunnoissa edetdan asiakkaan tar-
peiden mukaisesti, hinen voimavarojaan
kunnioittaen ja tukien. Pyrimme etene-
mddn yhdessd asettamaamme tavoitetta
kohti.

Terapiassa asiakas ja terapeutti ei-
vit koskettele toisiaan, sielld ei riisuudu-
ta eikd olla seksuaalisessa kanssakaymi-
sessd. Seksuaaliterapeutin vastaanotolla
on turvallista kayda. Tyoskentely on eh-
dottoman luottamuksellista, terapeutilla
on vaitiolovelvollisuus. Vastaanotolla on
lupa puhua asioista, joista on ehka tottu-
nut vaikenemaan. Asioista, jotka voi olla
aluksi hankala ottaa puheeksi. Sielld kui-
tenkin saa puhua kaikesta seksuaalisuu-
teen, sukupuolisuuteen ja parisuhteeseen
liittyvistd asioista avoimesti, rohkeasti ja
salailematta. Omia tuntemuksiaan, aja-
tuksiaan tai tekojaan ei tarvitse haveta.

Seksuaaliterapeutin vastaanotolle tul-
laan joko yksin tai kumppanin kanssa
mitd moninaisimmista syistd. Huolenai-
heena voi olla esimerkiksi seksuaalinen
haluttomuus, vaikeus kiihottua, toimin-
nalliset ongelmat (vaikkapa erektiohai-
rid, ennenaikainen tai viivdstynyt sie-
mensydksy, naisen limakalvojen kuivuus,
orgasmin saamisen vaikeus), parisuhteen
uskottomuuskriisi, tahaton lapsettomuus,
sairauden ja ladkityksen vaikutus sek-
suaalisuuteen,  mielenterveysongelmat,
vammaisuus, leskeksi jadminen, erilaiset
seksuaalisuuteen liittyvit kriisit, seksiriip-
puvuus taikka tarve keskustella omasta
seksuaali- tai sukupuoli-identiteetistaan.
Niin kuin seksuaalisuus on yksiléllistd ja
moninaista, niin voivat olla myds sithen
liittyvit ongelmat.

Seksuaaliterapia on niin sanottua ly-
hytterapiaa eli yleensd terapian kesto on
5-20 tapaamiskertaa. Kesto toki madrit-
tyy asiakaskohtaisesti, yksiléllisesti. Toi-
sinaan mieltd askarruttava asian on saatu
kasiteltyd muutaman kayntikerran aika-
na, joskus on tarpeen kdyda vastaanotol-
la hieman pidempadn. Yksilotapaamisen
kesto on 45 minuuttia ja paritapaamisen
75 minuuttia. Terapiassa kidydddn usein
alkuvaiheessa kerran yhdessa tai kahdes-
sa viikossa, loppuvaiheessa terapiaa voi-
daan kayntikertoja tarvittaessa harventaa.
Seksuaaliterapian loppumisen jilkeen oli-
si hyvé ottaa kerran vuodessa niin sanottu
kontrollikdynti, jolloin voidaan tarkastel-
la, miten terapia on auttanut ja onko mah-
dollisesti ilmennyt muuta avuntarvetta.

Seksuaaliterapeutin vastaanotolla ky-
minen, vaietuista ja monasti itselleen vai-
keista asioista puhuminen nostattaa usein
voimakkaita tunteita. Niitd niitd ei kanna-
ta peldtd, vaan terapeutin kanssa yhdessd
voidaan turvallisesti matkata tunteitten
lapi niin, ettd niiden kanssa parjaa jatkos-
sa itsekseenkin.

Pitdisikohan minunkin...?

Mikili jokin omaan tai parisuhteen sek-
suaalisuuteen liittyvd asia mieltd askar-
ruttaa, kannattaa ottaa rohkeasti yhteytta.
Avoin keskustelu joskus kovin kipeistikin
asioista voi olla avain onneen. Kannattaa
satsata omaan itseensd ja parisuhteeseen-
sa. Vanhempien hyvé parisuhde on myds
perheen mahdollisille lapsille turvasata-
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ma, lampdinen paikka olla, eldd ja kas-
vaa. Parhaimmillaan seksuaaliterapeutin
vastaanotolla kdyminen voi tuoda omaan
elimadn ja mahdolliseen parisuhteeseen
kaivattua avoimuutta, mielihyvaa ja koko-
naisvaltaista hyvinvointia.

Toisaalta ei tarvitse olla mitdén ongel-
maa lahtedkseen terapeutin vastaanotolle.
Voi tulla esimerkiksi keskustelemaan uu-
den kumppanin kanssa, mikéli suunnitel-
missa on yhteiseen kotiin muuttaminen.
Tai silloin, kun pari suunnittelee hankki-
vansa perheenlisdystd. Kumppanukset paa-
sevit keskustelemaan luottamuksellisessa
ilmapiirissd ehkd hankaliksikin koetuista
asioista ja sopimaan esimerkiksi tietyistd
suhteen pelisddnnoistd. Néin voidaan jo
ennalta ehkaistd mahdollisia tulevia pari-
suhteen seksuaalisuuteen liittyvid ristiriito-
ja. Tuoreen parin seksuaalisen hyvinvoin-
nin tirkedksi kokeva laheinen, sukulainen
tai ystdvé voi esimerkiksi ostaa parille lah-
jakortin seksuaaliterapeutin vastaanotolle.

Varsinkin raskauden loppupuolella ja
synnytyksen jilkeen saattaa olla ongelmia
seksuaalisuuteen liittyvissd asioissa. Oli-
si hyvd paasta keskustelemaan seksuaa-
literapeutin kanssa jo etukéteen tai aina-
kin mahdollisimman pian ongelmien tai
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mieltd askarruttavien kysymysten ilmaan-
nuttua, jotta niihin voitaisiin tehokkaas-
ti puuttua ja voitaisiin muuttaa asioiden
kulkua puolisoiden haluamaan suuntaan.

Synnytyssalissa ja synnytysvuodeosas-
tolla tydskennelleenad kitilond ja anestesia-
sairaanhoitajana minulla on raskauden-,
synnytyksen- ja synnytyksen jalkeisen ajan
seksuaalisuuteen liittyviin ~ kysymyksiin
ammattitaitoista otetta ja ndkemystd. Li-
saksi terapiaistuntoihin voimme tarpeen
mukaan liittdd my6s ditiys- ja synnytys-
valmennusta, rentoutusharjoituksia ja tie-
toisuustaitoharjoitteita. Seksuaaliterapias-
sa pohditaan usein pariterapiaan alueeseen
liittyvid asioita. Jotta pystyisin vastaamaan
asiakkaitteni tarpeisiin mahdollisimman
hyvin, osallistun kevéalla 2016 Tunnekes-
keisen pariterapian peruskurssille.

Piddn sekd yksilo- ettd pariterapiais-
tuntoja. Lisaksi minut on mahdollisuus
tilata esimerkiksi seksuaalisuuden alu-
eeseen liittyvan ryhmén vetdjaksi. Luen-
noin ja koulutan myds mielellini. Kannat-
taa pyytdd tarjous juuri sinun tilaisuutesi
tai koulutuspdivisi tarpeisiin raataloidys-
td luennosta tai alustetusta keskusteluti-
laisuudesta. Palvelen asiakkaitani myos
ruotsiksi ja englanniksi.
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