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limdmme maapallolla on jatkuvaa
Evuorovaikutusta henkimaailman

kanssa ja timé on tdysin luonnollis-
ta, silld my6s me ihmiset olemme henkia.
Thmisind vaatetamme henkemme tilapai-
sesti ruumiillisella keholla osallistuaksem-
me maanpéélliseen elimankouluun, kukin
tarpeittemme mukaisesti. Meistd jokainen
on tullut kohtaamaan erilaisia asioita, joi-
ta mahdollisesti haluamme oppia tai nii-
td, jotka ovat jadneet meiltd oppimatta.
Maanpéillinen asemamme ei kuitenkaan
kerro henkisestd tasostamme eikd parem-
muudestamme. Yleensd kehittyneemmit
henget eivit tee suurta numeroa itsestidn
ja ndkemyksistaan eivitkd omista yhteyk-
sistddn henkimaailmaan. He puurtavat hil-
jaa omissa, jopa hyvinkin vaatimattomissa,
tehtdvissddn ja samalla kehittavit itsedan.

Maanpaallisen koulumme tasolla ei ole
merkitystd, vaan silld, miten toteutamme
niitd vaatimuksia, joita useimmissa tapa-
uksissa olemme itse valinneet. Luojamme
on antanut meille jokaiselle vapaan tahdon.
Han antaa myo6s meidén jokaisen itse vali-
ta sellaisen kehityksen polun, joka meista
tuntuu parhaimmalta. Luojamme kuiten-
kin haluaa, ettd uskoisimme kaikki Haneen
kykyjemme mukaisesti ja ettd jokaisella ky-
kyjensd mukaan on yksil6llisyytensd, suun-
tauksensa, mieltymyksensi ja uskonsa. Han
vain vaatii, ettd oikeus ja kunnioitus toteu-
tuvat eli jokainen saa tekojensa mukaisesti.

Kuoltuamme meistd ei automaattisesti
tule enkeleitd. Vaihdamme vain olomuo-
toamme kevyemmaksi ja jatkamme mat-
kaamme henkimaailmassa siitd pisteestd,
mihin ihmiseldméssd jaiimme. Tdsté joh-
tuen sekd maanpaallisessd ihmiskunnas-
sa ettd henkimaailmassa on pyhimyksia,
vastarannankiiskid, valehtelijoita, pyha-
koululapsia, rikollisia jne.

Koska ihmiskunta ja henkimaailma
ovat kuin suuri kollektiivinen elimisto,
jonka solut eli yksittéiset yksilot ovat vuo-
rovaikutuksessa keskendan, on henkimaa-
ilman vaikutus meihin paljon suurempi

kuin yleisesti luul :

Tama ihmisten ja henkien viestinta
ei valttamattd ilmene valillimme tiedos-
tettavasti, mutta se on jatkuva ehdotusten
ja inspiraation ldhde. Jokainen tissd luo-
makunnassa siteilee ajatustensa ja tuntei-
densa mukaista siteilyd ja eldd silld aalto-
pituudella, jolle on samaistunut.

Emme useinkaan tiedosta tétd tosiasiaa,
emmeka tiedd kenelté ja mistd 'viestit’ tule-
vat. Ajatusmaailmamme on viestinvilittdja
henkimaailmalle, se mitd me ajattelemme
ja kuinka paljon keskitymme ajattelemaan
samaa asiaa. Ajatuksemme vérdhtelevat
madritylld taajuudella ja kaikki tille taa-
juudelle virittdytyneet nappaavat ne joko
hyddyksemme tai vahingoksemme. Hyvit
ajatukset tuovat luoksemme hyvid henkid,
jotka auttavat meitd eteenpdin ja selviyty-
madn hankalista tilanteista. Juoruilun ja vé-
hittelyn kaltaiset huonot, paheelliset aja-
tukset kutsuvat luoksemme oppimattomia
ja kehittymattomid henkid, jotka tekevit
meille ehdotuksia ja saavat meidat toteutta-
maan heidén omia halujaan.

Meilld jokaisella on kuitenkin vapaa
tahto pdattia mitd haluamme, eivatkd
henkimaailman hyvit tai pahat henget voi
pakottaa omia toiveitaan, he voivat vain
ehdottaa ja suostutella.

Mitd enemmén ruokimme ajatuk-
siamme vastenmielisyyden, vihan, juo-
ruilun, pahansuopaisuuden, inhon jne.
myrkyllisilld sateilld, sitd enemmén kut-
summe negatiivisia henkia luoksemme ja
mitd enemméin me jatkamme tuota aja-
tuskulkua, sitd tiiviimmin ne liimautuvat
meihin. Henkimaailmassa on tuhatpdin
huumeista, seksistd, vihasta, kateudes-
ta ja ilkikurisuudesta riippuvaisia hen-
kid, jotka parveilevat mahdollisten kan-
didaattien lahistolld. Esimerkiksi mitéd
enemman keskitimme ajatuksemme al-
koholiin, ’kuinka mukavalta se maistui-
si’ tai "kuinka mukava olisi olla humalassa
ja unohtaa vaikeudet, sitd enemmaén me
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enkid luoksem-
me. He ovat niitd, jotka ehdottavat meil-
le: Ota vield yksi ryyppy”. Aivan samalla
tavalla entiset huumeriippuvaiset ja seksi-
holistit porradvit ympérillimme ja odot-
tavat padsya liimautumaan meihin ja ko-
kemaan himojensa tayttymisen.

Yksinkertainen obsessio-henki ( hen-
ki, joka kohdistaa hyvin usein pahantahtoi-
sen toiminnan seka elaviin ettd kuolleisiin)
vahvistaa ihmisen tunteellisuutta ja saa ih-
misen uskomaan, ettd hintd ohjaa korkean
tason henki, mutta todellisuudessa kysy-
myksessd on alemman tason henki. Tallai-
nen obsessio-henki on oppimaton, vélinpi-
tamaton henki, joka ei vield ole ymmartinyt
hyvyyden merkitystd. Han ei ole halunnut
kehittya eikd piittaa jumalallisesta laista. Ai-
noa asia, josta han on eliménsa aikana ollut
kiinnostunut on hanen oman valtavan itse-
keskeisyytensa tyydyttaminen. Han rakas-
taa kaikkea alhaista intohimoa, joka hidas-
taa hinen kehittymistaan. Han on itsekds ja
ylpea. Intuitiivisesti han tietdd korkeamman
voiman olemassaolosta, mutta hanelli ei ole
mitddn kasitystd Luojastamme.

Kieroutuneet mielikuvammekaan ei-
vdt jad ilman vastakaikua. Henkimaail-
massa on runsain mitoin ns. kieroutuneita,
pahantahtoisia, hyvyydestd valinpitamat-
tomid henkid. He nappaavat kieroutunei-
den ihmisten mielikuvat ruokkiakseen
omia halujaan. He ovat alykkojd ja tietdvat
miten imed elinvoimaa uhriltaan ja miten
madrétd ja hallita uhrinsa tahtoa taysin.
He luovat sellaisia mielikuvia, jotka hei-
kot, harkitsemattomat mielet imaisevat ja
mahdollistavat kauheiden hallusinaatioi-
den lisaantymisen...

Jokainen hetki on meille mahdollisuus
kehittyd ja palata takaisin ‘kaidalle tielle!
Vaikka olisimme védryydentekijoitd, olem-
me myds jumalallisen kirsivallisyyden
edunsaajia. Henkimaailman hyvit henget
ovat valmiita auttamaan meitd aina, kun
pyyteettomasti pyyddmme heidédn apuaan.
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LAURI
Rosen-terapeutti

"Ainoa tie,
jolla voit olla
se kuka olet,
kulkee antau-
tumisen ja
hyviksymisen
kautta”
(Marion
Rosen)

osen-menetelma on fysioterapeutti
RTI\'/‘[arion Rosenin kehittdméd keho-
ielitietoinen  tydtapa  (Rosen
Method Bodywork). Kaliforniassa Inter-
national Somatics Congress palkitsi hanet
1999 edellakavijand kehoterapian alalla.
Koulutuksesta vastaava Rosen Instituut-
ti on edelleen USA:ssa, Berkleyssd, jossa
Marion eli 97-vuotiaaksi ja teki Rosen-
tyoté lahes viimeiseen asti. Menetelmd on
maailmanlaajuinen ja Rosen Instituutin
sddtelemd. Suomessa koulutus on ruotsa-
laisen Axelssons Institutin alainen.
Ensimmadisen kerran tulin tietoisek-
si  Rosen-menetelméstd  1990-luvulla,
jolloin kirjastossa kasiini osui Elaine L.
Maylandin kirjoittama kirja Rosen-me-
netelmd, tie eheyteen ja hyvinvointiin. Sii-
nid kerrottiin kehon ja mielen yhteydes-
td, lasndolevasta kosketuksesta, tunteiden
piddttimisestd ja lihasjannityksistd, hen-
gityksestd ja palleasta, portista alitajun-
taamme, henkilokohtaisen totuuden et-
simisestd, avoimuudesta, luovuudesta. Se
puhutteli minua syvasti ja viitoitti tietd v.
2004 aloittamiini Rosen-opintoihin. Val-
mistuin Rosen-terapeutiksi v. 2010.
Terve, hyvinvoiva lapsi hengittdd va-
paasti, suuttuu, itkee ja nauraa herkasti,
hyppii ja pomppii, juoksee, kiljuu riemus-
ta jne. Tétd elimdnvoimaa alkaa ymparis-
to vahitellen rajoittaa. Kasvuprosessissa
opimme pidéttaméén itkumme, naurum-
me, kiukkumme, hipedmme, pitdmaan si-
silla rakkautemme. Kehoon syntynyt jén-
nitys estdd meitd tuntemasta tunteitamme.
Emme ehkd ole tietoisia pidakkeis-
timme, mutta keho ja mieli viestittaa, et-
tei ole hyva olla. Voi olla monenlaisia oi-
reita, selkdkipua, niskakipua, padnsarkys,
ahdistusta, unihéiri6itd jne. Voimme tun-
tea riittdmattomyyttd tydssaimme, ihmis-
suhteissamme. Koemme helposti erilli-
syyden ja yksindisyyden tunnetta, vaikka
olisimme ihmisten keskelld. Olemme ke-

hittineet ympdrillemme suojamuurin,
josta onkin tullut este.
Rosen-menetelmassé terapeutin
kuuntelevat, lasndolevat kadet luovat hoi-
dettavan keholle kosketuksen, joka on
erityislaatuinen. Kosketus on kuin medi-
taatiota suhteessa toiseen ihmiseen, ei-te-
kemisen tila, jossa asiat tapahtuvat omaan
tahtiinsa. Kosketuksen kautta syntyy le-
vollinen yhteys hoitajan ja hoidettavan
vlille, luottamuksen tila, jossa on mah-
dollista hellittaa ja kokea uudelleen tun-
ne, joka on jaanyt kehoon. Mieli on sen
unohtanut, mutta keho muistaa ja kan-
taa sitd jannittyneiden lihasten suojassa.
Kosketusta tapahtuu my6s puheen avulla,
puhe on kuin “kolmas kisi”. Terapeutti ei
pyri neuvomaan tai tietimaan paremmin,
vaan kuuntelemaan ja luomaan olosuh-
teet, joissa asiakkaan on turvallista hellit-
tdd ja antaa todellisen itsensd tulla esiin.
Rosen-menetelmédn avulla on mah-
dollista tulla tietoisemmaksi itsestddn ke-
honsa kautta. Tulemalla tietoiseksi tu-
kahdutetuista tunteista ja tuntemalla ne
uudelleen niistd pystyy padastimadn irti.
Sitd kautta olemme yhd enemman ldsnd
omana itsendmme ja alamme viéhitellen
16ytdd omat rajamme, omat todelliset ky-
kymme ja voimavaramme ja alamme il-
mentdd niitd myods arkieldmassd. Alam-
me tietdd, mitd oikeasti haluamme tai
emme halua ja uskallamme ilmaista itse-
dmme omalla persoonallisella tavallam-
me. Olemme yhd enemmén ldsnd omassa
elamédssimme omana itsendmme. Kun me
alamme muuttua, ihmiset ympérillimme
alkavat muuttaa suhtautumistaan meihin.
Itse viehdtyn Rosen-menetelmas-
sd yhé uudelleen sen yksinkertaisuuteen.
Se sisaltdd myos jatkuvan haasteen pysya
noyrand ja valppaana. Olla herkistyneend
juuri talle hoidettavalle. Kuunnella hanta.
Katsoa rauhassa hanen kehoaan, hengi-
tystddn, miten han on asettunut kehoon-
sa. Misséd on se rajakohta, jossa hengitys
lakkaa nikymasta. Miten kohdata tdma
jannitys sopivalla voimakkuudella, kuun-
nellen, kunnioittaen. Miten 16ytda oikea
sana tai lause juuri oikealla hetkelld. Mi-
ten tukea hienovaraisesti asiakasta hianen
prosessissaan hyviksyen, lasndollen.
Vuosien myotd olen oivaltanut, miten
henkinen tdmd menetelméd on. Puhum-
me “vain” lihasjannitysten kohtaamisesta
ja niiden tiedostamisesta, hengityksesté ja
kehossa olemisesta, hellittamisestd, oman
tilan laajenemisesta. Ja juuri timan ke-
hollisuuden kautta itsensa etsimisen pol-
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Rosen-menetelmd eheyttdd fyysiselld, henkiselld ja
tunteiden tasolla. Sen tavoitteena on auttaa ihmisid
loytamddn todelliset kykynsd ja voimavaransa

ja ilmentdmddn niitd ihmissuhteissaan ja koko
eldmdssddn.

ku, henkinen taival, asettuu luontevaksi
osaksi arkea. Sisdllimme tapahtuva muu-
tos tulee nikyvaksi kaikessa mitd teemme.
Limmin kiitos asiakkaalleni, joka lah-
joitti tuon alkupuolella mainitsemani Elai-
ne L. Maylandin kirjoittaman kirjan dsket-
tdin minulle. Sitd ei ole saanut endd vuosiin
mistddn. Oli hienoa lukea se nyt uudelleen.
Sieltd sain kuin lahjana seuraavat sanat:
"Tunne, jota eniten pidittelemme, on mei-
din  rakkautemme.  Rosen-tyoskentelyn
avulla on vihitellen mahdollista pddsta td-
hin tilaan, jossa sisillimme on vain puh-
das rakkauden tila. Emme endd tunnekaan
itsedimme yksindiseksi, vaan osaksi maail-
mankaikkeutta. Olen varma, etti tamd on
monien paranemisprosessien pohjalla. Kun
ihmiset pddsevdt tuohon tilaan, he todella
sallivat kehonsa toimia. Heilld on mahdolli-
suus antaa tuen tulla jostain muualta. Ei ole
muiden ihmisten, universumin ja rakkauden
torjumista. Et vastusta maailmankaikkeut-
ta, vaan tulet sen osaksi.” (Marion Rosen)

Aiheesta on myds teos Marion Rosen -
Susan Brenner: Rosen-menetelmd, koske-
tusta keholle ja mielelle, suom. 2005.

Tuula-Kristiina Laurin luento Tu-
run henkisen keskuksen illassa 4.2.
klo 18.30. Katso s. 8.




