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sa elaméntehtdvaani on olla silta
Omaailmojen valilla. Haluan hie-
man kertoa, miten voi huoleti

eldd kahdessa tai useammassa maailmassa
ja pysya tasapainossa. Huomasin jo nuo-
rena tyttond, ettd verhojen takana oli hah-
moja, henkid sekd enkeleitd.

Enkelit ovat aina olleet minulle rak-
kaita auttajia vaikeissa elimantilanteissa.”

Sisdinen maailmani on aina ollut vil-
kas ja 23 vuotiaana rupesin jo hahmota-
maan tulevaa ammattiani henkiselld po-
lulla selvanakijdna ja henkisend hoitajana.
En ole katunut padtostani, vaikka on ollut-
kin kiemurainen polku. Uskon, etti tasa-
paino on syntynyt siitd sinnikkaasta sisdi-
sestd dialoogista, joka aina on ollut lasna
minussa, ettd juttelen itseni kanssa aamul-
la, pdivdsaikaan ja nukkumaan menness,
milloin mitenkin. Juttelen paan sisilld ja
syddmesséni. Joskus pitdd kysyd sisdisel-
td lapselta myds, onko se tyytyvdinen? On
ollut aikoja eldmassd, kun on ollut ma-
sennusta ja silloin tdmd sisdinen lapsi ei
ole ollut lainkaan tyytyvdinen. Se on ol-
lut merkki siitd, ettd asiat eivit ole olleet
hyvin. Thmisen tarvitsee huomioida niin
monia asioita pysydkseen tasapainossa.
Meilld on monta kehoa, joista huolehtia.
Niitd voi yhdistda chakroihimme, (ener-
giakanavamme, jotka liittyvit tietoisuu-
den eri alueisiin). Siis fyysinen keho ja
sen perustarpeet, tunnekeho ja sen hyvin-
vointi, mentaalikeho ja persoonamme, it-
setunto ja rajamme, sielun eri kehot ja ast-
raali- sekd esoteeriset kehot. Kaikki kehot
tarvitsevat huolenpitoa.

Joten kysyn aina itseltdni, onko jotain,
mitd pitdd huomioida eldmassani?

Sama sopii tydasioihin ja ihmisuhtei-
siin. Intuitio tietdd ja muistuttaa, jos on

laiminly6énnyt jotain aluetta. Ja kylld se
sitten ajallaan néyttaytyy my®os. Sisdinen
dialogi kehittdd my®s sisdista filosofia. Us-
kon, ettd meilld kaikilla on mahdollisuus
16ytaa sisaltimme vastaukset kaikkiin ela-
mén kysymyksiin, jos vaan juttelemme it-
semme kanssa tarpeeksi kauan ja hiljen-
nymme. Kuten filosofit sanovat: “Ilman
kysymyksia ei ole vastauksia”
Saannolliset meditaatio- ja jooga-
hetket ovat myds tukeneet minua jo
parikymmentd vuotta. Ei ole ihme,
ettd olen tyoskennellyt paljon jooga-
koulussa sekd Suomessa ettd Ruotsis-
sa. Nykyddn Tukholman keskuksessa
Yogansa-nimisessd koulussa piddn sddn-
nollisid meditaatiohetkid. Ja omassa Stu-
dio Vildblommassa,Tukholmassa pidéan
taysikuu- sekd uusikuu- meditaatioita,
jotka ovat suosittuja. Kuutamo tukee aina
sisdisid prosesseja ja hiljentymistd sisdi-
seen viisauteen. Kuu on yhteydessd mei-
din sisdiseen feminiiniseen energiaam-
me, kuten aurinko on yhteydessd meidin
maskuliiniseen energiaamme. Kdyn sddn-
nollisesti Turussa Konsan Kartanossa, jol-
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loin piddn meditaatioita ja meedioiltoja.
Seuraa tapahtumakalenteria tdman leh-
den keskiaukeamalla.

Henkiselld polulla voi helposti ek-
sya eli leijua pilviss tai haaveissa. Se on
ihan luonnollista, ettd joskus haaveilem-
me paremmasta maailmasta emmeka
jaksa olla arjessa ja kaikissa velvoitteissa.
Miki on auttanut minua on satsaaminen
suhteeseen itseni kanssa ja sen kuuntele-
miseen, mité tarvitsen, jolloin jaksan ar-
jen. Kun tavoite on eldd péivé kerrallaan
tai tdssd ja nyt, niin ei ole huolissaan tule-
vasta. Tarkedtd on my0s padstdd irti kon-
torollista, ettd asiat ovat juuri niin, kuin
mind ne olen toivonut tai ajatellut, koska
harvoin kaikki toivottu toteutuu. Jousta-
va luonne ja kiitollisuus on auttanut mi-
nua my6s kummasti - kiitollisuus kaikes-
ta mitd minulle on annettu ja mika toimii.
Terveydesta voi aina olla kiitollinen, ku-
ten kaikista aisteista, perheestd, kodista ja
ystavistd ym. Vaikka kaikki voidaan ottaa
pois ja uutta tulla tilalle, on tirkeda eldd
tdssd ja nyt. Jotta padsisi tillaiseen eld-
méntyyliin, niin suosittelen omaa aikaa it-
sensé kanssa ja mietiskelyé sekd meditoin-
tia oman maun mukaan. Liikuntakaan ei
koskaan haittaa - oppii tuntemaan omaa
kehoa ja sen rajoituksia. Iain mukaan tar-
ve vaan kasvaa ainakin minun kohdalla-
ni, koska en ole koskaan ollut kovin ur-
heilullinen, mutta kuitenkin joustava. On
ihanaa tutustua itseensd ja havaita vuosi-
en mukaan, miten oma itse kehittyy ja si-
sdinen viisaus kasvaa elimankokemuksi-
en mukaan!

Tervetuloa ottamaan yhteyttd, jos si-
nua kiinnostaa sisdinen tasapaino, men-
neisyydestd irti padstiminen, meditaatiot,
henkimaailma, enkelit ja korkeammat va-
rahtelyt arjen keskella. Rakkaudella Cos-
mic Johanna Tiainen

URANTIA-LUKUPIIRI

Konsan Kartanossa, Virusméentie 9, Turku

Keskustelemme uskonnosta, filosofiasta ja tieteestakin

Urantia-kirjaan pohjautuen joka toinen tiistai
klo 18.30 - 20.30 alkaen 4.10.

Lisétietoja: Tapio Pulli 050 540 4582.
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Lue www.alvari.com ja ilmoittaudu
vuokko@alvari.com, 050 555 4442.

KIPU, UUPUMUS JA TUNNEONGELMIIN
HELPOTUSTA!

SHIATSU
ENERGIAHOITO
BACH KUKKATERAPIA
Virusmaentie 9, Turku

Tmi Kirsi Kanervala
040-5940410

Tutustu verkkokauppaamme osoitteessa {5‘""’1& Torger Heldal Hoel
tupalanmaenpuoti.com ¥ www.parantajapalvelu.com
Meilta myés ravintoterapia —palvelut! Ha ajarivaraus 0402130 444
Kysy lisaa!

PARANTAMINEN VOI ANTAA

SINULLE: - Enemman energlaa.
- Rentoutuksen Jénnittelsta.
- Suuremman Itsekunnloltuksen.
- Sisaista rauhaa ja voimaa.

Tupalanméen Puoti
Hyvinvointi ja Lahja
Hanhipolku 2, LIETO puh. 040-6616615

Johannes Greber
YHTEYDESSA JUMALAN
HENKIMAAILMAN KANSSA
sen lait ja tarkoitus

Kirja myynnissi osoitteessa
www.galilealaiset.com
044 977 6760 Galilealaiset ry
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Fysikaalinen hoitolaitos
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o ! pirjo.m.lujala@gmail.com
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Ajanvaraus

040 541 4442

Puhelinaikoja /
henkilskoht. eri
paikkakunnilla

ArjaVainio
Hieroja/vyohyketerapeutti
045-2702066
arjavainio.fi@gmail.com

Vyo6hyketerapia

Hieronta ja imukuppihieronta
Antlitz-analyysit

Intialainen padhieronta
Kalevalainen jasenkorjaus

Vastaanotot Liedossa ja Turussa
www.arjavainio.fi

. afteiset Sungiry,
@ W“ﬁ 2 %, 40 vuoden kokemuksella
) www.fakira.fi % energia-, lihi- ja
kaukohoitoja

Hoidoista moni on saanut apua mm.
erilaisiin kipuihin, uupumukseen,
univaikeuksiin, jannityksiin,
stressioireisiin ym.

Martti Palosaari
p. 040 520 9118

Henkisten asioiden laaja tuntemus.
Jaan mielelldni tietimystédni kanssasi

VoimakKaasti antioksidanttinen Kivi suojaa
haitallisilta sdteilyiltd.

Parantaa, puhidistaa, suojaa, neutralisoi,
uudistaa, maadoittaa ja tasapainottaa energioita.
Sarkyihin ja Kiputiloihin.

Rauhanlihde @y

Parisuhde- ja seksuaaliterapiaa,
ditiys- ja vanhempainvalmennus,
synnytyskeskustelu, reikihoito.

Koulutus, kurssit, luennot ja alustukset
ammattitaidolla.

Tiina Bohling-Salonen
040 8676609
rauhanlahde@gmail.com

Turun Seudun

Astrologinen

Sewra ry runastrologinenseura.fi

Su 9.10.2016 klo 12-15 Helena Katajisto, Keskipisteet-luento,
jasenhinta 15 €, ei-jasen 20 €
Luontaishoitola Meridianne, Brahenkatu 18b A19, Turku.

Pe 14.10.2016 klo 17-21: Jukka Viertomanner, Progressiot workshop.

limoitt. 30.9. mennessa turkuastro@gmail.com.

Jasenhinta 25 €, ei-jasen 30 €.

Su 13.11.2016 klo 14-18 Marja-Liisa Niemi-Mattila, Lilith eli

Musta Kuu workshop. lImoitt. 30.10. mennessa turkuastro@gmail.com.
Jasenhinta 25 €, ei-jésen 30 €.

Lisatietoa (mm. Jukan ja Marja-Liisan workshopien paikat)
www.turkuastro.net. Tervetuloa!




