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Myllyojan Tapahtumat
Syksy 2016, TURKU

HUIPPUKONSERTTI

La 1.10. klo 18.00
Sergey Muravyev, tenori;
Maria Kamchilina-Larionova, piano & Oleg
Larionov, alttoviulu, 10-vuotias Maxim
Larionov, viulu

MARKKU MAKINEN: LUONNON VIESTINTA
Hénelld on syvé suhde luontoon ja luonnonhenkiin

Su 30.10 klo 14 - 16.30

MARKKU MAKINEN: PERINTEINEN
JOOGAKURSSI

Su 6.11. klo 14 - 16.30

AARIOITA RUUSUPORTISSA
La12.11. klo 18

Seeli Toivio, sellisti-sopraano & Heikki Sassi,
basso, Kiril Kozlovski, piano

Tarkemmat tiedot ja muut tapahtumat:
www.ruusuporttiin.fi

--- Tilaisuudet jarjestaa: ---
Ruusuportti ry

c/o Marja-Liisa Haapa-aho
Paimalantie 374, 20460 TURKU
Puh. 0440 151 040
Bussi nro 22 tai 22A Kauppatorilta (T9)
Myllyojan pysékille
Sydamellisesti tervetuloa!

--- Postituslistallemme ---

Jos e-mailisi on muuttunut tai
tahdot liittya postituslistallemme,
niin ilmoita siita meille:

ruusuportti@gmail.com

JOHANNES GOVINDA KURKI
Séhkoposti:jaygovinda_108@yahoo.com

aailmalla on historiallisia kuva-
Muksia monenlaisista pyhimyk-

sistd ja jumalhahmoista sekd
Korkeimman Olennon ilmentymista.
Kddnnostoiden edetessd on 16ytynyt eri
puolilta maailmaa useita laajalti tunnet-
tuja kirjoituksia kuten Bhagavad-gita,
Tao Te King, Toora, Raamattu, Popol
Vuhjne.

Keskityn tdssa artikkelissa ldhinna
Veediseen nakokulmaan, joka on perus-
tana niin hindulaisuudelle, buddhalaisuu-
delle, sikhildisyydelle kuin jainalaisuudelle
- ja myds yogalle jne. Monet maailmanus-
konnon aseman saavuttaneista henkisista
suuntauksista ovat saaneet alkunsa Intian
maaperéltd. Sen vuoksi Intian niemimaata
kutsutaan muinaisessa sanskriitin kielessa
termilld Punya-Bhumi Bharat, Hyvyyden
ja hurskauden maa. Samaista maata kut-
sutaan virallisesti yha nimelld Bharat.

Peri-intialainen maailmankuva on
suunnattoman henkinen. Kun tutkimme
Veeda-kirjallisuutta, joka on maailman
kaikkeen muuhun pyhéin kirjallisuuteen
verrattuna lahes loputtoman laaja, saam-
me varsin kiehtovia nakemyksia ja valah-
dyksid jumaluuden monista tasoista seka
kasvoista. On olemassa jumalaisia olen-
toja taivaallisella tasolla, ja jumalaisia
olentoja yliaistillisella tasolla. Kaytannos-
sa jumaliksi kategorisoitavia olentoja ku-
vaillaan olevan lukuisia miljoonia, mutta
kaikki tdmdn universumin piirissd asus-
tavat jumalolennot ovat katoavaisia, huo-
limatta heiddn maan asukkaiden silmissd
pitkésta elinkaarestaan. Kuten vanha sa-
nanparsi sanoo, ~ Vain yksi on ylitse mui-
den”

Kyetdkseen tunnistamaan kuka on
kuka, jumaliksi kuvailtujen olentojen kos-
misessa armadassa, ihmisen tulee olla
sekd dlykds ettd onnekas. Hyvin oppaan
seurassa voi turvallisesti samoilla vaikka
halki sankan viidakon, taikka Tharin Suu-
ren erdmaan. Samaten Veeda-kirjallisuu-
den valtamereen voi hukkua, vaikka olisi
hyvékin uimari, tai eksya sen kukkaiskie-
len kauneuteen, joka paihittdd maailmal-
lisesta runoudesta suloisimman. Meilld
on oltava Sad-Guru, eli itsensé oivaltanut
henkinen mestari oppaanamme, tajutak-
semme mikd on tuon viisauden valtame-
ren ydin.

Kun Arjuna hakeltyi Kurukshetran
taistelukentdlla 3000 vuotta ennen lansi-
maisen ajanlaskun alkua, silloisen maa-
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ilmansodan syttymisen hetkelld, hin
turvautui Krishnaan. Hin oli niin daret-
tomédn onnekas, ettd Krishna oli hinen
rakas ystdvansid ja suostui hanen vaunu-
najajakseen tuon suursodan ajaksi. Him-
mentyneend tilanteen hyvin haasteel-
lisesta vastakkainasettelusta, jossa hén
paityi kasvotusten Kauravien armeijan
kanssa, han kaantyi Krishnan puoleen
ja hyviksyi timan henkiseksi opettajak-
seen. Joku saattaa ihmetelld mielessdan,
"Mika teki tilanteesta Arjunalle niin vai-
kean ?” Vastakkaisen armeijan rivistois-
sd oli monia hinelle tuttuja henkildi-
td eldmdn varrelta, ja se seikka sai hinet
epardiméddn velvollisuutensa tayttdmis-
td soturina. Niin hdn sanoi, “sishyas te
’hamsadhimamtvamprapannam - Oi
Krishna, Govinda, hyvaksyn téssé tilan-
teessa Sinut henkiseksi opettajakseni ja
antaudun Sinulle”

Tuolloin Partha-sarathi Krishna, Arju-
nan vaununajajaksi ryhtynyt Herra, lauloi
jumalaisen viisautensa hymnin, eli Bha-
gavad-gitan ikuisen ilosanoman. Sen yh-
teydessd Hén salli Arjunan nihdd Hanen
virat-rupansa- maailmanlaajuisen hah-
monsa, johon kaikki universumin ilmict
ja jumaluudet sekd muut olennot sisaltyi-
vt - ja paljasti olevansa korkein avata-
ra, Tkuisen Ajan Henkilityma Itse. Vas-
ta silla hetkelld Arjuna, saadessaan omin
silmin nahda koko kaikkeuden planeetoi-
neen ja galakseineen samoin kuin maail-
man miljoonat ja taas miljoonat siddhat,
yogit, pyhimykset ja jumalat sekd luoma-
kunnan kaikki muut olennot lasnd tuossa
ihmeellisessa hahmossa, oivalsi Krishnan
olevan alkuperidinen Henkil6, Persoonal-
linen Jumala Itse, josta koko maailma on
saanut alkunsa. Niin hdn antautui Krish-
nalle ja suostui hyviksymadan Hanet kor-
keimmaksi auktoriteetiksi kaiken olemas-
sa olevan suhteen.

Meidan tulee ottaa Arjunasta oppia, ja
seuraamalla hanen esimerkkidén, taydel-
listdd elimdmme turvautumalla Bhaga-
vad-gitan* puhujaan, Sri Krishnaan.

[*Kaikki Bhagavad-gitan kddnnokset ja se-
litykset eivit suinkaan ole auktorisoituja,
vaan vain ne jotka tuovat Krishnan esille
Hiinen Itse opettamallaan tavalla - Kor-
keimpana Henkilond ikuisessa hahmos-
saan ja kaikki eldvdt olennot Hinen ikui-
sina osinaan ja palvelijoinaan.]

Gaudiya Mathan websivu:
www.PureBhakti.com

Ajatusjooga kehittaa jjatusjoogaharjoitus

henkista selvanakoa

TERTTU SEPPANEN

arkastellaan nyt tilannetta, kun

I ajatusjoogan harjoittaja on tehnyt

tunne- ja ajatusolemuksensa puh-

distamis- ja jalostamisty6tad saannollisesti

riittdvan kauan ja hidn on pystynyt posi-

tivisoimaan ndma kayttovalineet itsessdan
varsin pitkalle.

Talloin on mahdollista yllapitaa vakaa-
ta mielentilaa tai on mahdollista palauttaa
se, jos se arkipdivan tiimellyksessd on hor-
junut. Talloin hanessa alkaa kehittya hen-
kinen selvianakd, se on intuitiivista vaistoa.

Positiivisuuden ja mielentyyneyden
saavuttamisen jilkeenkin ihmisen ole-
muksessa on jaljelld negatiivisuutta. Voim-
me kutsua niitd negatiivisuuden iduiksi.
Kun positiviisuus ihmisessd on tullut niin
voimakkaaksi, ettd se pystyy hallitsemaan
jaljella olevat negatiivisuuden idut, se osaa
kayttaa niitd palvelijoinaan.

Negatiivisuus on tarkoitettu ihmi-
sen palvelijaksi ja opettajaksi, mutta timd
palvelija oppii kunnioittamaan oikeal-
la tavalla herraansa ja tottelemaan hanen
kaskyjddn vasta sitten, kun herra on kas-
vanut henkisesti palvelijaansa voimak-
kaammaksi. Thminen saavuttaa tarvitta-
van henkisen voimakkuuden yhdyttydan
itsessddn olevaan Kristukseen niin taydel-
lisesti, ettd Kristus yksin toimii hdnessd
herrana ja kaskijana.

(Huom. Kristus tassa tarkoittaa “sisai-
nen” Kristus tai “mystinen” Kristus. Vrt.
korkeampi Min.)

Thmisessd jéljelld olevat negatiivisuu-
den idut palvelevat tilloin hdnta jonkin-
laisina tuntosarvina, joiden avulla hin
pystyy ymmartimddn niitd lahimmaisi-
adn, jotka eivdt ole vield padsseet nega-

tiivisuuden herroiksi. Ne toimivat ikddn
kuin kuvastimena, johon toisissa ihmi-
sissd oleva negatiivisuus voi heijastua, ja
ovat siten hyvin tarkedna vilikappaleena
ns. henkiselle selvinaolle.

Henkinen selvanaké on ihmiselle ar-
vokas kyky. Kirjeopisto Vian perustaja-
opettajan Tyyne Matilaisen sanoin ky-
seessd on intuitiivinen vaisto. Sen avulla
ihminen olemalla ikddan kuin yhtd ldhim-
mdisensd kanssa pystyy rakastamaan tatd
niin kuin itsedan. Todellisen Kristus-rak-
kauden valaisemana, ihminen oppii oi-
kealla tavalla ymmartimaan toisia ihmi-
sid. Tamd ymmartdmys kehittdd hanessi
kyvyn loytaa oikeat keinot lahimmaisten
auttamiseksi sekd toisaalta kyvyn ohjata
heitd heidin oman elimankatsomuksen-
sa puitteissa padsemddn yhteyteen sisdi-
sen Mestarinsa ja itsessddn olevan Kris-
tuksen kanssa.

Henkinen selvindko alkaa kehittyd
luonteen jalostumisen myotd ja tajunnan
kirkastuessa vastaanottokyky korkeam-
malle jumalalliselle viisaudelle kasvaa.

1. Sind tahdot oikealla tavalla ymmartaa
ihmisid, heiddn kéyttdytymistddn seka
sen motiiveja.

2. Sind opit oikealla tavalla ymmartimaan
ihmisid, heiddn kéyttdytymistddn seka
sen motiiveja.

3. Mind uskon ja sind uskot, ettd sind ym-
marrit oikealla tavalla ihmisid, heididn
kayttaytymistaan sekd sen motiiveja.

4. Sind ymmarrit oikealla tavalla ihmisid,
heiddn kayttaytymistdan sekd sen motii-
veja.
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« Sind tahdot objektiivisesti analysoida it-
sedsi oppiaksesi tuntemaan itsesi ja oppi-
aksesi ymmartimddn, mitd puolia sinun
on itsessdsi kasvatettava.

+ Sind tahdot ottaa kiitollisuudella vastaan
jokaisen sanan, joka opettaa sinua entistd
paremmin tuntemaan itsedsi ja jalosta-
maan luonnettasi.

« Sind tahdot jalostaa ja muuntaa positii-
visiksi mahdollisimman pian itsessasi
havaitsemasi negatiiviset ominaisuudet ja
tahdot sytyttaa itsessdsi positiivisia omi-
naisuuksia sekd tahdot vahvistaa niita.

Ajatusjoogaan perehtynismahdolli-
suuksia on Turun seudulla Maarias-
sa. Tiedustelut: KaisaPakkala, +358
449 926 191, kaispakkalamaaria@
gmail.com. Kokoontumispaikka Pai-
malantie 376, Kaisa Pakkalan koti.

Raumalla ajatusjoogailtoja sopi-
muksen mukaan. Tiedustelut Jouko
Palonen, 050 390 6517, joukopalo-
nen@gmail.com

Lisatietoa myo0s: terttu.seppanen@
via.fi tai 050 567 9630 sekd www.via.fi
www.facebook.com/via.akatemia

Klassiset/urheilu hieronnat:
30 min-15e,45 min-20e 60 min-25e,90 min-40e

Lymfahieronta:soe

Energiahoidot:3oe

Aromaterapeuttiset hieronnat:soe

Lampaohoito:-se

Lahjakortit

Kuuvuorenkatu 24 20540 Turku

Puh: 045 237 2349

Email: ilkka.rainio@pp.inet.fi

www . ilkkarainio.com

Hierontaterapeutti, Urheiluhieroja,

Lymfahoitaja Ilkka Rainio

www.eliksiiri.fi
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Voit myds hakea
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« Tuorepuurot
« Elavaa ravintoa
=« [tseleivotut leivonnaiset

Kauppiaskatu 8 Turku, Mehilaisen talo
P. 050 464 4344 « eliksiiri@eliksiiri.fi
Ma-to 8.30-17.00, pe 8.30-16.30
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