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oetko olevasi henkinen ihminen
Kmaterialistisessa maailmassa? Jos

vastaat kylld, et varmaan ole tdssi
suhteessa mitenkddn poikkeuksellinen.
Oleellinen sana kysymyksessd on “koet-
ko” Nimittdin et toki ole sen enempéd
henkinen kuin kukaan muukaan. Kaik-
ki ihmiset ovat ensisijaisesti tietoisuutta,
toissijaisesti kehoa. "Henkisyys” ei mai-
ritd sitd, mitd ihminen on, vaan siti, etta
hin asettaa henkisyyden maallisuuden
edelle - tai ainakin korkeampaan asemaan
kuin keskiverto kaduntallaaja.

Miksi normiyhteiskunta sitten on ma-
terialistisesti painottunut? Johtuuko se sii-
td, ettd suurin osa yhteiskunnan jasenistd
on materialisteja? Nahdakseni materia-
listiset kansalaiset eivét rakenna materia-
listista yhteiskuntaa vaan materialistinen
yhteiskunta rakentaa materialistisesti
ajattelevia kansalaisia. Tallainen yhteis-
kunta tukee kaikkein materialistisimpien
yksiloiden menestymistd ja myds nou-
semista padttdviin asemiin. Henkistd ar-
vomaailmaa kunnioittavat ihmiset eivét
yleensd ole halukkaita menemdin mu-
kaan politiikan ja litkemaailman valtape-
liin - vaikka juuri sitd vaadittaisiin, jotta
yhteiskunnan arvot muuttuisivat henki-
sempadn suuntaan.

Néin siis jdrjestelmd pysyy ikddn
kuin itsestddn paikoillaan. Yhteiskunnan
muuttaminen henkisemmaksi ei onnistu
muuttamalla jarjestelmad, koska muut-
tamista haluavat eivdt viihdy sellaisissa
asemissa ja tilanteissa, joista kdsin muut-
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taminen olisi mahdollista. Kuitenkin on
aivan selvasti havaittavissa, ettd ainakin
Suomessa yhteiskunta on muuttunut ar-
voiltaan selvésti pehmedmmiksi verrat-
tuna vaikka 70-80-lukuun. Mistd muutos
johtuu? Nakisin, ettd muutamme maail-
maa yksinkertaisesti tekemalld yha sel-
kedmmin sisdltimme lahtevid valintoja,
sen sijaan ettd tekisimme kuten valtakult-
tuuri "haluaa” meiddn tekevan. Valtakult-
tuuri on epamadrainen kasite, joka loppu-
jen lopuksi méarittyy sen mukaan, miten
valtaosa ihmisistd toimii. Kaupallinen yh-
teiskunta taas tuottaa sellaisia tuotteita ja
sisaltojd, joita valtaosa ihmisistd, valta-
kulttuuri, on halukas ostamaan. Tdma on
yksinkertaista liiketoimintaa.

Toki litketoimintaa on myds se, ettd
valtakulttuuria ohjataan sellaiseen suun-
taan, etti sille saataisiin myytyd mahdol-
lisimman paljon. Tdma on kuitenkin tot-
ta my6s “henkisessd liiketoiminnassa”. Jos
ihmiset ovat valmiita ostamaan henkisid
tuotteita ja palveluja, silloin niiden tuot-
taminen on hyvéd bisnestd. Henkiselld
puolella kysymys on toki huomattavasti
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selkedmmin juuri palveluista. Niinpd os-
tamalla ei-materiaalisia palveluja muu-
tat bisnesmaailmaa pehmeimmiksi ja
samalla ekologisesti kestavimmaksi. Ma-
teriaalisella puolella esim. luomutuotteet
edustavat pehmedd arvomaailmaa. Niitd
tuotetaan nykyddn selkedsti aikaisempaa
enemman, koska ihmiset haluavat ostaa
niité - kysynti ja tarjonta!

Jos 1900-luvulla henkistd elimad ha-
luavat eristaytyivit halveksittavan ma-
terialistisen yhteiskunnan ulkopuolelle
salaseuroihinsa ja luostareihinsa, 2000-lu-
vulla henkisyyttd haikailevien on aika as-
tua rohkeasti valtakulttuurin sekaan
toteuttamaan ja levittimédédn omaa arvo-
maailmaansa. Se on paitsi mahdollista,
myods vélttimdtontd elimdn ja luonnon
kannalta. Nykyéddn ei endd yleisesti nau-
reta enkeliin tai kummituksiin uskoville,
itse asiassa se alkaa jopa olla tietylld taval-
la trendikasta! Siksi jopa julkkikset voivat
avoimesti kertoa paranormaaleista usko-
muksistaan ja kokemuksistaan. Meilld on
vapaus olla niin horhoja ja hmppié kuin
haluamme.

Elimme individualismin nousun ai-
kaa. Haluaisin rohkaista lukijaa olemaan
oma itsensd, ilmaisemaan omia nake-
myksiddn ja arvojaan kaikkialla, missd
liikkuu, kuluttamaan niitd palveluja, joi-
ta arvostaa. Thmisten muuttuminen hen-
kisesti tiedostavimmiksi on vadjadmaton
tosiasia ja sitd mukaa myds maailman ja
yhteiskunnan muutos. Velvollisuutemme
ja etuoikeutemme Suomessa on lisita ta-
sa-arvoisuutta, henkisti tietoisuutta, eko-
logisuutta, kestavdd kehitystd. Parhaiten
teemme sen elamalld sitd todeksi omas-
sa elamédssimme ja nauttimalla siitd - nyt
kun siihen todella on mahdollisuus.
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Empaattinen arkkitehtuuri
tuo elamaan inhimillisyytta

MAARIT HOLTTINEN

koja ja -rakennuksia, joihin on mukava
mennd. Yleensd ne ovat monien mui-
denkinmielestd sympaattisia ja puoleensa
kutsuvia. Mutta miksi valitaan joku poytd
kahvilasta, odotusaulasta, miksi joku tietty
penkki puistosta? Jotkut rakennukset, huo-
neet, paikat, nurkkaukset, poydat ja penkit
vain tuntuvat mukavammilta kuin toiset.
Niistd voi saada suorastaan ilon, mielihyvan
ja merkityksellisyyden tunteita. Mistd sellai-
nen sympatia syntyy? Mikd sen saa aikaan?
Sympatia voi synty tietynlaisesta valais-
tuksesta, vérityksestd, mielekkadsta ja eld-
vastd muotoilusta, harmonisista ja ihmisen
mukaisista mittasuhteista, eldvastd dyna-
miikasta, aidon materiaalin kosketuksesta,
miellyttavastd akustisesta daniymparistds-
td, tuoksuista. Jo osakin ndistd voi jo riit-
tdd sympatian syntymiseen. Kaikista osa-
tekijoistd yhteensd voi syntyd empaattinen
kokonaisvaikutelma, paikan tunnelma. Sel-
lainen ympdristo tuntuu tutulta ja omalta,
sithen voi siséisesti liittyd. Salutogeneesitut-
kimuksissa on todettu, ettd merkittava teki-
ja ihmisen fyysisessd ja psyykkisessd tervey-
dessd on tunne siitd, ettd kuuluu johonkin,
“sense of coherence”. Se voi koskea niin so-
siaalisia ja kulttuurisia yhteyksid, tyotd ja
kansallisuutta kuin myos fyysistd paikkaa.
Empaattiseksi koettu ympéristo vaikuttaa
ihmisen terveeseen olemisen- ja elimén-
tuntoon, voimavaroihin ja mielekkaisiin
mahdollisuuksiin pyrkid eldmassi eteen-
péin. Siind ei kuitenkaan ole kyse “wellnes-
sistd, hedonistisesta hyvinvointikulttuuris-
ta, vaan inhimillisestd omanarvontunteesta,
joka antaa eldmalle ihmisarvoisen pohjan ja
voiman. Késitys thmisestd eldvana, sielulli-
sena ja henkisend mind-olentona, joka ke-
hittyy ajassa, on alku sellaiselle ympériston
suunnittelulle, jossa pyritddn tietoisesti tu-
kemaan ihmisen eldmanvoimia ja henkista
kasvua. Arkkitehtuurista voi tulla materiaan
puettua siséistd viestid, informaatiota.
Nykyiset ymparistomme vaikuttavat
usein melkopersoonattomilta,kylmiltd jau-
sein torjuvilta. Tilojenhan tulee olla kestavia,
yleispitevid, monikayttoisid, helposti siivot-
tavia, ja suunnittelua sdtelee EU:n laajui-
sesti my0s valtava maard monenlaisia laa-
tuun, turvallisuuteen tai energiansddstoon
liittyvid saddoksid ja vaatimuksia. Rakenta-
minen toteutetaan yleensd sellaisin valmiik-
si mietityin teknisin ja teollisin ratkaisuin,
joissa ei ole otettu huomioon luonnon omia,
luonnon mukaisia toimintatapoja tai ihmis-

Ihmiselle muodostuu usein lempipaik-

ten emotionaalisia turvallisuuden, laheisyy-
den ja miellyttavyyden tunteita. Ymparis-
ton emotionaalinen miellyttavyys edellyttad
mm. inhimillistd 1ampo64d, vaihtelevaa va-
laistusymparistod sekd mahdollisuutta elda
vuodenaikojen ja sddnvaihtelun mukana
muun luonnon myotd. Se edellyttad myos
kayttajaryhmien sisdisten eritystarpeiden
tietoista huomioon ottamista. Inhimillises-
ti puhutteleva ja luonnonmukainen ympé-
rist6 on myos kayttokustannuksiltaan usein
taloudellisesti edullinen.

Erityisesti péivakoti- ja kouluymparis-
tojen kohdalla Rudolf Steiner painotti jo
viime vuosisadan alussa lapsen kehitys-
vaiheenmukaisen ympéristén perustavan-
laatuista merkitystd. Thmisopilliselta poh-
jalta tietoisesti luotu arkkitehtuurikin voi
toimia kasvattajana, kun se puhuu arkki-
tehtuurin kielella samaa kuin opettaja luo-
kassa. Péivakoti-ikdisen, jljittelemalld op-
pivan lapsen kohdalla arkkitehtuuri puhuu
tahdolle. Silloin ympériston tulee olla jaljit-
telemisen arvoinen, lempeén limmin, aito
ja elavin rauhallinen. Kouluikéisen lapsen
kohdalla arkkitehtuuri puhuu tunteelle,
pakottomalle moraalille ja omalletunnol-
le. Silloin ymparistossa on tarkedd luonte-
va kauneus. Lukioikdisessd ymparisto veto-
aa itsendiseen, vapaaseen ja totuudelliseen
ajatteluun. Kun lapsen aistit kohtaavat ym-
péristdssddn naitd laatuja, kun hinen sie-
lunsa saa kehitykseen sopivaa ravintoa, se
vastaa hdnen ikikauden mukaista olemi-
sen tuntoaan, ja hdn kokeeympériston em-
paattiseksi ja mielihyvdd tuottavaksi, jossa
on hyvi olla ja opiskella.

My6s muiden kohderyhmien ympa-
ristoissd, terveyskeskuksissa, sairaalois-
sa, vanhusten asumuksissa, tyopaikoilla
ja kodeissa, tietoisella sielullisten ja hen-
kisten tekijoiden huomioimisella voidaan
lopulta aivan samoilla kustannuksilla saa-
da aikaan emotionaalisesti limpimid ja
elavid ymparist6jd, jotka tukevat ihmisen
omanarvontunnetta ja terveytta.

Ympiriston vaikuttavuuden merkitys
on saanut myos biologisen perusteen, kun
viimeaikainen neurobiologinen tutkimus
on tuonut sille luonnontieteellisen pohjan.
1990-luvulla italialainen Rizzolattin tut-
kijaryhma 16ysi nimittdin ihmisen aivois-
ta erityisid soluja, joita se alkoi kutsua pei-
lineuroneiksi. Ne ilmenivit soluiksi, jotka
peilaavat tarkkailemaamme toimintaa, tun-
teita, ajatuksia, kaikkea fyysistd ympéris-
t64, niin kuin kokisimme sitd kaikkea itse.
Nidin psykologian tunnistamat empatian,
sympatian ja antipatian tunteet saivat yht-
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akkia myos biologisen perustan. Empatia
on siis suoraan ihmisen fyysiseen raken-
teeseen pohjautuva tunne! Katsoessamme
esimerkiksi toisen ihmisen kipukokemus-
ta hinen leikatessaan vaikkapa haavan sor-
meensa, meididn aivoissamme aktivoituu
juuri se sama alue, samat kipua kokevat
peilineuronit kuin tuolla kipua kokevalla
ihmiselld itselladn. Tutkijaryhma havaitsi,
miten ihmisen aivot simuloivat tilld tavalla
kaikkea ihmisen ympérillidn kokemaa. Ja
mitd pienemmastd lapsesta on kyse, sitd vé-
littomdmmin tdméd simulaatio paatyy suo-
raan tahtoon kokonaisvaltaiseksi fyysiseksi
toiminnaksi, jaljittelyksi. Lapsen kasvaessa
jaljittely alkaa rajoittua yhd enemmén vain
sisdiseksi toiminnaksi, ja ndin se terveelld
aikuisella jaa yleensa vain tunteen tai ajatte-
lun tasolle. Tama simulointi ja sisdisen jl-
jittelyn kyky on kaiken oppimisen perusta.
Peilineuronien  Idytdminen  onkin
kaantanyt ikdan kuin nurinpdin sen ka-
sityksen, ettd ihmisen ming, joka aistii ja
kokee ympirilld olevia asioita, olisi ihmi-
sen fyysisen ruumiin sisapuolella. Konk-
reettisen kasityksen tdstd ilmidstd saa,
kun ajattelee tuon havaitsevan minén ole-
vankin kaikkialla ulkopuolella, havainnon
kohteissa, ja juuri aivojen peilineuroni-
en tehtdva on saattaa ne ihmisen tietoi-
suuteen, tunteisiin, tahdon impulsseihin
ja fyysisiin tuntemuksiin. Ndin ajateltu-
na voi alkaa nihdé ne valtavat mahdolli-
suudet, joita myds ympariston tietoisella
suunnittelulla voi olla erilaisten ihmisen
toimintojen tukemisessa. Nimenomaan
lasten ympéristoissd, paivakodissa ja kou-
lussa, vield kokonaisvaltaisesti jéljittele-
mélld oppiva lapsi voi saada merkittavad
tukea lapsuuden tarpeiden ja kehitysvai-
heen mukaan muovatusta ymparistosta.

Maarit Holttinen kertoo lisda ai-
heesta Turun henkisen keskuksen
illassa 16.2. Katso s. 3.




