Perhekonstellaatio lisaa
vhteytta itseen ja laheisiimme

RAIJA RANTOLA

ylisukupolvisiin sotakokemuksiin. Vah-

Reinkarnoituneen sielun
katoavainen rooli -
jJa kuinka ikuistaa se

hteydessd toisiimme syntyy aina
jannitteitd ja ristiriitoja, vaikka

niin ei tarvisitsi olla. Eldma tarjo-
aa myos kokemuksia, joissa menemme
rikki ja yhteydet ldheisiimme mutkistuvat
ja pahimmillaan katkeavat. Tarvitsemme
yhteyden rakentamista ja tilan tekemis-
td rakkaudelle, joka voi uudelleen viedd
meidit sinne, missd suhteen kuuluu olla.
BertHellinger, perhekonstellaation kehit-
tdjd, sanoo perhekonstellaation tuovan
alemmin kitketyn valoon ja osoittavan
keinot ratkaisuun. Pelkka tieto ja oivallus
eivdt vield tuo muutosta, vaan siihen tar-
vitaan voima, joka tulee kytkeytymisestd
omiin juurimme ja siihen itsed suurem-
paan, joka tulee ikiaikaisesta ketjusta, jo-
hon kuulumme.

Hiiriot syntyvit epdjdrjestyksestd tar-
keissd suhteissamme. Toiset ovat saaneet
sitd, mika ei kuulu heille ja toiset ovat me-
nettaneet sen, mikd kuuluisi heille. Rak-
kaus ei virtaa ihmisten valilld, antamisen
ja saamisen suhde on véaristynyt. Tyypil-
lisesti suvun mustalammas sysitddn syr-
jddn ja hdn jaa taistelemaan asemastaan
ikdvin keinoin. Télld varmistetaan aina-
kin yhteyden sdilyminen. Biologinen jar-
jestys on helppo todeta ja ymmartéd ja sen
hdmartyminen on yleensa myds hyvin tie-
dossa. Samoin traumaattiset menetykset
jadvat elimdan tunteissamme, kun riitta-
vaa eheytymistd ei tapahdu.

Menetelmén yksi perusajatus on bio-
logisen perhejérjestyksen kunnioittami-
nen, jokaiselle kuuluu paikka perheen
ja suvun jérjestelméssd. Tama paikka on
luovuttamaton ja sitd ei tarvitse ansai-
ta. Vanhemmat antavat lapselle eldméin

ja lapsi kunnioittaa vanhempiaan eliman
saamisesta. Kiitoksena eldméstd kunnioi-
tamme vanhemmuutta, elima virtaa van-
hemmuudesta kohti lapsia, siksi lasten
asia ei ole kannatella vanhempiensa eld-
mad. Olemme kiitollisia elimasta ja lopun
hoidamme itse.

Elima on jirjestys, jonka me kaikki
tunnistamme ja sen puuttuminen hairit-
see meitd. Kun kohtaamme epajarjestystd,
vaaryyttd, kipua, voimme alkaa itsekin va-
lita itselle epdedullisesti, emme mene kohti
harmoniaa vaan valitsemme sellaista, joka
johtaa entistd suurempaan kipuun. Tama
kipu voi muuttua keholliseksi jopa niin,
ettd sen alkuperd on meiltd havinnyt.

Osa ylisukupolvisista kokemuksis-
ta on syntynyt muualla kuin meiddn
omassa kokemuksessamme. Perhe-
konstellaatiossa paddytddn aika usein

voja hédpedn kokemuksia voi syntyd
“vddrin syntymisestd ja védrin kuole-
misesta” tai liian raskaista surun koke-
muksista, joista on ajateltu selvittavin
helpommin kun vaietaan, ei muistel-
la tai puhuta niistd. Puhumattomuus ei
kuitenkaan havitd tunnekokemusta sii-
td, ettd jotain on tapahtunut, kun tunne
leijuu perheen ylla.

Kun perhekonstellaatio tapahtuu hy-
vin intuitiivisesti, hyvin vahalld puheella,
nédkyviin voi tulla tarina, joka himmentda
ja se voi viedd my6s pidemmille histori-
aan kuin olet kuvitellut. Kun néet tarinasi,
otat vastaan sen , minka olet valmis otta-
maan vastaan.

Perhekonstellaatio paattyy aina eheyt-
tavaan kokemukseen, hoitaviin lauseisiin.
Kaikissa perheissd, suvuissa ja yhteisoissd
on ainakin toivetta yhteen kuuluvuudesta,
hyvistd, rakkaudesta. Silla on oikeus tulla
ddneen sanotuksiksi.

Onni on huomioon ottamista.
Timd huomioon ottaminen on
eldmdnpituinen tehtivd ja harjoitus.
Se ei ole pohjimmiltaan muuta kuin
hyvintahtoisuutta jokaista kohtaan.
Hyvintahtoisuus tekee onnelliseksi.

BertHellinger
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aikkeuden ika
on triljoonia
aurinkovuo-

sia. Ndin opetetaan
ikivanhassa ~ Veeda-
kirjallisuudessa, jon-
ka nakokulma todel-
lisuuteen sekd koko - 5
meitd ympéardivddn universumiin péihittdd huimassa realisti-
suudessaan jopa modernin tieteen. Taméd maailma on néennai-
sestd pitkdikdisyydestddn huolimatta varsin lyhytikdinen; kun
tutkimme existentiaalista tilannettamme korkeampien aikaulot-
tuvuuksien perspektiivistd, tajuamme, ettd yksilollisen ihmiseld-
man lisdksi jopa timan kosmoksen elinikd on sangen dérellinen,
suppea ja katoavainen.

Veeda-nakemyksestd poiketen, ihmiskunnan historiaa pide-
tddn lansimaissa hyvin dskettdisend koko muuhun kosmokseen
nihden. Yllattava kdanne on kuitenkin meneilldén arkeologian
ja tieteellisen tutkimustyon piirissd; sen johdosta globaali oppi-
neisto alkaa yha selvemmin kasitta, ettd kirjoitettua maailman-
historiaa pitdisi véhitellen paivittdd. Valaisevana esimerkkind
tastd voidaan mainita mm. seuraava 16yto.

Iddn Atlantiksen nimelld kutsuttua Dvarakaa sekd sithen
kuuluvia Sr1 Krishnan palatseja on etsitty lukuisien vuosisatojen
ajan. Nyt niiden vedenalaiset rauniot on ldydetty Arabian me-
ren syvyyksistd, nykyteknologian avulla, Intian lansirannikolla
sijaitsevan Gujaratin rantavyohykkeeltd. Ne ovat perdisin ajalta
5000 vuotta ennen tata paivaa, eli 3000 ekr.Sanskriitin kielinen
Harivaméa Purana kuvailee sitd, samoin Srimad-Bhagavatam.
Mahabharatan sivuilla timan kuningaskunnan mainitaan vajon-
neen veden alle juuri ennen timan Kalin aikakauden alkua.

Veeda-ldhteiden mukaan, Dvarakan hallitsijalla eli Dvara-
kadish Krishnalla oli tuhansia kuningattaria, ja jokaiselle heis-
td Han rakennutti oman palatsin, seké oli ldsna jokaisessa niistd
samanaikaisesti, henkilokohtaisesti, samassa hahmossa. Korkea-
arvoinen mystikko-yogi Narada Muni sai ndhdd Dvarakan pa-
latsit tdydessd loistossaan ja se sai hdnet himmastymédn suu-
resti. Han tajusi, ettd tdmd on ikuisen Korkeimman Henkilén
ihmeellinen ajanvieteleikki. Tastd esimerkistd kdy ilmi, ettd me
yksilélliset sielut emme saata koskaan verrata itsedmme Héneen,
Jumalaan Itseensd. Viisas sielu antautuu Hanen lootusjalkojensa
juureen ikuisiksi ajoiksi.

Onnekkaat henkil6t viehattyvét Persoonallisen Jumalan yli-
aistillisiin mahteihin, joita on ensisijaisesti kuusi: kauneus, rik-
kaus, kuuluisuus, tieto, voima ja kieltdymys. Meilla yksilollisilla
sieluilla on naitd mahteja, kuten ylivertaista kauneutta tahi kuu-
luisuutta, huviloita, luksusjahteja, jokapaiviisté leipad ynnd mui-
ta eldmin siunauksia hyvin rajallisesti, kun taas Sri Krishnan on-
nekkuutta ei mikdan rajoita. Vaikka Han valitsikin ilmestyvansa

kuninkaallisessa perheessd, jumalaisena prinssind, alkuperdises-
sd hahmossaan Han rakastaa idnikuisesti viettad aikaa paimen-
poikana, kaitsien lehmid Vrajan pyhissd metsissa.

Silloin kun Gopal Krishna viettdd ylimaallista lapsuusaikaan-
sa Vrindavanassa, Hanelld on tapana lahted aamuisin lehmien
ja muiden paimenpoikien kanssa ikuisen ystavyyden hengessa
ulos, kauniisiin ja tuoksuviin metsiin, odottamattomiin seik-
kailuihin. Ja etenkin paimentytéista ikuisesti rakkain, nimel-
tadn Radha, jad Hantd aina kaipaamaan. Rakkaus on kaikkein
kauneinta elimassd ja koko tdssd maailmassa. Ja kun se ilmenee
Jumalan pyhissd ajanvieteleikeissd, se ei ole osa téta katoavaista
maailmaa, vaan kuuluu idti katoamattoman todellisuuden puo-
lelle, Param Dhamaan eli Hinen ainaiseen henkiseen valtakun-
taansa.

Veeda-kirjallisuuden kuvausten mukaan, nima ajanvietelei-
kit ovat historiallisuudestaan huolimatta ikuisia. Ne tapahtuivat
timan universumin piirissd, mutta eivdt rajoitu sithen. Bhaktin
eli Sri Sri Radha-Krishnaan kohdistuvan puhtaan antaumuksen
ja rakkauden kehittdminen bhakti-yogan menetelmin on sie-
lun alkuperéisen tietoisuudentilan herdttdmistd. Ante narayana-
smritih, kuten Krishna lupaaBhagavad-gitassaan. Henkilot jotka
viehttyvét Sri Krishnan eli Govindan idnikuisiin ominaisuuk-
siin, ja muistavat Hanet kuoleman hetkelld, saavuttavat Hanen
ikuisen asuinsijansa.
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