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Henkisairaala

ANJA BANKS

asa de Dom Indcio on maail-
‘ manlaajuisesti tunnettu henki-

sairaala Abadianiassa, Keski-
Brasiliassa Goiasin osavaltiossa. Casa
sijaitsee kauniilla vuorikristallia sisalta-
valla maaperalld, jolla on hyvin voima-
kas energeettinen vaikutus. Sielld tyos-
kentelee meedio Joao Teixeira de Faria,
jota myds kutsutaan nimelld Joao de
Deus. Meedio Joao on yksi maailman
voimakkaimmista meedioista, jonka
vlitykselld henkimaailma auttaa ihmi-
sid parantumaan, saamaan ratkaisuja
ongelmiinsa ja kannustusta tekemisiin-
sd, ymmaértdmaan eldmin tarkoitusta
jne. Meedio Joaon vilityksella tapahtu-
vaa parannusty6ta on tutkittu kaikkein
eniten maapallolla, ja lukemattomat
ladkarit ovat vahvistaneet hinen tyon-
sa myonteiset tulokset. Meedio Joao
auttaa vuorokauden ajasta riippumat-
ta kaikkia apua tarvitsevia ja han on
toteuttanut eliméntehtdvaansd toimia
henkimaailman kanavana jo yli 60 vuo-
den ajan. Ja han muistuttaa joka paivé:
“Mind en paranna ketddn. Hén, joka
parantaa, on Jumala. Olen vain tyokalu
hinen jumalallisissa kasissaan.”

Kaikki ovat tervetulleita Casa de
Dom Inacioon riippumatta uskonnos-
ta, rodusta, koulutuksesta, sosiaalisesta
taustasta, kansalaisuudesta tai taloudel-
lisesta asemasta.

Casan henkisairaalaan tulee ihmisid
kaikkialta, sekd Brasiliasta ettd ympari
maailmaa. Tyypillisend paivina kavijoi-
td Casassa on yli tuhat. Tahan mennes-
sd sielld on ollut kivijoita kuusi - seit-
seman miljoonaa ihmistd. Monet heista
ovat parantuneet mm. syovéstd, aid-
sista, nakoon liittyvistd ongelmista tai
saaneet kavelykykynsd takaisin. Myos
suomalaisten apua saaneiden maéra on
suuri.

Parannustilaisuuksien lisaksi Ca-
sassa on tarjolla mm. kris-
tallipetihoitoja, vesipu-
touksella kayntid ja
siunattua vettd, jonka
energioilla on oma
parantava vaiku-
tuksensa.

Brasiliassa

Casassa korostetaan jokaisen omaa
vastuuta parantumisestaan, joka tar-
koittaa sitd, ettd meidén itse on tehtd-
va 50% ja henkimaailma tekee 50%.Osa
Casassa kivijoistd kokee parantuvansa
lahes valittomasti, toiset toipuvat ajan
my6td ja saattavat kdydd Casassa use-
ampia kertoja. Jokainen voi kuitenkin
olla varma, ettd saa Casan entiteeteiltd
kaiken mahdollisen avun. Apu voi olla
fyysistd, emotionaalista, henkistd, hen-
gellistd - tai kaikkia naité.

Casa paikkana on erityislaatuinen
jo monimuotoisen luontonsa puolesta.
Sen rauha ja rakkauden energiat vai-
kuttavat jokaiseen omalla tavallaan, laa-
jentaen tietoisuutta ja edistden henkild-
kohtaista kehittymistd. Casan puistossa
ja ympéristoon rakennetuissa istuma-
paikoissa on mahdollista hiljentyd me-
ditoimaan ja nauttimaan, upeasta mai-
semasta, luonnon dénistd, kauneudesta
ja vehreydesta.

Mita oikea ja jarkeva
positiivisuus on ajatusjoogassa®?

TERTTU SEPPANEN

jatusjoogan metodi on looginen
Apositiivinen ajattelu. Tarkastelen
nyt, miten se eroaa yleisesti miel-
letystd positiivisuudesta. Positiivisellahan
tarkoitetaan myonteisyyttd, mutta pelkka
myonteisyys on puolinainen tarkasteluta-
pa. Maailmalla on jopa liikkeitd positiivi-
suutta vastaan, koska sitd pidetddn vaaral-
lisena. Jos positiivisuus ei ota huomioon
todellisuuden realiteetteja ja tilannekoh-
taisuutta, se ei olekaan hyvésta.
’Looginen positiivinen’ pitdd sisalladn
ihmisen mielen toimintojen kokonaisuu-
den: jdrjen ja tunteen; logiikan ja intuiti-
on; analyysin ja synteesin jne. Sen sijaan
pelkkd mydnteisyys on mielihyvin savyi-
nen tunne, joka ei riitd elamén tuiskeissa.
Negatiivinen reaktiokin (kiukustuminen,
vihastuminen ym.) on positiivista silloin,
kun se purkaa jumittuneen tilanteen ja va-
pauttaa energiat luomaan rakentavampaa
ja harmonisempaa toimintatapaa. Nega-
tiiviseen reaktioon ei pidé jaadd pidem-
maksi aikaa, vaan tulee pyrkid 16ytimaan
korjaavia etenemistapoja.

AJATUSJOOGAAN
TUTUSTUMISTAPAHTUMIA

on Turun Maariassa su 19.11. ja
10.12.2017 klo 18.00.

Tiedustelut: KaisaPakkala,
+358 449 926 191,
kaisapakkalamaaria@gmail.com.

Kokoontumispaikka Paimalantie 376.
Ohje: Bussi 221 A, klo 17.00 Kauppatorin
Aurakadun puoleiselta laidalta.
Myllyojan pysékilta vahan matkaa takaisin
péin Myllyojan tienhaaraan. Valkoinen
omakotitalo méen paalld.

AJATUSJOOGAAN
TUTUSTUMISTAPAHTUMIA

Raumalla ke 27.9. ja 5.11. 201
klo 18.00.
Tiedustelut

Jouko Palonen, 050 390 6517,
joukopalonen@gmail.com

Lisétietoa ajatusjoogasta myos:
terttu.seppanen@via.fi tai 050 567 9630
sekd www.via.fi
www.facebook.com/via.akatemia

Positiivisuus on laaja yldkasite raken-
taville harmoniaan, eheyteen ja hyvdan
pyrkiville voimille ja negatiivisuus vastaa-
vasti hajottamiseen ja tuhoamiseen pyrki-
ville voimille.

Ajattelutapana positiivisuus sisaltaa
sitkedn ja sinnikkddn padmadrddn pyr-
kimisen joustavasti tilanteiden sallimis-
sa rajoissa. Nykyisin my6s sisu’ on tullut
tutkimisen piiriin vield voimallisempana
toiminnan tahtotilana. Perinteisesti sisu
liitetddn suomalaisuuteen kuuluviin omi-
naisuuksiin.

Ajatusjoogan mantroihin realistinen
todellisuuden huomioonottava positiivi-
suus on rakennettu niin, ettd mantroissa
kdytetddn tasmentdvid ilmauksia esim. oi-
kealla ja jarkevalla tavalla. Kun tahdotaan
vahvistaa rohkeutta, niin se tulee tehda
oikealla ja jarkevilld tavalla, ettei toimin-
nasta tule ‘uhkarohkeaa, josta saattaa olla
negatiivisia seuraamuksia.

Toinen esimerkkiharjoitus kohdistuu
ominaisuuteen ndyryys. Jos voimistetaan
pelkdstaan noyryytta, vaikkakin hyvid
tarkoittaen, saattaa tuloksena olla nyris-
telyd, joka on my6s negatiivinen ominai-
suus. Pyrkimys olla oikealla tavalla si-
sdisesti noyrd on hyve ja tavoittelemisen
arvoinen ominaisuus henkisen Tien kul
kijalle, eikd se sulje pois jamakéitékin toi-
mintatapoja, kun ne ovat oikeutettuja ja
perusteltuja.

Realismin periaate oikealla ja jarkeval-
14 tavalla’ sopii kaikkiin henkisiin kehitys-
pyrkimyksiin ja paamaariin. Henkisessa
harjoittelussaan luonteensa jalostamisek-
si on hyva pitdd mielessd kansanviisaudet
’hiljaa hyva tulee’ ja ’kiirehdi hitaasti:

Ohje: Ajatusjoogaharjoituksia toistel-
laan hiljaa mielessi rauhallisesti ja
keskittyen, niin, ettd ddnielimisto kur-
kussa liikkuu, kuten ddneen puhuttaes-
sa tapahtuu. Pdivittdin 5-10 minuutin
harjoitteluaika on riittivd.

Ajatusjoogaharjoituksia

1. Sind tahdot olla oikealla ja jirkevilld
tavalla rohkea.

2. Sind opit olemaan oikealla ja jirkevdlli
tavalla rohkea.

3. Mind uskon ja sind uskot, ettd sind olet
oikealla ja jirkevilld tavalla rohkea.

4. Sind olet oikealla ja jirkevilld tavalla
rohkea.

% OF % Ok ok X

1. Sind tahdot olla oikealla tavalla
sisdisesti noyra.

2. Sind opit olemaan oikealla tavalla
sisdisesti noyra.

3. Mind uskon ja sind uskot, ettd sind olet
oikealla tavalla sisdisesti noyra.

4. Sind olet oikealla tavalla sisdisesti
noyrd.

% O Ok % F ok X

1. Sind tahdot kehittid itsedsi oikealla ja
jarkevilli tavalla.

2. Sind opit kehittdmddn itsedsi oikealla
ja jarkevilli tavalla.

3. Mind uskon ja sind uskot ettd sind
kehitdt itsedsi oikealla ja jirkevdlld
tavalla.

4. Sind kehitdt itsedsi oikealla ja
jarkevilli tavalla.
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