Muutos I1ahtee itsesta

SUVI SAVOLAINEN

Monet henkistd polkuaan kulkevat
miettivit eldmdntehtivididn.

Mitii olen tddlli tekemdissd, mitd anta-
massa, miten auttamassa maailmaa.
Vastausta siihen jahtasin kuumeisesti
itsekin kymmenisen vuotta.

malla kohdallani se johti liikaan an-
Otamiseen, itsen toisarvoistamiseen

ja oman elimdn valjastamiseen
vain eldmantehtdvien hyddyksi. Keskitin
suuren osan energiastani ja ajastani autta-
miseen ja opettamiseen, ja sen myotd kérsin
kalvavasta huomion ja levon vajeesta itse.
Sen tuloksena eldménilo laski ja ne suurim-
mat kicksit sai tyon tekemisestd, joka johti
tietenkin toiden paiskimiseen runsaalla k-
delld. Olin myds melko epdmaadoittunut ja
saatoin unohtaa kehoni perustarpeet pitkik-
si ajoiksi. Saatoin uppoutua kanavointeihin,
kursseihin, muiden ongelmien ratkomiseen
yotd mydten — huomaten paljon myhem-
min istuvani pimedssd huoneessa koneen
kanssa huolehtimatta omista perustarpeis-
tani. Myos parisuhteen vedin puoleeni lii-
asta auttamishalusta kasin. Toiden jalkeen
alkoi tydstiminen kotirintamalla. Olin oi-
keasti aika puhki, mutta ainakin sain kokea
tarkoituksenmukaisuutta miksi olen taalla.
Sitdhan mind halusin. Elimastd nauttimi-
nen tuntui ajan tuhlaamiselta.

Nyt ajattelen toisin pdin. Mitd jos se
mikd minua ajaa, ei maaritykdan maail-
man tarpeista késin, vaan siitd mitd mi-
nulla on tarve itse kokea? Mitd jos MINA
olen se, johon huomion tulisikin keskittya
- omat tarpeet, mielenkiinnon kohteet,
elaménilon priorisointi. Mité jos katseen
suuntaaminen syville itseen avaakin juuri
parhaiten tuon tason, mika se omin juttu
on tuotavaksi tdhan maailmaan! Mullista-

va ajatus! Itsekkyyshdn leimataan henki-
sissd piireissa hyvin helposti egoismiksi ja
sitd siis véltellddn.

Siispd lopetin liian antamisen ja autta-
misen. Vedin rajoja (my®s itselleni), opet-
telin omaa arvoani ja kuulostelemaan tar-
peitani. Se ei ole helppoa, kun siihen ei ole
kosketuksissa. Elin aiemmin niin voimak-
kaasti seuraten sitd, mitd minulla oli tarve
tuoda maailmaan. Arvoni oli positiivisen
vaikutuksen madrdssd. Nyt viimeisimpa-
né luovutin pois jopa suuren maailman-
tuskani, jota olen kantanut lapsesta saakka.
Se on ohjannut suhdettani rahaan, omista-
miseen, syémiseen, valintoihini ylipaataan.
Huomasin, miten paljon syyllisyys varittaa
todellisuuttani ja eliméstd nauttimista. Jos
minulle néytettiin kuva paratiisirannasta,
johon oli aseteltu upeat massiivipuiset ka-
lusteet - minun ensimmdinen tunteeni oli:
”Voi apua! Puu on kaadettu noiden takia!”
Vilttelin hiilijalanjiljen jattimistd tahan
kauniiseen mutta rasittuneeseen planeet-
taan niin kovin, ettd hankin vain kéytettya
ja elin kierratetylld. Eika siind mitdén, hy-
van elimdn voi niinkin kokea. Nyt minua
kiinnostaa toisenlainen kokemus. Eldmi-
nen olemassa olemisen syyllisyyden kans-
sa ei voi olla se parhain energia antaa tal-
le planeetallekaan. Paddyin siihen, ettd ei.
Energiajalanjalki siis varmasti on parempi,
jos nauttii olla taalla. Tietenkdan en tarkoi-
ta puolustaa epéeettisyyttd tai pinnallisia
arvoja, saati sitten maapallon tuhoamis-
ta. Puollan syyllisyysvapaata elamist, joka
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- pala elettya elamaa

sallii elimasta nauttimisen ihan itseisarvo-
naan - ei suorituskeskeisend auttamisma-
ratonina.

Olenkin nyt ldhtenyt tutkimaan siis
ihan erilaista suhdetta maailmaan ja ela-
miseen. En usko, ettd se syyllisyyspohjai-
nen auttaminen on sitd korkeavirahtei-
sintd, vaikka se tehtdisiin hyvin intentioin.
Samat arvot aion sdilyttdd, mutta aion eldd
ilopohjaisesti. Aion siirtdd oman fokukse-
ni maailmasta ja sen huonosta tilasta it-
seeni ja omaan kukoistavaan eldmédini.
Aion etsiytya kohti niitd asioita, jotka sy-
tyttavit kipindn katseeseeni. En ole vain
tadlld uhrautumassa ja palvelemassa, vaan
my0s nauttimassa elosta. Ah miten paljon
vapautta liittyykddn tuohon tunteeseen!
Laiskaksi en silti ole ryhtymdssd, mut-
ta tuo taustalla vaikuttavien draivereiden
muuttaminen varmasti vaikuttaa myds
ty6honi mullistavasti.

Mitd tapahtuisi maailmassa, jos kaik-
ki vapauttaisivat itsensd polkunsa ras-
kaudesta? Voisiko maailma muuttua
kevyemmiksi, niin kuin me itsekin? To-
dennakdisesti.

My®és ilolla kuljettuihin polkuihin liit-
tyy valilld raskaita asioita. Sitd taalld tus-
kin voi valttad. Puhun nyt siitd taustalla
vaikuttavasta tunnemaailmasta, jota on
edes vaikea huomata, silld se on sidoksissa
syviin arvoihimme ja todellisuuden koke-
mukseen. Se liittyy niihin filttereihin, joi-
den ldpi kulloinkin katsomme maailmaa.
Ne ovat lahelld, sokeassa kohdassa. Niitd
linssejd ei edes huomaa, ennen kuin on
valmis ottamaan etdisyyttd omiin arvoi-
hinsa.

Toivotan antoisaa henkistd polkua ja eld-
mdstd nauttimista jokaiselle lukijalle!

Suvi Savolaisen nykyiseen yritystoimin-
taan voi tutustua osoitteessa www.musta-
hevonenkonsultointi.fi

Intuitiivista taidetta
ja kanavointeja

Sinulle
www.ideonart.com

Kuolet vain

VELI MARTIN KEITEL

oulukuussa 2007 minulla oli kuole-
manrajakokemus. Kun rekka-auto
lahestyi vadralld kaistalla ja oli selvéd,
ttd vdistiminen on my6haistd; kun kuo-
leman hetki oli vain muutaman sekunnin
pddssd, ehdin siirtyd totaalisen kauhun
tilasta taydelliseen rauhaan ja selkeyteen.
Tiesin, ettd olin valmis lahtemaan. Tiesin,
ettd olin kokenut ja tehnyt elimdssani ne
asiat, mitd varten olin tullut. Kuten saatat
arvata, kyse ei ollut saavutuksista tyoeld-
mdssd eikd hankitusta omaisuudesta. Kyse
oli siitd, ettd olin saanut tasapainoon suh-
teet niiden sielujen kanssa, jotka minun
oli maaré kohdata. Olin kokenut rakkaut-
ta, antajana ja vastaanottajana. Materi-
an maailmassa aikaansaadut teot tai ohi
menneet tilaisuudet eivt tulleet mieleen-
kaan. Kun siirrymme tistd kehosta eteen-
péin... niin, aistein havaittu fyysinen maa-
ilma ja maailmankaikkeus katoaa.

Mutta nyt se on jo todistettukin. Yha
useammat fyysikot ja kosmologit esitta-
vét empiirisiin tutkimuksiin vedoten, ettd
maailmamme ei ole lainkaan materiaa
vaan pelkidstaan holografista informaatio-
ta, jonka tietoiset valintamme projisoivat
kolmiulotteiseksi aistinmaailmaksi eld-
man valkokankaalle. Jos ndin on, mistd
se informaatio tulee ja miksi se on meil-
le annettu koettavaksi? Onko timé ho-
logrammi vain ndyttimé, jonka puitteis-
sa voimme kohdata toiset sielut ja oppia
rakastamaan heiti - ja itseimme? Ja onko
kenties pikku hiljaa tulossa aika purkaa
timdn ndyttdmon lavasteet ja siirtyd jo-
honkin... todellisempaan? Johonkin sel-
laiseen maailmaan, mihin lukuisat kuole-
man rajalta palanneet ovat kurkistaneet.

Kun Nelson Mandela tuli pitkdn tau-
on jilkeen nakyvasti julkisuuteen vajaat
kymmenen vuotta sitten, olin melko ham-
mentynyt. Muistin varmasti, ettd Mande-
la oli kuollut jo parikymmentd vuotta ai-
kaisemmin vankilassa ollessaan. Tama oli
ollut uutisissa, oli vietetty surupéivaa, jne.
Tietenkin paadyin siihen, ettd sekoitin
Mandelan johonkuhun toiseen henkil66n
- eihdn toki ollut mahdollista, ettd sama

henkild voisi kuolla kahdesti! "Oikeasti”
Mandela kuoli vasta vuonna 2013.

Mutta viime kesdna erds ystavani ha-
vahdutti minut ilmioon, joka on saa-
nut nimensd juuri tdstd mainitusta tapa-
uksesta; se on mandelaefekti. Nimittdin
vahintddn tuhannet muutkin muistivat
Mandelan kuolleen jo 1980-luvulla. Erés
toinenkin kuuluisa mandelaefekti tuli vas-
taani ennen kuin olin tdstd ilmiostd kuul-
lut. Reilu vuosi sitten huomasin volkswa-
genin logon muuttuneen. Aikaisemmin se
oli ollut yhteindinen, nyt V:n ja W:n va-
liin oli tullut rako. Muutos oli pieni, mutta
hyvin ilmeinen, se pisti silmaéni heti kun
sen huomasin. No, eihén téssd ole mitddn
kummallista; kyllahan logoja jatkuvasti
péivitetddn. Kuitenkin nyt tiedan, ettd lo-
gossa on aina ollut tuo rako - tai siis on
tassd todellisuudessa tai aikajatkumossa
missd nyt eletddn. Siitd todistavat kaik-
ki vanhat valokuvat kuplavolkkareista ja
kleinbusseista. Silti olen varma, kuten tu-
hannet muut, ettd sielld missd mind aiem-
min elin, logo oli yhtendinen. Muistatko
sind sen?

Jos googlaat mandelaefektid (erityises-
ti englannin kielelld mandela effect), huo-
maat, ettd vastaavia esimerkkeja loytyy
sadoittain. Suuret joukot, jopa miljoonat
ihmiset, muistavat jonkin asian tietylld ta-
valla, mutta ilmenee, ettei se ole koskaan
ollut niin. Mm. lukuisat Raamatun jakeet
ovat muuttuneet - siis eivdt uusissa pai-
noksissa vaan vanhoissa kirjoissa, jotka
ovat jatkuvasti olleet omistajansa hyllyssa

kahdesti

tai poytilaatikossa! Monet papit ja teolo-
git ovat asiasta aivan jarkyttyneitd. Muu-
tokset ovat padasiassa laajalle levinneessd
englanninkielisessd King James -kdan-
noksessd, mutta suomalaisestakin Raama-
tusta muutoksia 16ytyy.

Mandelaefektia voidaan pitdd merk-
kina holografisen maailman, tai matrixin
kuten monet sitd nykyaan kutsuvat, rakoi-
lemisesta. Toiset kieltaytyvit uskomasta,
ettd kyseessd on mikdan muu kuin kollek-
tiivinen muistihdirio. Toisille se on vahva
merkki siitd, ettd tima todellisuutemme
on historiallisia tapahtumia myoten ai-
lahteleva, epavakaa (onpa muutosten ai-
heuttaja sitten Cernin hiukkaskiihdytin
tai rinnakkaisten todellisuuksien ldhen-
tyminen). Mitdpa jos ndma ilmict tulevat
lahemmaksi yksilon arkea? Miltd sinusta
tuntuisi, jos muistaisit lapsesi nimen ol-
leen Jarkko, mutta erddnd pdiviana se olisi-
kin Jarmo - ja olisi aina ollut, kaikkien to-
distusten mukaan?

Mutta, kuten jo totesin, tadltd emme
vie mukanamme matrixin illuusioita. Sie-
lujen kohtaamiset ja kaikki rakkauden
oppildksyt mitd niistd opimme, ovat to-
dellisia riippumatta siitd, ettd sielujen il-
menemisasut ja nimikkeet tdssa teatteris-
sa ovat vain hetken harhaa.

Ja muuten, piditko sind Fazerin par-
haat -karkkipussin makeisista? Haa, mi-
ndpa tiedan, ettd et. Nimittain sen nimista
karkkipussia ei ole eikd ole koskaan ollut
olemassa.

PS. Niisté ja muista mielenkiintoisista ai-
heista asiaa Veli Martin Keitelin youtube-
kanavalla, jonka 16ydat helposti nimelld
hakemalla.
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REIKI 1-KURSSIT SYKSYLLA 2017
KURSSI 1 ma—ke 30.10.-1.11. klo 18-21
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tutustutaan Reikiin ja sen moniin eri kdyttétarkoituksiin.
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