Menneisyyden
valot ja varjot

COSMIC JOHANNA TIAINEN

len oppinut paljon itsesténi ja ih-
Omisen kamppailusta tunnemaail-

mansa kanssa ja miten mennei-
syys vaikuttaa monessa kohtaa elimaa.
Olen ollut selvannékijan ja parantajan
tyGssé jo lahes 17 vuotta Ruotsissa ja Suo-
messa. Haluan jakaa hieman tistd aiheesta
koska se on ollut ldsnd viime aikoina mo-
nien kohtaamisien kautta. Kokemuksem-
me ovat lasnd varsinkin, kun tutustumme
uusiin tuttavuuksiin olipa kysymyksesséa
ystavyys tai intohimo. Silloin jaamme
usein omasta itsestimme. Jos meilld on
ollut paljon huonoja kokemuksia, kun
olemme avautuneet, niin voimme olla
hieman varovaisia ja varautuneita ja jopa
kyseenalaistaa, voimmeko luottaa tdhdn
henkilo6n? Riippuen tietysti siitd, miten
hin kohtelee meitd. Harva ihminen osaa
olla ihan autenttinen ja lasnd uuden ih-
misen kanssa ja olla herkka itselleen sekd
toisen sanomalle ja lasnéololle, mutta vain
kohtaamisen kautta voimme parantua ja
saada uusia kokemuksia jotka auttavat
syddntd tuntemaan turvaa ja ettd saa olla
juuri sellainen kun on.

Kun on kyse vahvoista tunteista kuten
rakkaus ja seksuaalisuus, niin nima men-
neisyyden varjot ja valot oikein helposti
paasevit esille siind turvan tunteessa toi-
sen sylissd. Joskus ne voivat hdmmentaa

ja sotkea myos sitd uutta ja ihanaa, kos-
ka pelot jaavit usein varjoihin, kunnes ne
otetaan vastaan avoimin mielin. Silloin on
tarkedd olla avoin ja kertoa, miten kokee
asiat, jolloin ne selkeytyvit itsellesi ja suh-
teessa uuteen ihmiseen. Muuten voi tulla
paljon véarinkasityksid, miksi kayttaytyy
ehkd jopa huonosti, koska on pelkotilas-
sa. Kommunikaatio on avain ymmarryk-
seen, miksi kdyttdydymme joskus hassus-
ti, ja sekin on osa ihmisyyttd. Uskon ettd
avoin kommunikaatio on hyvé pohja luo-
da siltaa kahden ihmisen vilille. Silloin
voi kiydd hetken aikaa toisen sisdisessd
maailmassa ja ymmartda toisesta enem-
man. Tama luo tietysti syvempaa sidosta
ja empatiaa.

“On ihana ajatella, etti voimme
kohdata tissd hetkessd ja asettaa
kaikki vanhat kaavat ja mallit
hetkeksi sivuun. Ja myds odotukset
toisesta ihmisestd kaikissa suhteissa”

Olen viime vuonna tehnyt paljon tyotd
itseni ja asiakkaitteni parissa erddn me-
netelmén puitteissa, jonka avulla katkais-
taan sidokset menneisyyden huonoihin
kokemuksiin, liittyen ihmissuhteisiin ja
kaavoihin jotka ovat syntyneet jonkin-
laisesta vallankaytostd toista kohtaan. Se
tarkoittaa, ettd ei ole kunnioittanut toisen
autenttista mindd ja rajoja, vaan ajanut
omia etujaan eri tavoin. Tdmé on hyvin
tavallista ja siitd tulee helposti malli, joka
jatkuu suhteesta toiseen, kunnes sen tie-
dostaa ja katkaisee. Arkkienkeli Mikael
on ihana henkinen opas monelle henki-
selld tielld kulkevalle ja hdnen avullaan voi
oppia menetelmén katkaista menneisyy-
den sidokset. Siihen liittyy joitakin vaihei-
ta, jotka opetan vastaanotolla ja ryhmassé
mm. tdnd kevdana Turussa Konsan Kar-
tanossa. Kaiken avun saa tietysti oman
kanavansa kautta, jos kuuntelee sitd. On
olemassa erilaisia menetelmid vahvista-
maan eliman polkua ja kykyi olla enem-
man autenttinen ja omassa voimassaan.
Suosittelen my6s tutustumistaviolettiin
liekkiin, joka on henkinen tuli, joka polt-
taa vanhan karman - vaikutteet entisista
elamistd saakka. Kannamme mukanam-
me karmaa - asioita, joita ei ole késitelty,
varsinkin jos ne ovat loukanneet muita
ihmisid ja heiddn kehitystddn, tai mitd
meille on aiheutettu - molemmin puolin.
Meilld on tietysti sekd hyvaa ettd huonoa
karmaa vaakakupeissa. Mutta voimme
saada armoa, kun ymmérrimme tekom-
me ja olemme valmiita padstimaan irti.

Siunattua kevittd ja tervetuloa Konsan
Kartanoon tutustumaan! Nahdddn tdssd
hetkessd, muuta aikaa ei ole. Ajan taju
on muuttumassa, vaikka menneisyydestd
voimme kokea valon ja varjojen tanssivan
mielessimme. Rakkaudella Cosmic Jo-
hanna Tiainen

Aiheeseen liittyvid harjoituksia

Cosmic Johannan illassa Turussa
Konsan Kartanossa 25.5. Katso kes-

kiaukeama.
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apautuminen omaksi itsekseen on
\ / ollut péivian teema jo pidempain,
kun lukee henkisid lehtid ja kirjoja
tai seuraa hyvinvointimainontaa. Ratkaisut
vapautumiseen eivdt kuitenkaan tule lu-
kemalla, vaan tekemalld jotain itse itsensd
hyviksi. Tarvitaan tahtoa ja halukkuutta
ratkaista mieltd painavat asiat ja parantaa
haavat. Tarvitaan voimaa ohittaa helpoin
ratkaisu ja padstad irti taipumuksesta van-
gita itsensd lukon taakse. Tarvitaan sen
tiedostamista, ettd ansaitset parempaa. It-
sensa nakeminen uudessa valossa, tuo esil-
le luonnollisella tavalla ne ratkaisut, jotka
ovat kaytettivissd. Tiedetddn myds, ettd
ongelmaa ei voi parantaa silld tasolla, missd
se syntyi, vaan avuksi tarvitaan korkeampi-
varahteistd valoenergiaa.

Varjomind meissd on kuin lukko, jon-
ka taakse jdédminen luo sairautta ja mo-
nenlaista ankeutta eldmddn. Lukkoja
syntyy ajan saatossa eri tavoin ja ne il-
moittavat olemassaolostaan erilaisina
tunnistettavina oireina. Ne kertovat, mita
ihminen on jadnyt vaille. Jos lukkoja ei
pureta, ne rasittavat erityisesti tunneke-
hoa, luovat addiktioita ja muodostuvat
hyvan eldmén esteiksi.

Lukossa olevan energian vapauttami-
nen haastaa ihmisen, koska negatiivisten
tunteiden voima voi olla hyvin lamautta-
va. Ei ole kuitenkaan mitdédn syytd aset-
taa ketddn tai mitddn toiveittensa toteu-
tumisen esteeksi. Lukoilla on myds hyvit
puolensa. Ne auttavat tunnistamaan mis-
td on kyse. Ja siten mahdollistavat henki-
sen kasvun.

Terapiakentta

Linsimaisessa terapiakentdssd on tarjol-
la lukuisia terapiamuotoja psyyken hoi-

tamiseen. Ne toimivat kukin tavallaan,
joten niilld on oma paikkansa. Ne ovat
syntyneet sitd mukaa, kun tieto ihmisen
olemuksesta on avartunut. Ne eivét kui-
tenkaan tavoita kaikkia avuntarvitsijoita,
koska ihmiset ovat henkiseltd olemuksel-
taan ja henkiseltd perimaltaan hyvin eri-
laisia.

Jos karkeasti luonnehtii virallisia tera-
piamuotoja, niin ne voivat eheyttda per-
soonan ja varjomindn vilisid ongelmia /
egon ja kehon suhdetta / itsen suhdetta
ymparistodn, jolloin minakuva, egon ki-
sitys itsestd, paranee.

Ne, jotka ovat henkisissd pohdinnois-
saan ja kokemuksissaan pitemmalld, tie-
dostavat, ettd perimmainen ihmisen iden-
titeetti on jumalallinen. Siind ihminen on
yhté kaiken kanssa, on kykeneva luomaan
oman todellisuutensa ja olemaan yhtey-
dessé korkeampiin tietoisuuden tasoihin.

Maallikkona omaksumani kasityksen
ja kokemuksen mukaan siksi tarvitaan sy-
vallisempad, laajempaa nakemystd ihmis-
ten mielenterveyden hoitamisessa. Tar-
vitaan henkistd terapiaa tunnistamaan
ihmisen kaipaus ykseyteen. Terapiaa, joka
tukeutuu hienovaraiseen varahtelyyn ja
tunnistaa yksilossd kyvyn parantaa itsen-
sa omalla toiminnallaan. Kyky on keho-
tietoisuudessa kullakin yksilollisesti. Se
on mahdollista, kun siihen saa oikeanlai-
sen tuen. Nykyihminen kaipaa joko tietoi-
sesti tai tietimattdan rauhaa ja tasapainoa

sisimpddnsa jatkuvan kamppailun sijaan.
Hin kaipaa sielun vapauttamista.

Tiella vapauteen

Kaikki tyoskentely luo henkistd kasvua.
Ne, joita puhuttelevat laajempaa henkistd
ymmarrystd sisltivat terapiat hyotyvat
eniten. Thmisia kiinnostaa yha enemmién
vanha, monitahoinen itimainen viisaus,
sen kokemus ja henkiset harjoitteet, luon-
non parantavat energiat sekd yhd uusia
muotoja saava henkinen tydskentely hen-
kiparannuksen, valoenergialla parantami-
sen ja energialddketieteen saralla.

Kun ei laiteta rajaa terveen ja sairaan
vilille, ei synny vastustusta eikd oikeassa
olemisen tarvetta. Kun luonnolliset hoito-
muodot ja vanha viisaus toimivat yhteis-
tyossd nykyisten virallisten menetelmien
kanssa, saadaan tuloksia, jotka huimasti
edistavat ihmisten hyvinvointia. Jos rajaa
asioita pois itseltddn ja luokittelee ne joko
hyviksi tai huonoiksi, tulee olemaan ykse-
ystietoisuuden ulkopuolella. Sen sijaan, ettd
kokeilisi ja tutkisi mitd hyvaa voi saada.

Tie vapauteen on aina olemassa. Jos-
kus sinne johtava ovi on vain vahin raol-
laan, mutta ei koskaan suljettu. Ykseyttd
kuvataan kauniisti buddhalaisessa kirjoi-
tuksessa Lankavatara Sutrassa:

Valheellinen mielikuva opettaa,

ettd asiat kuten valo ja varjo,

pitkd ja lyhyt, musta ja valkoinen
ovat erilaisia ja eroteltava toisistaan,
mutta ne eivit ole toisistaan riippu-
mattomia; ne ovat saman asian eri
puolia, ne ovat suhteen, eivit todel-
lisuuden mddreitd. Olemassaolon
ehdot eivit ole luonteeltaan toisensa
poissulkevia, olemukseltaan asiat
eivit ole kaksi vaan yksi.

Pirkko kertoo lisad aiheesta
Konsan Kartanon illassa ti 27.3.

kts. keskiaukeaman tapahtumat.
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