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monestakin syysta Voit tehds tuottelta,
joiden ainesosat tieddt tarkkaan. Et kayta
hoitotuotteisiisi turhia, ehkéd iho-oireita
aiheuttavia ainesosia. Saat tuotteita, jot-
ka eivit rasita ympéristod. Kosmetiikkasi
pakkausmateriaaleja on mahdollista kayt-
tdd uudelleen. Lisdksi itse tekeminen on
hauskaa!

Toimivaa kosmetiikkaa voi valmis-
taa vaikkapa ihan omasta ruokakaapista
16ytyvistd aineksista. Esimerkiksi hunaja,
suomalaiset marjat, kuten mansikka ja va-
delma sekd maustamaton A-jogurtti ovat

HOITAVAT VOIDEPALAT

Hoitavat voidepalat ovat vartalovoidetta kiin-
tedssd muodossa. Voit kéyttda niitd myos hie-
romisessa apuna.

2/3 kuppia shea- eli karitevoita

2/3 kuppia mehildisvahaa

1 kuppi oljya (esim. oliivioljy, mantelicljy tai
jojobadljy)

Lisaksi: eteerista 6ljya n. 15-20 tippaa
silikoninen muotti tai paperiset muffinssivuo-
at voidepaloille, kuppi, sulatusastia, vispild,
lusikka

Laita kiintedt voiteet mikron kestavéén asti-
aan. Ldmmita aina 1/2 minuuttia kerrallaan ja
tarkasta milloin voiteet ovat téysin nesteené.
Kaada joukkoon 6ljy. Sekoita lusikalla. Tiputa
joukkoon myds eteerinen 6ljy ja vériaine. Se-
koita huolellisesti. Jauhemainen vériaine kan-
nattaa vatkata seokseen.

Kaada seos muotteihin. Anna jahmetty& muu-
tama tunti. Viiledssa paikassa palat jihmetty-
vét nopeammin kuin huoneenldmmassa. Voit
laittaa muotin esimerkiksi viilealle terassille,
ullakolle tai kylméan vesihauteeseen nopeut-
taaksesi jahmettymista.

Mehildisvahan sijaan voit kayttdd myos
hamppu- tai soijavahaa. N&itd kuten erilai-
sia vériaineita on ostettavissa kosmetiikka-
tarvikkeita myyvissé verkkokaupoissa, kuten
Saippuapajalla, Pienessa tuoksukaupassa ja
Limepopissa.
Koska voidepaloihin ei lisata vettd, niihin ei
tarvitse vélttamattd myoskadn kayttad séi-
[6ntaainetta. Ne sdilyvat yhtd kauan kuin oljyt
ja rasvat pysyvat kayttokelpoisina. Kannattaa
siis tarkastaa raaka-aineiden parasta ennen
-paivaykset.

'\w;‘:; hyv"

tehokkaita ja silti helldvaraisia ainesosia
ihon kosteutuksessa ja heleytyksessd. Kun
teet kasvonaamion ndistd aineksista, yli-
jadneen seoksen voit lusikoida valipalana.

Yrtit ovat kylmépuristettujen kasviol-
jyjen lisdksi luonnonkosmetiikan tar-
keimpid ainesosia. Kesélld luonto on
tdynnd luonnonkosmetiikkaan sopivia
villiyrttejé. Talvella on mahdollista kayt-
tad villiyrttejd kuivattuna. Varastoa voi
kerdtd itselle kesdn aikana. Kuivattuja
suomalaisia yrtteja alkaa olla nyt myos
mukavasti myynnissd. Poimulehti, sian-
karsamo, mesiangervo, voikukka, koivu,

JALAT PEHMEIKSI -JALKAKYLPY

0,25 dl karkeaa merisuolaa

1 1l ruokasoodaa

1 rkl hunajaa

3 rkl piharatamon lehtid kuivattuna tai

6 rkl tuoreena

3 rkl apilan kukkia kuivana tai 6 rkl tuoreena
3 rkl kehdkukkaa kuivana tai 6 rkl tuoreena

Kiehauta vajaa vadillinen vetta isolla kattilal-
la. Kaada kuuma vesi jalkakylpyvatiin. Lisad
yrtit ja muut ainesosat. Sekoittele jotta suola,
sooda ja hunaja liukenevat veteen. Kun vesi
on hieman jaahtynyt, voit nauttia jalkakylvys-
ta. Heiluttele ja kipristele varpaitasi ja pyorita
jalkaterid kylvyssd, jotta saat veren paremmin
kiertdmaan ja jalkaterien lihakset saavat sa-
malla ansaitsemaansa jumppaa.

Kylvyn jélkeen voit hyvin helldvaraisesti hioa
karheita ja paksuja kohtia jalkapohjissa ras-
pilla tai hohkakivelld. Levita lopuksi 6ljya tai
voidetta jalkoihisi. Laita luonnonkuituiset su-
kat dljyn tai voiteen palle yon ajaksi.

Toista tdma hoito muutaman péivén vélein pa-
rin kolmen viikon ajan ja tuloksia alkaa nakya.
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kehakukka, kamomilla ja vadelman lehti
toimivat hiusten ja ihon hoidossa moni-
puolisesti.

Kokeile oheisia helppoja ohjeita luon-
nonkosmetiikan valmistukseen kotona!

Jos olet kiinnostunut valmistamaan luon-
nonkosmetiikkaa ja tutustumaan erilai-
siin luonnonkosmetiikan ainesosiin ja
yrtteihin, tervetuloa Vihredn ilon tyépa-
joihin!

Lisad vinkkeja luonnonkosmetiikan
valmistukseen kotona ja tietoa Vihredn
ilon ty6pajoista www.vihreailo.fi

Joululahjatydpaja

Konsan Kartanossa ke 21.11.,
katso keskiaukeama.

APPELSIINI-SOKERIKUORINTA
JALOILLE JA KOKO KEHOLLE

0,5 dl sokeria

2 rkl 6ljya

6 tippaa appelsiini -eteeristé oljya

Eteerisen dljyn sijaan voit kéyttdd myds puris-
tettua appelsiinimehua. Télloin kannattaa va-
henta4 hiukan 6ljyn méaérad.

Sekoita ainekset keskenaan.

Kastele jalat Iimpiméssé vedessa. Hiero jal-
katerid kuorinta-aineella pydrivin liikkein
erityisesti karheista kohdista. Huuhtele jalat
[dmpiméssa vedessa. Kuivaa jalat huolelli-
sesti.
Oliyksi tahén reseptiin sopii oliivi-, rypsi- tai
muu ruokadljy tai yhtd hyvin vauva- tai hie-
rontadljy. Myos kevyt kosteusvoide kelpaa hy-
vin. Levitd kosteusvoidetta tarvittaessa jalkoi-
hisi myds kuorinnan jalkeen.

Elamkommumkouan polku

TERHI JANSSON
www.Animalhelp.fi

lainkommunikaatio on telepatiaa
Eeléimen ja ihmisen vililla, lisak-

si kommunikoija kdyttdd apunaan
kaikkia aistejaan mm. haju, maku, kuulo,
tunto ja mydskin henkisii aistejaan/lahjo-
jaan.

Eldginkommunikaatiota voi opiskella
kuka vain, mutta tullaksesi hyvaksi kom-
munikoijaksi se vaatii aikaa ja henkisten
aistien kéyttod, jotta voisit toimia mah-
dollisimman hyvin auttaaksesi lemmikki-
en omistajia lemmikkeineen erilaisissa ti-
lanteissa.

Eldinkommunikaatio sekoitetaan
usein eldinkuiskaukseen, joka on hyvin
erilainen tapa toimia eldinten kanssa.

Se perustuu lahinné eldimen lukemi-
seen, toimimiseen sen ehdoilla ja tehden
yhteisty6td erilaisissa tilanteissa. Klassi-
simpia ovat hevoskuiskaajat.

Olen saanut toimia eldinkommuni-
koijana ldpi eliméni, pienestd tytostd ndi-
hin péiviin saakka.

Perehdyin tarkemmin asiaan joitain
vuosia sitten Maiccun kurssilla ja sittem-
min Wizard -opettaja koulutuksessa.

2014 aloitin virallisesti tyoskentele-
madn eldinkommunikoijana paivatyona-
ni, kuten my6s meediona ja selvindkijana.

Asiakkaita on ollut hamsterista hevo-
seen eli hyvin erilaisia eldimid ja lemmik-
kejd. Ty6 on ollut antoisaa ja samalla olen
oppinut eri eldinlajeista lisdd.

Perustilanteessa minuun otetaan yh-
teyttd useimmiten kotisivujeni kautta tai
kuulopuheella toisten asiakkaiden avulla.

Asiakkaiden motiivit vaihtelevat laajasti.

Usein lemmikin omistaja haluaa tie-
tdd, onko hanen lemmikkinsd onnellinen
ja onko silld toiveita elamassa.

Sitten on ongelmatapaukset ja kodin-
vaihtajat, jotka oireilevat mitd moninai-
simmin. Aina ei edes eldinlddkdri huomaa
vaivaa, jolloin minuun ollaan yhteydessa.

Asiakas vilittad minulle tietoa lemmi-
kistaan, kuvan ja nimen. Hiljaisella het-
kelld paneudun asiaan ja kuvan vilityksel-
ld padsen yhteyteen lemmikkiin. Kuvaa ei
sen jalkeen tarvita, aina en ole kuvaakaan
pyytanyt. Silld onnistun siind myds muita
kykyja kayttamalla.

Kun lemmikkiin on luotu yhteys,
avautuu uusi maailma niin tiedon, ongel-
mien kuin tapahtumienkin ddrelle seka
lemmikin tunnemaailmaan. Tami koko-
naisuus avaa ovia, joiden avulla pystyn
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auttamaan omistajia ratkomaan niin on-
gelmien syitd, taustoja kuin sairauksien
olemassa oloa.

Taman jilkeen omistaja on pystynyt

huomioimaan, mitd apuja hdn lemmik-
kinsi tarvitsee. Ndin lemmikki ja omista-
ja ovat lopulta 16ytaneet ratkaisun tilantei-
siinsa.

Kun esim. sairaan lemmikin oireet ei-

vét aina ndy tai 16ydy edes kokeissa, on
kauttani saatu tieto auttanut 16ytimédn
oikeat tutkimusmenetelmit.

Elainkommunikointi ei siis suinkaan

ole yksinkertainen asia, vaan hyvin laaja
kokonaisuus aina lemmikin ja omistajan

parhaaksi.

Teen ty6tani sydamelldni, silla eldimet

ja lemmikit ovat aina olleet osa eldmaéni
lapsesta saakka.

Nyt eldmdéni varittda kaksi shetlan-

ninlammaskoiraa.

En tekisi tatd ty6td, jos en rakastaisi

eldimid ja lemmikkeja.

Téama on kutsumusty6. Henkil6t, joi-

den lemmikki on kadonnut, ottavat mi-
nuun usein yhteyttd. Osa lemmikeistd
16ytyy, osa palaa kotiin ja pienempi osa ei
koskaan. Teen myds yhteistyotd Karkurit
yhteison kanssa, jolloin yritdn 16ytaa pit-
kddn kadoksissa olleita eldimia.

Jalkahoitola ja jalkojenhoidon erikoisliike

220 @inttupiste

...Koska jalkasi ovat
sinulle tdrkedt!

045 8611 509
Humalistonkatu 18, Turku

www.kinttupiste.fi

Konsan Kartanon perinteiset

oulu-
markkinat

Joulunavaus Navetassa.

to 6.12.
klo 12-17

Kaikkea hyvii ja kaunista pSytiin ja pukinkonttiin.
Jouluista musiikkia.

Myyntipoydit 20 €, varaa ajoissa, p. 044 592 9324.

Piiirakennuksen salissa klo 14
Cosmlc Jﬂhanna Tlalsen luento ja mediaatio:
ja sisdinen rauba,
itsensd rakastamisen polku”
Oviraha luennolle 10 €,

Virusmientie 9 Turku * P. 044 592 9324 » www.konsankartano.fi




