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Perhekonstellaatio tapahtuu ryhma-

tyoskentelynd, jossa oma osallisuus
on vain katsoa, kun ty6skennellddn
asianomaisen omaa kysymystd. Katsot, et
analysoi tai edes sanoita.
Perhekonstellaatio on menetelmd, joka
perustuu systeemiseen ajatteluun. Tyds-
kentelyssd avataan perheen/suvun trau-
mahistoriaa ja perheiden tarinoita ylisuku-
polvisissa ketjuissa. Tyoskentelyssa avataan
sukutaustasta nousevia kdyttaytymismalle-
ja ja esteitd tehdd omia hyvia valintoja.
Menetelmé perustuu saksalaisen Bert
Hellingerin muutamalle periaatteelle, jot-
ka ovat perhedynamiikan perusteet. Nai-
den perusteiden hairiot aiheuttavat ris-
tiriitoja ja ylldpitavat yli sukupolvien
rajojen menevid traumakokemuksia. Pe-
rusperiaate on voinut hairiintyd jostain
yhteiskunnallisesta * traumaattisesta ra-
kenteesta, kuten sodasta, taloudellisista
haasteista tai perheen tai suvun traumaat-
tisista korjausyrityksista.
Menetelmén periaatteet ovat
o Jokaisella on suku- ja perhesysteemissa
oma ainutlaatuinen paikka, joka on luo-
vuttamaton
o Perhe- ja sukusysteemiin kuuluvilla
kuulu olla keskenddn antamisen ja saa-
misen tasapaino
« Eldmén kunnioittaminen ja kuoleman
hyvéksyminen

Maijun haastattelu
perhekonstellaatiosta

Kirjoitat blogia erilaisista hoito tai terapi-
akokemuksistasi. Maijun blogi on https://
kultainensulka.com/
Mika toi sinut perhekonstellaatioon?
Perhekonstellaatio on kiinnostanut mi-
nua jo pidempéén. Virallisesta ryhmassa to-
teutetusta konstellaatiosta minulla ei ollut
kokemusta ja halusin kokea sen. Huomasin
mahdollisuuden tihdn Raija Rantolan jaka-
masta tapahtumasta facebookissa ja ldhetin
hénelle viestid. Sovimme ettd tulen hénen
Helsingissa kokoontuvaan ryhmaansa.
Miten kuvailet perhekonstellaatiota?
Perhekonstellaatio on mystinen tapah-
tuma, joka perustuu ihmisen alitajuiseen
tietoon. Tuon tiedon annetaan nousta het-
kessa sité jarkeistamattd. Emme jarjen kaut-
ta voi ymmartad taysin perhekonstellaation
prosessia ainakaan vield nykyaan mutta us-
kon, ettd tietoisuus tastakin lisdantyy. Tama
on takuulla menetelmd, joka ei aukea tassd

ajassa kaikille. Konstellaatio on tarkoitettu
niille rohkeille sieluille, jotka haluavat ym-
martad sukulinjojaan ja jotka haluavat saa-
da osallistumista informaatiota asioista joita
on ehka endd mahdotonta muuten selvittaa.
Jos konstellaatiota yrittdd verrata johonkin
niin se on kuin energeettinen psykodraama.
Psykodraamassahan tietidkseni kerrotaan
kulloinkin kasittelyssa olevan eliméntari-
nan kulkua mukana oleville henkilille ja
laitetaan ihmiset nayttelemaan noita valmii-
ta tarinoita sellaisenaan, jotta tarinan ko-
kenut voi tarkastella tunteitaan ikdén kuin
ulkopuolisena ja saada ehké oivalluksia ob-
jektiivisena tarkkailijana enemman kuin
tunteiden siséltd, asiaa kokeneena. Konstel-
laatiossa sen sijaan jaetaan roolit, joita ei ole
tarpeen sanoittaa valttimatta eli roolin esit-
tajlle ei ole tarpeellista aina tietdd ket esit-
tdd (tdssd on erilaisia toimintatapoja riippu-
en ohjaajasta), mutta muita viitekehyksia
ei anneta. Kaikki se, miké roolittajasta il-
menee, kumpuaa hénen alitajuisista tunte-
muksistaan ja yhteydestddn oman alitajun-
nan kautta kollektiivikseen. Konstellaatiota
menetelmédnd voidaan kéyttdd perheiden,
sukujen, organisaatioiden, maiden ja jopa
koko maailmanlaajuisten syy/seuraus suh-
teiden ymmértimiseen. Konstellaation toi-
mivuus perustuu sithen hienojakoiseen
maailmaan, joka meidéan kaikkien sisall ja
ympirilld on. Maailma ei ole mustavalkoi-
nen niin kuin mieli yleensd haluaa kasit-
tdd. Mieli hakee ratkaisuja yksinkertaisista
vastauksista, mutta konstellaatio avaa hie-
novaraisimmatkin nyanssit ihmisten tun-
nemaailmasta esiin, joiden avulla syvem-
pi ymmarrys itseen ja muihin voi lisdéntya.
Asiat eivdt vélttimattd ole lainkaan niin
kuin mielemme on ne lokeroinut olemaan.
Konstellaation ymmartiminen ja kokemi-
nen vaatii avartunutta ja-avointa mieltd ja
todellista halua ymmartaa asiat muustakin
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kuin omasta turvallisesta lokerostaan. Sen
toimintamekanismi on tdysin himmastyt-
tdvé ja ehkd yksi suurimpia mysteerejd, mitd
omin silmin olen pystynyt todistamaan.
Mitd sanoisit henkilolle joka miettii
perhekonstellaatioon osallistumista

Perhekonstellaatio vaatii avartunutta
mieltd ja valmiutta ndhda asiat ehkd tay-
sin uudella tavalla. Etukéteen asioiden tie-
tdiminen ja padttiminen saattaa tehdd ko-
kemuksesta lattean. Konstellaatiolle on
annettava tilaisuus nayttaytya juuri sellai-
sena kuin se esitetddn. On oltava valmis
luopumaan omista valmiista ennakkoase-
tuksista asioiden suhteen. Jos haluaa saa-
da konstellaatiosta kaiken irti, sithen kan-
nattaa heittdytya taysin ja vasta sen jilkeen
alkaa analysoida, mitd siitd sai. Liika ana-
lysoiminen hetkessé voi rikkoa kokemus-
ta. Jos osallistuu konstellaatioon, niin mie-
li kannattaa jattdd narikkaan ja ottaa asiat
syddmelldén ja sielunviisaudella vastaan.
Oliko jotain mikd yllitti tai hammensi
sinua?

Oma konstellaatiokokemukseni ol
raju. Todella kipedt kokemukseni nostet-
tiin esille ja se oli himmentdvaa. Konstel-
laatio ei ole oikea paikka kasitelld traumo-
ja, koska se vaatii erilaista luottamusta mité
ryhmdssd ei vilttdmattd ole padssyt vie-
la syntymaan. Liian kipeitd asioita ei sinne
kannata viedd. Itselleni oma kokemus opet-
ti kokemusteni kunnioittamista ja omia ra-
jojani. Oli hyvin lahella, ettd tuo kokemus
ei kddntynyt minua vastaan. Onneksi osa-
sin kuitenkin késitelld sen ja minulla oli lo-
pulta koko ryhman tuki. Lahdin konstellaa-
tioon avoimin mielin ja opin todella paljon.
Konstellaatioiden valilld on hyva pitéa jos-
kus taukoa jos edellisessd on noussut isoja
asioita pintaan jotka vaativat aikaa tulla ké-
sitellyiksi. Itselleni kavi juuri ndin.

Oliko jotain miksi voisit suositella per-
hekonstellaatiota?

Suosittelen perhekonstellaatiota erit-
tdin limpimasti ihmisille, joilla on suuri
halu ymmartad asioita ja ilmiditd itsestddn-
selvyyksien takaa. Konstellaatio lisdd paljon
ymmarrystd itseen, omaan sukuun, kaiken-
laisia ihmisid kohtaan ja ympéréivaan maa-
ilmaan. Suosittelen konstellaatiota avoimin
mielin eldméén suhtautuville ihmisille, joi-
ta kiinnostaa oma henkilokohtainen kasvu
ja tietoisuuden laajentaminen.
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