Paakirjoitus

Elamanparannusta

puhutaan ja tehdddn valtioiden vilisid sopimuksia padstojen vahenta-

miseksi, merien puhdistamiseksi ja muovinkdytén vahentamiseksi. On
tarkedd edistad tasa-arvoa ihmisten vililld vdristé ja sosiaalisesta asemasta riippu-
matta. Kun ndmé tavoitteet saavutetaan, tuntuu elimad aivan varmasti paremmalta
meistd kaikista. Moni meistd tuntee kuitenkin olevansa voimaton vaikuttamaan
asioihin nilld tasoilla elimén parantamiseksi.

On siitd huolimatta jokaisen ulottuvissa saada elimansa tuntumaan ainakin jon-
kin verran paremmalta. Se, miltd elimé tuntuu, ei néyta ensisijaisesti johtuvan konk-
reettisista olosuhteista, vaan siitd, miten me suhtaudumme olosuhteisiin. Voidaan
puhua positiivisesta ajattelusta. Siité kirjoittaa Maritta Danielsson sivulla 9. Han tah-
dentd sitd, etté kielteisiin asioihin takertuminen ei stressaa ainoastaan mieltd, vaan
nakertaa myos fyysistd terveyttd. Vaikka tuntuisi siltd, ettd valoa ei ndy tunnelin paas-
sd ja aina vaan ihmiset ja tilanteet drsyttavit enemman kuin ilahduttavat, niin ei kan-
nata menettdd toivoa oman mielentilansa suhteen. Maritta Danielssonin mukaan
myonteisen elimanasenteen ei tarvitse olla synnynndistd, vaan sitd voidaan opetella.
Samoilla linjoilla on Terttu Seppénen artikkelissaan s. 2. Hén kertoo, kuinka ajatus-
joogassa harjoitellaan positiivista ajattelua tahdonvoiman ja mantrojen avulla. Jokai-
nen meistd haluaa raskaiden, héiritsevien ajatusten tilalle elimad kantavia inspiroivia
ajatuksia. Jos ajatukset ovat valittavissa, pitdd vain ensin uskoa, ettd se on mahdollista.

Vuokko Travanti puolestaan on tuonut Englannin Findhornista konkreettisia
apuvilineitd oman sisdisen viisauden l6ytamiseen. SoulCollage'ssa tehddan “sie-
lun kortteja”. Seké sen ettd Transformation game'n eli Muutosten pelin avulla voi
tutkia eldménsi tarkoitusta, hakea uutta suuntaa, tai ymmarrystd omiin valintoi-
hin eldmassa. Niistd hdn kertoo enemman sivuilla 6 ja 7. Itsensé ja valintojensa ym-
mértdminen on mitd suurimmassa méérin eliménparannusta.

P I aailmanparannus on hieno asia. On tirked, ettd ilmastonmuutoksesta

Kaikkia synkkid pilvid mielen tasolla ei aina pysty puhaltamaan pois pelkalld aja-
tustyolla.

Kun energia ei virtaa, elimé on pysihdyksissé ja voi olla vaikea tunnistaa, pu-
humattakaan ilmaista toisille, mitd tarvitsee, missd omat rajat menevit ja mité to-
dellisuudessa tuntee ja haluaisi tehdd, tarjoavat AliisaTiuraniemi ja Jolanda Nur-
misuo ratkaisuksi tantra-tydpajoja. Sivulla 4 he kertovat, millaisia lukkoja niissa
voidaan avata.

Negatiivisuutta voi kerdantyd elimddn myos “perittynd”. Perhekonstellaatiotyds-
kentelyssd avataan sukutaustasta nousevia kayttaytymismalleja ja esteitd tehda
omia hyvid valintoja. Menetelmdn avulla voi 16ytya yli sukupolvien rajojen mene-
vid traumakokemuksia, jotka ymmérretyksi tulleina antavat tilaa positiivisemmille
tunteille. Raija Rantolan haastattelu perhekonstellaatiokokemuksesta s. 18 antaa
kuvan menetelmastd avoimuutta vaativana, mutta antoisana keinona lisatd ymmér-
rystd itseen ja omaan sukuun sekd kaikkiin ihmisiin ja ymparoivdan maailmaan.

Keinoista ei ole puutetta, kun ldhdetdén etsiméddn elimanparannusta. Kun omilta
harteiltaan pystyy pudottamaan painolastia, se vaikuttaa koko ympéristoon. On
todettu ihan tieteellisesti, ettd tunteet tarttuvat, sanoo Terttu Seppénenkin artikke-
lissaan. Iloinen ja tasapainoinen ihminen levittdd ympérilleen iloa, valoa ja rauhaa.
Sellaista maailmanparannusta me kaikki voisimme tehda.

Onnistunutta eliméanparannusta meille kaikille
t. Ulla

TERTTU SEPPANEN

Tunteiden tarttumisesta on myds luotet-
tavia tieteellisid tutkimuksia. On todella
totta, ettd tunteet tarttuvat ihmisestd
toiseen: Iloinen ja tasapainoinen ihmi-
nen levittidi ympirilleen iloa, valoa ja
rauhaa.

jatusjoogassa on maljavertaus, jossa
Aihmisolemusta verrataan maljaan seka

siind olevaa positiivisuuden ja negatii-
visuuden yhdistelmédd maljassa olevaan nes-
teeseen. Vertauksessa myos kuvataan, kuinka
tuosta nesteesti poistetaan negatiivisuutta
edustava osa, ja kuinka maljaan jédnyt tyhja
tila sitten taytetddn positiivisuudella.

Entéd mitd tapahtuu sen jilkeen, kun malja
on saatu taytetyksi positiivisuudella. Tasapai-
non lain mukaanhan tayttymista tulisi seurata
uusi tyhjentyminen ja sitd jalleen tdyttyminen.

Néin asian laita onkin. Téytyttyddn po-
sitiivisuudella malja alkaa todellakin tyh-
jentyd: siind oleva positiivisuus alkaa ikdan
kuin vuotaa yli. Kdytannossa timd merkitsee
sitd, ettd positiivisuutta tdynnd oleva ihmi-
nen tartuttaa positiivisuutta joka hetki ym-
péristoonsd niin, ettd lahelld olevat ihmiset
tulevat positiivisemmiksi. Entd kuinka kdy
sen tyhjdn tilan, joka jaa jljelle, kun positii-
visuuden tdyttdméd ihminen vuodattaa itses-
sddn olevaa positiivisuutta ymparistoonsa.
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Tunteet tarttuvat -
ajatusjoo ga ohjaa eheyttaviin tunteisiin

Tarvitaanko taas yhtd intensiivistd sytytta-
mistd kuin poistetun negatiivisuuden jal-
keensid jattimaa tilaa tdytettdessd, vai riit-
tddko ehka tuo aikaisemmin suoritettu tyd
takaamaan sen, ettd negatiivisuus pysyy
edelleen mahdollisimman vihaisena.

Tyhjd tila pyrkii luonnollisesti jalleen
tayttymadan. Tilanne on nyt positiivisuudel-
le edullisempi. Vuodattamalla jatkuvasti it-
sessddn voimakkaana vaikuttavaa positii-
visuutta siihen osaan kosmosta, johon han
on vuorovaikutuksessa, ihminen vahitellen
kyllastda myos itseddn ympardivan ilmapii-
rin positiivisuudella. Positiivisuus muodos-
taa ihmisen ymparille ikdén kuin suojaavan
kerroksen. Suojakerroksella on se omi-
naisuus, ettd se omalla positiivisuudellaan
neutraloi suurimman osan ympdriston ta-
holta itseensd tulevasta negatiivisuudesta jo

ennen kuin se padsee tunkeutumaan ihmi-
sen olemukseen saakka. Kun positiivisuus
tulee kyllin voimakkaaksi ihmisen olemuk-
sessa, se pystyy hallitsemaan negatiivisuu-
den omalla ylivoimaisuudellaan.

Olemme edelld puhuneet paljon ih-
misolemuksen tdyttymisestd ja tyhjentymi-
sestd. Tulee muistaa kuitenkin, ettd positii-
visuudella tai negatiivisuudella tayttyminen
samoin kuin niistd tyhjentyminenkin on
suhteellista. Paljon riippuu ihmisen omas-
ta tahdosta pitdd huolta sitd, mitd tunteita
hinen tajunnassaan kulloinkin on vallitse-
vina. Ajatusjoogan III opetuskirjeen loogi-
set positiiviset mantrat auttavat tunteiden
sddtelyssd ja olemuksen harmonisoimisessa.
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Ajatusjoogaharjoitus nelivaiheisen
sytytyskaavan mallin mukaan:

1. Sind tahdot olla henkisesti tasapainoinen
ja rauhallinen. Sind tahdot olla iloinen
ja onnellinen. Sind tahdot olla oikealla
tavalla kiitollinen ja altruistinen.

2. Sind opit olemaan henkisesti tasapainoi-
nen ja rauhallinen. Sind opit olemaan
iloinen ja onnellinen. Sind opit olemaan
oikealla tavalla kiitollinen ja altruistinen.

3. Sind tunnet, ettd olet henkisesti tasapai-
noinen ja rauhallinen. Sind tunnet, ettd
olet iloinen ja onnellinen. Sind tunnet,
ettd olet oikealla tavalla kiitollinen ja
altruistinen.

4. Sind olet henkisesti tasapainoinen ja
rauhallinen. Sind olet iloinen ja onnelli-
nen. Sind olet oikealla tavalla kiitollinen
ja altruistinen.

AJATUSJOOGAAN
TUTUSTUMISTAPAHTUMIA

Turun Maariassa
su 14.10. ja 11.11. 2018 klo 18.00.
Tiedustelut: KaisaPakkala, +358 449 926 191,
kaisapakkalamaaria@gmail.com.

Kokoontumispaikka Paimalantie 376.
Bussi 22 tai 22 A Puutorilta PT3
Myllyojan pysékille

AJATUSJOOGAAN
TUTUSTUMISTAPAHTUMIA

Raumalla ke 17.10., 21.11.
ja 12.12.2018 klo 18.00.
Tiedustelut Jouko Palonen, 050 390 6517,
joukopalonen@gmail.com

Kokoontumispaikka
Makipaéntie 26 A, Vasarainen.

Lisétietoa ajatusjoogasta myos:
terttu.seppanen@via.fi tai 050 567 9630
seka www.via.fi
www.facebook.com/via.akatemia

TURUN HENKINEN KESKUS RY:N LUENNOT SYKSYLLA 2018

20.9. Johanna Lapinniemi: Feldenkrais-
menetelmd - tietoisuutta litkkeen avulla

27.9. Lille Lindmde: Uuden aikakauden
valmistelu universumin johdatuksella

4.10. Maritta Danielsson: Positiivinen ajattelu

11.10. Seija Aalto ja Seppo Ilkka: Luonnonhenki-
taso uuden ajan ndkokulmasta

18.10. Agnes Hidweghy: Mysterio Villa Pompeissa,
Pompein rituaalit - ihmisen hengellinen tie

25.10. Matti Kuusela: Kristus ja aurinkokunnan

inkarnaatiot

1.11. Mira Korhonen: Esoteerisen alkemian
tulkinta omien kokemusten kautta
http://mira9munblogi.com

8.11. Johannes Kurki: Mihin yksilon kehitys
sieluna huipentuu?
Nikokulmia bhakti yogan polulta ldhde-
teoksena Sri Krisnaa ksittelevd Venu-gita

15.11. Saku Mitto: Sadantuhannen vuoden tarinan
huipennus; maailmanopettaja Maitreyan ja
henkisen hierarkian paluu julkisuuteen

22.11. Veli-Martin Keitel: Ajan ja avaruuden uudet
ulottuvuudet

29.11. Pentti Paakkola: Moderni maailma ja
henkinen kehitys

13.12. Irmeli Mattsson: Jordan Petersonin

12 eldmdnohjetta

Piisymaksu 6 €, jisenet 3 € (sis. teetarjoilun). Luennot ovat torstai-iltaisin kello 18.30.

Konsan Kartano, Virusmientie 9, 20300 Turku. Bussit 14 ja 15. Tied. Ulla Oksanen 044 592 9324.



