Tantrinen polku kohti
hyvaksyntaa, lasnaoloa
ja rakkautta

-

ALIISA TIURANIEMI JA JOLANDA NURMISUO
- Maa-ilma Tantra

Tantra alkaa olla myds Suomessa
kaikkien huulilla. Aihe pulpah-
telee esiin sosiaalisessa mediassa,
blogeissa, tyopajoina ja festivaaleilla.
Tantra liittyy ihmisten mielissd usein
yksinomaan seksuaalisuuteen ja seksiin,
silld titd on mediaseksikkddnd aiheena
nostettu eniten esille. Kuitenkaan tant-
rassa ei ole kyse seksista eikd perintei-
sessd tantrafilosofiassa juuri aiheeseen
edes viitata. Uudenajan tantrassa seksu-
aalisuus on kuitenkin saanut lansimaissa
suuremman jalansijan. Tantriseen filo-
sofiaan kuuluu kaiken ihmisyyteen kuu-
luvan tdydellinen hyviksyminen. Tun-
teita ei arvoteta, eikd esimerkiksi vihaa
pideta huonona, vadrdnd tai poisopit-
tavana tunteena vaan tirkednd voimaa
antavana energiana. Nainollen myds-
kddn seksuaalisuutta, joka on erittdin
olennainen osa ttd ihmisend olemisen
kokemusta, ei kielletd tai jatetd syrjdan.
Lansimaissa on pitkdt seksuaalisuuden
tukahduttamisen perinteet, minka aja-

tellaan olevan syy sille, ettd tdmd tee-
ma on noussut tantrassa niin tdrkeaksi.
Tédmi on kuitenkin vain yksi osa meitd,
joka kaipaa tulla hyvaksytyksi ja johon
monilla liittyy paljon elimaa rajoittavaa
hépeda.

Monet meistd kamppailevat toisten
ihmisten kohtaamisen kanssa. Ujostuttaa
katsoa toista silmiin, ystdvid tai perhet-
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td halataan nopeasti selkddn taputtaen,
jos ollenkaan, ja itsestd ndytetddn toisil-
le vain se puoli, jonka olemme tulkinneet
olevan hyvaksytty ja “salonkikelpoinen”
Oman itsensd kohtaaminen ei ole valtta-
mittd sen helpompaa - monille voi olla
vaikea tunnistaa, puhumattakaan ilmais-
ta toisille, mita tarvitsee, missd omat ra-
jat menevit ja mitéd todellisuudessa tun-
tee ja haluaisi tehdd. Saatamme havetd
kehoamme, nauruamme, tanssiamme,
dantdmme... lista on loputon.

Hiped ja pelko ovat usein sen tielld,
ettd voisimme alkaa toteuttamaan itse-
amme meidédn aidosta olemuksestamme
lahtien. Téssa kaoottisessa maailmas-
sa on turvallista rakentaa ympdrilleen
suojaavia muureja, jotka tulevat niky-
viksi kehoissamme, mielessimme, tun-
teidemme ilmaisussa tai siind, miten
elimme eldmadmme ja miten rakastam-
me. Ndiden muurien takaa eldmi saattaa
tuntua turvalliselta, mutta lopulta joh-
taa yksindisyyteen, loputtomina jatku-
viin rutiineihin tai siihen, ettei mikaén
oikein tunnu miltddn. Energia ei virtaa,
eldma on pysdhdyksissé. Vaatii rohkeutta
lahted kurkkimaan ndiden muurien yli,
tutkimaan, voisiko hdpedn ja kontrollin
toisella puolella elimé olla elimédnma-
kuisempaa. Tdhan me haluamme antaa
mahdollisuuden tydpajoissamme.

Me olemme ShantiLimnellinTantric
Life Coach-koulutuksesta vuonna 2018
valmistuneet ohjaajat. Typajoissamme
opettelemme muun muassa kohtaamaan
toisiamme, nikemddn kauneuden itses-
simme ja muissa, heittdytymaén, rau-
hoittumaan, nauramaan, antautumaan,
tanssimaan, halaamaan, asettamaan ra-
joja ja koskettamaan.Tydpajoissa pi-
detddn vaatteet pddlld, mutta yritetddn
heittdd turha painolasti harteilta pois.

Tantraillat Konsan Kartanossa,
katso keskiaukeama.

VUOKKO TRAVANTI

Se on tydpaja, jossa tekemalld omia

“sielun kortteja” etsimme vastauksia
moniin avoimiin kysymyksiimme
elimassimme esimerkiksi:
« mihin olen menossa?
« mistd loyddn uuden tien, tyopaikan, tu-
levaisuuden?
» mikd on eldimini tarkoitus?
« mitd tima sairaus haluaa kertoa minulle?
o miksi olen kokenut kaiken sen, mita
olen kokenut?
« miki on timin ihmissuhteen tarkoitus?
« mihin olen kadottanut ilon/rakkauden
elimastani?
« mité pelkoa en edes tiedosta?
o mistd tdimd stressi on perdisin?

SoulCollagessa tyoskentelemme oikealla
aivopuoliskollamme kiyttden apuna pelkas-
taan kuvia ja symboleja. Unohdamme sanat,
tekstit ja tarinat. SoulCollage on eheyttava,
parantava, oivalluttava ja uusia ajatuksia
tuottava kokemuksellinen prosessi.

SoulCollegen luoja ja synnyttdji on
Seena Frost. Se on vapaasti kéytettavissa
oleva menetelmd oman itsenséd tutkimi-
seen ja l6ytdmiseen. Se avaa ovet omaan
intuitiiviseen viisauteen ja tietoisuuteen
lammolla ja rakkaudella, jopa huumorilla.
SoulCollage on prosessi, joka alkaa haus-
kalla ja luovalla korttien tekemiselld, mut-
ta voi yhtdkkid yllattdd ja heréttaa sinut
unestasi, jossa ehka elat.

Osallistuin - SoulCollageen Findhorn

Foundationissa. Tein kuusitoista korttia,
jotka puhuvat minulle omaa symbolista
kieltddn. Rakastan niistd jokaista. Olen ol-
lut ikuinen lahtija elimdssdni. Olen asunut
31: ssd paikassa eldmani aikana. Olen etsi-
nyt ratkaisuja elimdéni ldhtemalla. Usein
lahd6t ovat myos antaneet vastauksia ja
ratkaisuja. Asia on ehkd kuitenkin jolla-
kin tasolla vaivannut minua. Intuitiivises-
ti tein omassa SoulCollagessani kortin len-
toon lahtevistd Flamingoista. Kun kortti
alkoi “puhua’ minulle, sain lohduttavan
kokemuksen siitd, ettd ldhdot kuuluvat eld-
madn, jokaisen elimddn sen olennaisena
osana, joillekin useammat ldhdot kuin toi-
sille. Olen aina rakastanut katsella muutto-
lintujen 18ht6jd ja paluita. Suon lihdot nyt

T

on SoulCollage?

omaan elimééni kuuluvana lempedimmin
jalimmolla. En endd estd niitd.

Sana on vain sana, kunnes annam-
me sille oman eldmdmme ja historiam-
me mukaisen merkityksen. Tuo merkitys
on meille jokaiselle ainutlaatuinen ja oma.
Kenelldkdan muulla ei voi olla samaa
merkitystd sanoille. Kun kerromme tari-
noita eldmastimme, kukaan ei voi kos-
kaan ymmartdd meitd tdysin. Se saattaa
tuottaa vahvan erillisyyden ja yksindisyy-
den tunteen. Kuvat ja symbolit ovat suo-
ra yhteys sisdiseen itseemme, sieluumme,
ilman sanojen antamaa menneistd koke-
muksistamme kumpuavaa merkitysta.

Ty6pajassa luomme omat korttimme
pois heitetyistd kuvallisista aikakauslehdis-
td leikkaamillamme kuvilla kauniille pas-
separtout-korttipohjalle. Kuka tahansa voi
tehdad kortteja, mitddn erillistd taiteellisuut-
ta tai muuta osaamista ei tarvita. Tarvitaan
vain uteliaisuutta ja halua etsid omaa sisiis-
td viisautta, intuitiota ja yhteyttd omaan
tietoisuuteen maailmankaikkeuden osana.

Tervetuloa kokeilemaan SoulCollagea
Konsan Kartanoon!

PS. tassd muutama linkki youtube-videoi-
hin SoulCollagesta:
https://www.youtube.com/watch?v=
2_sNXEp_lJc
https://www.youtube.com/watch?v=
ZrHmvbEb4w0

Elimini kuvat -kurssi Konsan Kar-

tanossa 11.11., katso keskiaukeama.
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forum sauinaks
Tiesitko, saunomalla sailyy jw
perinnehoidoilla paranoo luonnollisesti!!
Yleinen sauna, kuppaus, turve, iilimato i
ym.hemmotteluhoidot.
Mervi Hongisto, 050-5885013, Tervetuloa
www.forumsauna.fi

www.saunan7salaisuutta.fi
www.saunaterapia.com

Meditaatio-ohjaus

Piklo Kanewa

Energiahoito, Selvanakotulkinta

0400 939 696

Brahenkatu 18 b, Turku
sisainen.sointu@gmail.com
fb @sisainensointu




