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iina raportoi tammikuun 11.
Kpéiv'a 2020 ensimmdisestd koro-

nakuolemasta ja sitd seuraavien
parin kuukauden aikana Covid-19 -vi-
rustietoisuuden levidminen halki mai-
den ja maanosien oli enndtysmiisen
nopea. Informaatio koronasta saavutti
koko maapallon ldhes hetkessd: ilmién
globaaliutta osaltaan heijastaa kollektii-
visten raskaansarjan planeettojen Satur-
nuksen ja Pluton samaan aikaan tapah-
tunut tismallinen konjuktio eli yhtyma.
Se on adrimmadisen harvinainen aspekti
ndiden hitaiden ja syvévaikutteisten,
luonteeltaan usein salakavalana tausta-
vaikuttajana toimivien planetaaristen
muutosagenttien tekemdnd - ja tosiaan
konjuktio oli tarkkaakin tarkempi aino-
astaan vuorokauden sisélld Kiinan viral-
lisesta koronakuoleman uutisoinnista.
Téstd voi olettaa, ettd kyseiset planeetat
ovat tiiviisti sidoksissa kosmisen tason
indikaattoreina koronan elinkaareen sen
synnystd (olipa todellinen alkupera sitten
“luonnollinen” tai ihmisten laboratorios-
sa kehittdmd), kasvusta, levidmisestd ja
biologisesta heikkenemisestd aina sen
toiseen tulemiseen ja vdistimattomadn
hiipumiseen saakka. Huomionarvoista
on myos se, ettd Uranus kddntyi samas-
sa kohtaa perddntyvéstd planeetasta ete-
neviksi: Uranuksen luonteeseen kuuluu
tehdd asioista nidkyvid, nostaa ne paivén-
valoon ja julkisuuteen. Suureen konjunk-
tioon osallistuivat Pluton ja Saturnuksen
lisaksi viljemmin myds Aurinko ja Mer-
kurius, joka seikka edelleen voimistaa
yhtyman merkitystd. Voi spekuloida, ettd
Covid-19 viruksena ehti jo liikkua, toi-
mia ja eldd ndkymatontd alkuelimaansa
pitkdhkén aikaa ennen titd 11.1.2020
globaalia julkisuuspistettd, jolloin me-
dian &killisesti esiin nostama tietoisku
viruksesta jo itsessddn alkoi muuntaa
kollektiivitietoisuutta rajusti; kenties
viruksen todellinen historia ulottuu va-
hintdan vuoden 2019 alkupuoliskoon,
jolloin Pluto ehti liikeradallaan “alustaa”
kyseistd tulevaa konjunktioastetta kah-

valossa

teen otteeseen (maaliskuussa ja kesi-
kuussa 2019).

Saturnuksen luonteeseen on kiintedsti
yhteydessa vanhuus ja aika: ajan vihyys ja
tunne sen ohikiitivyydestd, eliman rajal-
lisuudesta. Pluton luonteeseen taas kuu-
luu peruuttamaton metamorfoosi kaikissa
sen muodoissa, yhtend esimerkkind juuri-
kin ruumiilliseen kuolemaan kulminoi-
tuva yhden inkarnaatiosyklin lopullinen
muodonmuutos, jossa fyysinen olomuo-
to jad taakse - sielun ja hengen jélleen
karmallisten rajoitustensa puitteissa kii-
tdessd suurempaan vapautuksen ja muo-
dottomuuden kokemukseen maallisesta
ndkokulmasta katsoen. Tétd taustaa vas-
ten ei ole siis ihme, ettd koronavirus on
16ytanyt uhreikseen padosin vanhusvaes-
tod eri maista, tai vahintdankin niin, etta
oireilu nuorempien ihmisten kohdalla
padosin on lievaa, eikd johda kuolemaan,
vaikka joskus onkin niin vakavaa, etté te-
hohoito on tarpeen, ja jalkitaudit raskai-
ta tai pitkéllisid. Saturnus planeettana on
astrologiassa kristallisoitunein kaikista:
se kiteytynyt ydin, joka ihmisesté jad jal-
jelle, kun maallisen eldimédn sykli kaikes-
sa monimuotoisuudessaan on eletty, koet-
tu ja ymmarryksen kiteiksi menestyksella
muunnettu. Saturnukseen sisdltyy nain
ollen pitkdn elimankokemuksen kautta
kirkastunut kauneus ja viisaus, jarjestay-
tynyt rakenne ja kyky eroittaa olennainen
todellisuuden jatkuvasti virtaavissa muo-
doissa, mutta sen varjopuolena on sa-
malla loppupisteeseensd asti kehittyneen
kristallisoitumisen vdistimatta muka-
naan tuoma jaykkyys ja jahmettyneisyys
tiettyyn formaattiin. Voisi sanoa, ettd Sa-
turnuksessa yksi tietty alkukuva, eliman
tematiikka ja siihen kytkeytyva ajatuksel-
linen - voi jopa sanan laajassa merkityk-
sessd sanoa, ettd filosofinen - virtaus on
viety ihannetapauksessa lakipisteeseensa:
sen muoto on tdydellistetty. Eikd kehitys
voi kulkea taaksepdin: jopa rappio tai ret-
roilmid kulttuurissa on jotain ihan muuta
kuin se alkuimpulssi menneisyydessa, jos-
ta se ammentaa mahdollisen verevyyten-
sd. Siksi Saturnuksen lakipisteestd eteen-
péin tarvitaankin jotain, joka ldpaisee ja
muuntaa jo tdydellistyneen muodon ai-
van uudeksi; jotain, joka toimii kokonaan
eri dimensiosta ksin ja eri lainalaisuuksi-
en vallitessa kuin Saturnuksen maallisen
tason korkeimpaan mahdolliseen muo-
toon ja ymmirryksen tasoon sidoksis-
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sa oleva viisaus. Kuvaan astuvat mukaan
tdssd kohtaa niin sanotut transpersoonal-
liset planeetat eli normatiivisten ja totut-
tujen lainalaisuuksien sd@nnot olemuk-
sensa henkistyneelld hienojakoisuudella
ylittavat, liudentavat ja sisdisyydestd kdsin
hajottavat planeetat. Vaatii korkeaa tietoi-
suutta, jotta ndiden planeettojen (Uranus,
Neptunus ja Pluto) annin kykenee elimas-
sadn kanavoimaan luovaan, sivistavaan,
henkistdvddn ja positiiviseen muotoon.
Muutoin ne toimivat muutosagentteina
tavoilla, joiden vaikutukset yksilo kokee
elimansa rakenteita horjuttavina ja omi-
tuisia kohtaloniskuja tai sotkuisia olosuh-
teita ja ihmissuhteita tuottavina. Nimen-
omaan transpersoonallisten planeettojen
hienojakoisuus ja korkeavirahteinen vai-
kutustaajuus tekee niistd voimakkaita.
Jopa Pluton kohdalla on kyse pohjimmil-
taan enemman psyykkisestd, hypnootti-
sesta, kollektiivisesta alitajunnasta vah-
vuutensa saavasta voimavirtauksesta - tai
fysiikan puolella ndkymattomastd atomi-
voimasta — kuin suoranaisesta ruumiilli-
sen tason vikivallasta tai pakottamisesta.

Astrologisesti on Kauriin mm. valtion-
hallintoon liittyvéssa merkissa Plutoon ja
Saturnukseen yhdistettynd nakyvissd yksi
indikaattori, miksi vuotta 2020 ovat ka-
rakterisoineet yhteiskuntia ympari maa-
palloa jarkyttineet “tuntemattoman ja sa-
laperdisen pandemian” uhrit, valtiovallan
sddtamat akilliset pakkotoimet ja litkku-
misrajoitukset, seurannaisvaikutuksena
monien yrittdjien ja irtisanottujen palkan-
saajien taloudellinen kurimus seka jatku-
vana virtana julkitulevat kansainvalisten
vallakkaitten eliittiryhmien harjoittamat
systemaattiset lasten seksuaaliset hyvaksi-
kaytot ja muutkin tdhdn asti pimennossa
pysyneet valta-aseman vaarinkéytokset.
Silti tuntuu, ettd tassi askarrellaan edel-
leen vain jddvuoren huipun kanssa, eikd
ihmisille valehtelun pohjamutia ole edel-
leenkdan myllatty ja etenkin, ettd posi-
tiivisten henkisten reformaatioiden aika
tulee olemaan vasta vililld 2021-25. Epii-
lemétti ainakin niin kauan kuin Pluto jat-
kaa kulkuaan Kauriin merkissd (vuoteen
2023-24 asti) myos positiivisten refor-
maatioitten vastakohta eli joka sortin yri-
tys totalitarismiin, ihmisten tarkkailuun,
ns. sosiaaliseen pisteyttimiseen nyky-Kii-
nan yhteiskuntajirjestelmin vanavedessi
ja muuhun laajamittaiseen kontrollointiin
jatkaa kulkuaan teknologisen edistyksen

mahdollistamien keinojen tarjotessa sii-
hen tehokkaat ty6vilineet. Voisi myos aa-
vistella, ettd yhd vaan lisddntyva keskus-
johtoisuus vallankaytossd, kehitys kohti
Euroopan liittovaltiota ennen sen lopul-
lista kaatumista, ja ihmisty6voiman kor-
vaaminen enenevdssd médarin robotisaa-
tiolla tulevat olemaan seuraavien vuosien
haasteina. Ennen kaikkea teknologisten
sovellusten kddntyminen ja hyvéksikéytto
laajamittaisesti ihmistd ja ihmisyytta vas-
taan on trendi, jonka voi olettaa Pluton
viimein saavuttaessa Vesimiehen merkin
(2023/24-2043) muodostavan yhden mer-
kittavan alueen, jonka kohdalla vastalaak-
keet eivit tule olemaan yksinkertaisia.
Viime kappaleen tematiikkaa vasten
kannattaa muistaa, ettd seka Pluto etta Sa-
turnus ovat ominaislaadultaan valtaan ja
vallankdyttoon (ja positiivisen, rakenta-
van vallankdyton varjopuolena myos val-
lan védrinkdyttoon) liittyvid planeetto-
ja. Toinen seikka, miké niitd yhdistdd on
nidkymattomand, salakavalana harmaana
eminenssind toimiminen, joka tosin Sa-
turnuksen kohdalla on pdamaaritietoi-
sempaa ja puhtaasta yhteiskunnallisen
vaikutusvallan halusta syntyvaa, kun taas
Pluton suhde valtaan on helposti skorpio-
nimaisen kontrolloiva ja emotionaalisen
intensiteetin ldpitunkema. Mutta aivan
kuten ndkymattomissd etenevd pande-
miakin, on seki Pluton ettd Saturnuksen
perusluonne monessa tapauksessa pin-
nan alla huomaamattomasti etenevé ja
todelliset motiivinsa peittava: timd pétee
Plutoon ldhes aina ja Saturnukseen en-
nen kaikkea silloin, kun Kauris-ihmisen
’harmaa eminenssi’ —puoli on etualalla tai
hidn toivoo voivansa véistdd vastuun teke-
misistddn. Plutoon liitetddn astrologias-
sa bakteerit, virukset, atomivoima, sellai-
set tabut ja transformaatiot kuin kuolema,
my6s senkaltaiset seksuaaliset vaarinkay-
tokset kuin pedofilian saralta 2020 aikana
on noussut laajamittaiseen tietoisuuteen,
ja jopa yhteiskunnan jasenilleen jakamat
rahavarat erilaisten ty6ttomyyden tulon-
siirtojen ja liike-elamén avustusten muo-
dossa (sekin erds koronan seurannaisvai-
kutus) seka kansalaisten massaliikehdinta,
joka on ollut nousussa tdnd vuonna vas-
tareaktiona valtiovallan toimille ja véa-
rinkdytosten paljastumisille maailman-
laajuisesti. Plutohan tyypillisesti edustaa
yksittdisen ihmisen astrologisella kartalla
sellaista pistettd - etenkin tiettyd huonet-
ta tai planeetta-asemaa transitoidessaan
- jolla yksilo joutuu kohtaamaan yhteis-
kunnallisen massailmion paineen, jonka
luonne viime kidessa on transformoiva,
standardisoiva ja voisi jopa sanoa, ettd
“vanhan paradigman” toimintatavat yh-

delld huitaisulla olemattomuuteen pois-
pyyhkaiseva. Tallainen voi olla tydeliman
huoneissa vaikkapa dkillinen ty6ttomyys,
yrityksen saneeraus tai konkurssi, raken-
nemuutos; tai sitten ihmissuhdehuoneissa
puolison kuolema tai avioero. Kun Pluto
toimii, on elimdnmuutos lahes aina pe-
ruuttamaton ja kauaskantoinen: entiseen
siind muodossa kuin se joskus oli, ei yk-
sinkertaisesti ole paluuta. Tamé on nah-
tdvissa myos siind yhdistetyssd voimassa,
jonka Saturnus ja Pluto maailmanlaajui-
sesti sysasivit liikkeelle vuodenvaihteesta
2019-20 alkaen koronapandemian julkis-
tamisen muodossa. Yhteiskuntien (Kau-
ris merkkind, Saturnus planeettana) kau-
an kristallisoituneina olleet rakenteet ja
toimintatavat (Kauris/Saturnus) seka ih-
misten kokemus turvallisuudesta (Kau-
ris/Saturnus) ja oman maansa poliitti-
sen systeemin jarkahtimattomyydestd
ja lahjomattomuudesta (Saturnus) ko-
kivat plutomaisen kolauksen. Akillisyy-
destddn huolimatta transformaatio ehti
kyntéd tassdkin tapauksessa niin syvaltd,
ettd kaikkine seurannaisvaikutuksineen
ja vield odotettavissa olevine poliittisine
paljastuksineen ja talousjirjestelmén ra-
kennemuutoksineen, on tuskin odotetta-
vissa paluuta sithen maailmanjérjestyk-
seen, joka ennen koronaa oli vallitseva. Se
ovi on suljettu. Onko tdimd muutos sitten
kokonaisuudessaan hyva vai huono asia,
jdd ajan ndytettdvaksi ja riippuu myos
meista thmisista itsestimme ja siitd, mitd
arvovalintoja elimdssimme teemme. Yh-
teiskunta kollektiivina ei ole monoliitti,
vaan koostuu yksiloistd, joilla vallan kes-
kittymistd huolimatta on enemman luovia
vaikutusmahdollisuuksia oman eliménsa
muovaamisessa ja jopa hengen tason ma-
nifestoinnissa kuin normatiivinen ajattelu
antaisi ymmartaa.

Erds Plutoon planeettana keskeisesti
liittyvd tunnetila on sellainen eksistenti-
aalinen tyhjyys, joka syntyy, kun elimén
sisdiinen merkitys joko kriisin tai ulkoi-
sen yllykkeen johdosta tietyksi ajanjak-
soksi tyhjenee. Olemassaolo voi tuntua
autiolta, vailla pddmaaréa tai elavaa sisél-
tod olevalta, ajoittain jopa epatodellisel-
ta. Témankaltaisia tuntemuksia ihminen
kohtaa muun muassa silloin, kun hen-
kilokohtaisella tahtikartalla on menossa
Pluton ja Saturnuksen toisiaan transitoi-
va aspekti joko yhtyman tai kitkakulmai-
sen aspektin muodossa. Tunnetila timén
aspektin aikana on tyypillisesti sellainen,
jossa rdikedsti korostuu joko psykologi-
nen tyhjyys tai sitten ulkoisena yllykkee-
na sellaisen olosuhteen tai ihmisen pois-
saolo/vajaus, joka téita ennen oli elimassd
psykologis-henkiselld tasolla keskeinen.
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Téllainen tunnetason puutteen kokemi-
nen on koronakevaan aikana ollut monen
elamassé arkipdivaa jo pelkdstddn karan-
teenin tai Uudenmaan ja tietyt ulkomaat
pitkdksi aikaa muusta Suomesta eristé-
neen sulun vuoksi, jolloin perheenjisenet
joissain tapauksissa ajautuivat toisistaan
erilleen karanteenin keston ajaksi, vaik-
kei vilimatka olisi ollut sen pidempi kuin
Tampereelta tai Tukholmasta Helsinkiin.
Pluton olemukseen planeettana kuuluu
huomattavasti kuuluisamman intohimoi-
sen piirteen lisaksi my0s erddnlainen puh-
taasti epdhenkilokohtainen emotionaali-
nen kylmyys ja sddlimattomyys. Plutohan
astronomisenakin planeettana on pait-
si kaukainen ja pieni, niin myds hyisen
kylma. Pluton kohdalla tima ominaisuus
toimii evoluution katalysaattorina, jotta
16ytyy puskuvoima siirtyd yhdestd kehi-
tysvaiheesta toiseen. Ihminenhén yleensd
takertuu kiinni tunnetason koukkuihinsa,
nithin ihmisiin ja asioihin, joihin kokee
olevansa kiintynyt - tdysin riippumatta
siita, onko noitten asioitten tehtava hen-
kisen evoluution nakokulmasta jo suori-
tettu vai ei. Pluto auttaa tissd useinkin ki-
vuliaassa irtautumisessa, joskin yksil6 itse
usein prosessin alussa kokee Pluton avun
enemman riesana tai jopa aseena kuin
polkuna parempaan. On kuitenkin osa
ihmisen kehitystehtdvaa maapallolla va-
pautua sisdisistd sidonnaisuuksistaan ja
illuusioistaan oman ’pikkuidentiteettin-
sd suhteen ja tarjota titd kautta tilaa kor-
keammalle minélleen hengittdd ja tuoda
oma totuutensa julki. Ohjenuorana tdssi
voisi ehkd pitdd yhtd tunnettua, klassis-
ta henkisesti tietoisen ihmisen maaritel-
maia: ‘Olla maailmassa, muttei maailmas-
ta, Sehin epasuorasti antaa ymmartaa,
ettei maallisuudessa ja maallisissa asioissa
sindnsd ole mitddn pahaa tai valtettdvas,
mutta kiintyminen ja kiinnittdytyminen
nithin henkisen nakemyksen kirkkau-
den kustannuksella johtaa ajattelun ja ole-
muksen sumentumiseen. Niin kauan kuin
ihminen oivaltaa olevansa henki, joka on
tdalla maapallotasolla hankkimassa maal-
lista kokemusta (eikd painvastoin) - siis
hengen ensisijaisuus materiaan tai maa-
palloidentiteettiin samaistumisen sijaan
- on balanssi mahdollista sailyttda, vaik-
ka maallisista asioista nauttisikin tai oli-
si maailmallisuudessaan hyvinkin taita-
va. Tdma on my0s erds niistd opetuksista,
joiden teroittamiseen Pluto sekd kollek-
tiivisesti nykymaailmassa koronatilan-
teen aiheuttamien mullistusten kautta
ettd vaihtuvissa sijainneissaan ihmisten
transiittikartoilla omalla sadlimattomalla
tyylilldén tahtad. Pluton tarkoitus ei kui-
tenkaan ole millddn muotoa julma, pdin-



vastoin. Murtamalla sen tyhjin kuoren,
johon kukin yksilo tietyssd elimantilan-
teessa kaikin voimin tarrautuu entisen
identiteettinsd sdilyttaakseen, Pluto te-
kee tosiasiassa suunnattoman palveluk-
sen paljastamalla sen, mikd on ihmisen
syvitason tosiolemus: kaikissa olosuh-
teissa ikuinen ja katoamaton. Ndenndises-
ti menettdmalld itsensd, ihminen entistd
syvemmalld tasolla 16ytad juurensa, 1oy-
tdd henkensd, 16ytdd sen mika ei koskaan
katoa. Joskus sama prosessi tapahtuu si-
ten, ettd tunnekehoon keraytyneet myrkyt
padsevit vapautumaan ikddn kuin henki-
sen detox-puhdistumisen kautta.
Onneksi sentddn pehmentévidkin te-
kijoitd astrologisessa yhtdlossda on: mer-
kittavimpana niistd Neptunus, joka kay-
tinndssa koko koronavuoden ajan on
tehnyt hengellisen tietoisuuden ja univer-
saalin myGtétunnon avautumisen kannal-
ta aivan loistavaa sekstiiliaspektia Satur-
nuksen, Pluton ja Jupiterin ryppddseen.
Toisaalta se on my6s ollut mukana - pait-
si hetkellisesti alentamassa 6ljypohjaisen
polttoaineen/bensan hintaa ennen sen
uutta jyrkkaa kallistumista - niin myds
edesauttamassa pandemian ja kriisitie-
toisuuden maailmanlaajuista levidmista
yhdessi Jupiterin kanssa, koska painvas-
toin kuin Saturnuksen supistava, "kirista-
vd&” (mm. verotusta on jilleen kiristetty)
ja muureja rakentava vaikutus (mm. ka-
ranteenit, maskipakko/suositus, Uuden-
maan sulku, kulkurajoitukset), on sekd
Jupiterin ettd Neptunuksen perusluonto
laajeta niin kauas kuin mahdollista. Ju-
piter tdman lisdksi on Jousimiehen lailla
olemukseltaan “keisarin uudet vaatteet”
—tyylinen tekijd ja suorasukainen puhuja,
joka vield alleviivaa ja varmistaa sen, ettd
Pluton ja Saturnuksen edustamat eliitin
ja yhteiskunnan hallintorakenteiden syn-
kit salaisuudet ldhtevit virtaamaan ulos-
péin oikein nakyvissa ja "ylikasvaneessa”
muodossa. Neptunuksen kaasumainen
olomuoto ja Pluton molekyylitason vai-
kutus viruksineen yhdessa takaavat vield
sen, ettd vaikka Saturnus muureja ja ra-
joitteita pystyttimalld on onneksi pysty-
nyt suitsimaan koronapandemian mal-
tillisiin rajoihin, niin se kuitenkaan ei
kykene sitd eikd sen taloudellisia tai yh-
teiskunnallisia seurannaisvaikutuksia to-
taalisesti pysdyttiméddn. Onko todelli-
sena tietoisuudenmurtajana tdssd ajassa
sitten Covid-19 itse vaiko epidemian ai-
kaansaama mediahysteria ja pakkotoi-
met, jotka parantunutta perushygieniaa
ja kohtuullisten kokoontumisrajoitteiden
ja sulkutoimien aikaansaamaa infektio-
ketjujen erittdin perusteltua katkaisua lu-
kuun ottamatta néyttavit lisaksi saaneen

puhtaasti negatiivisia muotoja, joissa kar-
jistyneesti liikutaan ihmisoikeuksien ja
perustavaa laatua olevien valinnanvapa-
uksien alueella.

Kirjaan seuraavaksi ylés muutamia
huomioita koronan luonteeseen liittyen
henkisestd ndkokulmasta tarkasteltuna
- ottamatta kantaa siihen, onko koronan
alkuperd laht6isin lepakoista vai laborato-
riosta karannut tai tarkoituksella levitet-
ty bioase, vai jotain ihan muuta. Jalkim-
maisestd aiheesta joku asiaan vihkiytynyt
osaa Kkirjoittaa merkittavésti asiantunte-
vamman artikkelin kuin mind. Koronan
padasialliset oireet perusterveelld aikui-
sella — sellaisella, joka viruksen saatuaan
ylipdansé oireilee — ovat yskd, kuume ja
muu - joskus hengenvaarallinen - oirei-
lu keuhkojen alueella. Keskipisteessa ovat
siis ihmiselimistd keuhkot. Keuhkot ovat
ihmiselimiston Saturnus-planeettaan si-
doksissa oleva elin (aivan kuten Kiina
maana, josta kdsin ensimmdiset julkiset
tiedot koronakuolemista virtasivat glo-
baaliin tietoisuuteen; ja nykyinen kom-
munistinen Kiina erityisesti, koska se ide-
ologiana edustaa materialistista ajattelua
puhtaimmillaan, joka on henkisyydelle
vastakkainen). Keuhkot ovat ihmiselimis-
tossd se osa, joka on kaikkein tiiveimmin
sidoksissa maallisuuteen ja nimenomaan
sellaiseen elimdnmuotoon, jonka mah-
dollistaa nykyisenkaltainen maapallo il-
makehineen ja vedenpaallisine elimineen.
Kaloilla ja useimmilla muilla vedenelavil-
13 on kidukset, ihmiselld on keuhkot. Ve-
denalainen elimdnmuoto oli ensin, ny-
kyisenlainen hyvin kiinted, kiteytynyt ja
kovan luurakenteen omaava fyysinen ruu-
mis keuhkoineen ei kuitenkaan ole edes
ihmiselld erityisen vanha tai pitkdikdinen
kehitysaste, vaikka koko kirjoitettu histo-
ria keskittyykin maanpéillisen ihmisen
ja ihmiskunnan eri vaiheiden kuvaami-
seen. Keuhkot ovat maallinen elin myés
siksi, ettd keuhkojen kautta ihminen on
suoraan - vield ihoakin suoremmin - yh-
teydessd ymparoivian maailmaan mole-
kyylitasolla. Thminen hengittdd ympar6i-
van maailman sisille omiin keuhkoihinsa,
omaksuu siitd kayttoonsa hapen, luovut-
taa pois hiilidioksidin. Keuhkot ovat siis
my0s meiddn hiilipohjaisen ruumiimme
- ja maapallon - ndkokulmasta katsottuna
keskeinen elin. Ladketieteen tohtori, pro-
fessori V. Fintelmann mainitsee kirjassa
Intuitiivinen lddketiede) kuinka jokainen
ihmiselimiston keuhkojen alueen saira-
us on johdettavissa ns. inkarnaatio-on-
gelmaan eli yksinkertaistetusti sanottuna
ongelmaan joko ihmisen ’inkarnoitumis-
asteessa’ tai siind, onko ruumiillinen eli-
mistd endd kyseiselle sielulle ja minuudel-
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le kayttokelpoinen tyéviline maallisessa
kehityskulussa. Kun ihminen alistuu olo-
suhteisiinsa kokien, ettei hanelld yksilona
juurikaan ole valtaa tai voimaa elimaansa
vaikuttaa, tai kun han on murheen mur-
tama, ovat keuhkotkin silloin tyypillisesti
lysyssd. Vaikka keuhkot ovatkin elimistén
maallisin ja maapallon elimanmuodolle
ominaisin elin, niin hengittiminen itses-
sddn taas on mitd henkisintd toimintaa.
Tdma on nahtdvissi jo kielitieteessakin:
mm. suomen kielen “henki / hengittdd
/ henkdys’ ja saksan verbi ‘atmen jos-
ta aika suoraan pédstdan jo termiin ‘aat-
ma, joka tdyteen mittaansa kehittyneend
on kaukaisen tulevaisuuden ihmisyksi-
16n korkeinta henkistd kehitystasoa vas-
taava olemuspuoli. Sama etymologia on
johdettavissa myGs ruotsin ja romaanis-
ten kielten hengittdmista tarkoittavista sa-
noista. Maallisen elimen suorittama toi-
minto siis on mitd henkisin luonteeltaan
ja vertauskuvalliselta arvoltaankin. Ensi-
henkdyksellddn maan péilld uusi, tuore
sielu ilmoittaa meille syntyneensd maan
piiriin, siirtyneensd kehoonsa ja samalla
kuolleensa henkimaailmalle. Hengitys on
maanpaallistd toimintaa - ja yksinomaan
maanpddllistd toimintaa - ja happi meitd
jatkuvasti ruokkimalla pitdd ruumiimme
virednd, elinvoimaisena ja kirjaimellisesti
“hengissd”. Hitusen kauemmin on mah-
dollista selvitd elossa ilman ravintoa tai
jopa vettd, mutta henkéyksettd ei voi pa-
ria minuuttia kauempaa viettdd ruumiil-
lista elimaa.

Kaiken tdmén osin synkkdmielisen-
kin analyysin loppuun téytyy todeta, ettd
lohduttava totuus tassakin tapauksessa on
se, ettd jokaista merkittdvdd kuoleman ja
loppumisen kokemusta elimdssd seuraa
vadgjaamattd uusi alku, uudelta pohjal-
ta. Uusiutuminen on elinehto, eikd yksi-
kédn tyhjio jaa pitkdksi aikaa tayttymattd.
Olennaista on kuitenkin timén uusiutu-
misen ja ‘tyhjion tdyttdvin substanssin’
luonne, ja sithen kannattaa niin suuressa
madrin kuin mahdollista olla tietoisesti
myotavaikuttamassa. Joiltain parametreil-
tddn tulevaisuus vaikuttaa aina olevan, jos
ei nyt ihan lukkoon lydty, niin silti suur-
ten todenndkoisyyksien rajoissa luisu-
massa tiettyyn suuntaan - koskaan ei sil-
ti pidd viheksyd ihmisen vapaan tahdon
osuutta asioiden kulkuun, koska erds pai-
nava syy, miksi taalld ylipddnsa ollaan, on
sekd oman ettd kollektiivisen karmallisen
ja geneettisenkin perinnon sysadminen ja
muuntaminen vanhoilta, raskailta raiteil-
taan kohti korkeampaa varéhtelytaajuut-
ta. Jokaisella on tdssi muuntamisty6ssa
oma osuutensa, henkisesti tietoisilla ih-
misilld korostuneesti.

Antroposofinen nakokuima
epidemiaan

MARJUKKA LULLI-SEPPALA

aailmassa riehuva korona-pan-
Mdemia heréttdd varmasti paljon

kysymyksid ja ehkd pelkoakin.
Moni ehka miettii, mista tassa oikein on
kysymys ja mitd tdssd tilanteessa olisi tar-
peen tehdd. Rudolf Steiner avaa meille uu-
denlaisia ndkokulmia, joista voi olla apua.

Esitelmasarjassa Die Offenbarungen
des Karma (Karman ilmenemismuotoja,
GA 120) Steiner puhuu paljon sairauksis-
ta. Han toteaa, etta sairauksilla on karmal-
liset syyt. Jonkin sairauden sairastamisel-
la ihminen voi paranemisprosessin kautta
korjata jotain sellaista, mikd on karmalli-
sesti aiheuttanut hineen epatdydellisyyt-
ta. Hin sanoo, ettd ihmisen sisiinen viisa-
us voi esimerkiksi ohjata hinet seudulle,
missé riehuu sellainen epidemia, jota hin
karmallisesti tarvitsee paastikseen kehi-
tyksessddn eteenpdin.

Karma voi olla joko yksilon omaa kar-
maa, koko kansan tai koko ihmiskunnan
karmaa. Tillaisessa pandemiassa on to-
dennikoistd, ettd kysymyksessd on koko
ihmiskunnan karma. Siksi ei pidakdan
osoittaa sormella sairastunutta ja ajatella,
ettd juuri hdnelld on jotain erityisid kar-
mallisia syitd. Thmiskunnan karman so-
vittaminen koskee meita kaikkia.

Karmallisista syistd Steiner mainitsee
mm. isorokon syyksi rakkaudettomuu-
den. Hénen mukaansa epidemian syyni
voi olla esimerkiksi kdrsimyksen aiheut-
taminen eldimille. Jos ihmistd kohtaa jo-
kin karsimys, hdn pystyy tyostiméén sitd
ja oppimaan siitd niin, ettd seurauksena
on jotakin positiivista. Eldimelld titd mah-
dollisuutta ei ole. Se vain kérsii. Siksi kér-
simysten aiheuttaminen eldimille synnyt-
tad ihmisille karmavelkaa, joka on joskus
maksettava esimerkiksi juuri epidemian
muodossa. Yhtend syynd Steiner mainit-
see materialismin, materialistisen ajattelu-
tavan. Se onkin varsin todenndkéinen syy
nykyiseen pandemiaan, silld materialisti-
nen ajatteluhan on vallitsevaa nykydan.

Jos sairastamisella on téllainen karmaa
sovittava vaikutus, onko silloin oikeutettua
pyrkid valttimdan ja estimddn epidemiaa?
Steiner myontid, ettd tdmd ei ole yksinker-
tainen kysymys, mutta oikeuttaa kuitenkin
hygieniset ja muut toimenpiteet epidemi-
an valttamiseksi. Han toteaa, etta tillaiset
toimenpiteet keksitédén vasta sitten, kun ih-
miskunta on valmis niitd kdyttamaan.

Karmaansa ei ihminen kuitenkaan
padse karkuun. Jos nyt onnistuu valtta-
méén epidemian, on edessd joskus myo-
hemmin jokin toinen tie karmallisen so-
vituksen aikaan saamiseksi. Hian sanoo,
ettd joissakin tapauksissa on mahdollis-
ta valttdd sairaus henkisen tydskentelyn
avulla. Sairautta ei tarvita, jos "ldksy” opi-
taan muulla tavoin.

Rokotuksista hin toteaa, ettid ne voivat
poistaa karmallisen syyn ulkoisen, fyysi-
sen syyn, mutta sisdinen, sielullinen syy
jad edelleen ihmiseen. Siitd voi olla seu-
rauksena, ettd ulkoisesti, fyysisesti ja ma-
teriaalisesti ihmiselld on kaikki hyvin,
mutta hdn kokee sisdistd tyhjyyttd. Han
sanoo myos, ettd rokotus ei ole haitalli-
nen, jos sitd seuraa henkinen koulutus.

Mita avuksi?

Térkedd on voimistaa itseddn ja vahvistaa
vastustuskykydan. Se voi tapahtua kolmella
alueella: fyysiselld, sielullisella ja henkisell.

Fyysiselld alueella terveyteen vaikut-
tavia tekijoitd ovat riittdvd uni, ravinto,
liilkunta, mieluiten ulkona raikkaassa il-
massa. My0s eurytmia on hyviksi. Ra-
vinnossa tulisi vélttaa liikaa proteiinien
saamista sekd sokeria ja alkoholia. Eten-
kin eldinkunnasta perdisin oleva proteiini
on haitallista. Saksalainen homeopatiaa ja
muita vaihtoehtoisia menetelmia kaytta-
va ladkari Ridiger Dahlke suosittelee ve-
gaanista ruokavaliota. Han perustelee sitd
sekd omilla kokemuksillaan ettd Tanskan
tilanteella ensimmadisen maailmansodan
aikana. Tanska joutui tuolloin eristetyk-
si ja ruokatoimitukset ulkomailta tyreh-
tyivét. Jotta ndlanhata véltettdisiin ja kan-
salle voitaisiin tuottaa riittavasti ravintoa,
maan hallinto médarési kansan ldhes ve-
gaaniselle dieetille. Dahlken mielestd sen
ansiota oli, ettd espanjantauti kaytannolli-
sesti katsoen ohitti Tanskan.

Sielullisella alueella on jokaiselle var-
maankin tuttua, ettd mielentila vaikuttaa
myos fyysisiin tuntemuksiin. Jos mieles-
sd on stressaantuneita ja masentavia aja-
tuksia, on fyysinen vointi huono, kun taas
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iloisella mielelld vointikin on paljon pa-
rempi. Siksi iloa kannattaa vaalia. Kiitol-
lisuus on sithen hyva keino. Steiner sanoo
my0s, ettd on suuri merkitys silld, mil-
laisin tuntein ja ajatuksin menee nukku-
maan. Pelko ja materialistiset ajatukset
ovat erityisen haitallisia. Hinen mukaan-
sa ne altistavat sairastumiselle. On kui-
tenkin huomattava, ettei pida ajatella vain
pelkéddvien sairastuvan. Onhan nihty mo-
nia tilanteita, jossa juhlivat ihmiset ovat
saaneet tartuntoja. Tuskin he ovat silloin
peldnneet. Jos pelko hiipii mieleen, voi
pyrkid saamaan mielenrauhaa mietiskele-
malld esimerkiksi virren 600 sanoja, jotka
alkavat: Hyvyyden voiman ihmeelliseen
suojaan - -. Ne kirjoitti saksalainen teolo-
gi Dietrich Bonhoeffer ollessaan vankilas-
sa vihdn ennen kuin hénet teloitettiin.

Henkinen alue on erityisen térked,
kun ajatellaan, ettd timén pandemian pe-
rimmdinen syy on materialistinen ajatte-
lu. Henkis-meditatiiviset ja uskonnolliset
harjoitukset ovat tarkeitd. Henkis-sielulli-
sen immuniteetin vahvistaminen ei edistd
vain ihmisen omaa terveyttd, vaan silld on
vaikutusta laajemminkin. Steiner sanoo,
ettd ajatuksillamme on valtava voima.
Ajatukset voivat muuttaa maailmaa. Siksi
jokaisen ajatuksilla on merkitysta.

Ilalla on hyvd mennd nukkumaan esi-
merkiksi tdmén Steinerin antaman Ilta-
kellorukouksen saattelemana.

“Thailla kaunista,

varjella totuutta,
kunnioittaa jaloa,

pyrkid hyvidn,

johtaa ihmisen

elimdssddn padamddriin,
toiminnassa oikeaan,
tunteissa rauhaan,
ajatuksissa valoon

ja opettaa hénet luottamaan
Jumalan tyohon kaikessa,
mikd on maailmankaikkeudessa,
sielun syvyydessd.”

Lisitietoa voi hankkia kirjasta Frank Lin-
de: Antroposofinen epidemologia - ko-
ronakriisi, maailmanpelko ja luottamus
olemassaolon hyviin valtoihin Rudolf
Steinerin lausumien pohjalta. (Saatavana
mm. Suomen antroposofisesta liitosta.)
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