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hminen, "Luomakunnan kruunu’, on jo pitkddn osoittanut herruuttaan
Iluonnolle. Maan uumenista on kaivettu 6ljyéd, kaasua ja kivihiiltd, met-

sid poltettu ja atomeista tehty energiaa ummistaen silmat seurauksilta.
Viime aikoina luonto on puolestaan néyttanyt herruuttaan polttaen metsid,
sulattaen jadtikoitd sekd peittden tulvilla ihmisid ja asumuksia. On néhty, ettd
molemmat tahot osaavat kdyttad voimiaan tuhoavasti. Tieddmme kuitenkin
my0s kokemuksesta, ettd molemmat pystyvit kiyttimaan voimiaan rakenta-
vasti, hyvissi hengess, jos niin haluavat.

Luonto voi parantaa ja eheyttad. Kasveilla on lddkitsevid voimia ja jo pel-
kastaan luonnossa oleskelu hoitaa sielua ja ruumista. Mutta myds ihminen
voi hoitaa luontoa, ei ainoastaan biodynaamisella viljelylld, vaan kiittamalla
ja kunnioittamalla ja osoittamalla ihailua. Alkuperidiskansojen kanssa paljon
yhteisty6td tehnyt Riitta Wahlstrom kirjoittaa siitd artikkelissaan s. 8. Myos
Kalevi Riikonen velvoittaa ihmisid hoitamaan maapallon energioita ja tarjoaa
sithen tyokaluja s. 15. Hin korostaa, ettd ihmisten ei tarvitse odottaa valais-
tumista tai kanavien aukeamista. Jokainen voi hiljentya vélittimaan Maa-pla-
neetalle positiivista energiaa, ja teho moninkertaistuu, kun ihmiset keskitta-
vét rukouksensa ja elimad rakentavat ajatuksensa kohteeseen yhdessd. Myos
Elina Kakko perddnkuuluttaa sivulla 14 vastuullisuutta voimien kéaytossd —
siind, mitd sanoo ja tekee, koska olemme yhté suurta tietoisuuden energiako-
konaisuutta - my6s kivi-, kasvi- ja eldinkunnan kanssa.

Vesi on tarked osa luontoa. Veden ihmeellisid ominaisuuksia tarkastelee
Hanna Sokajirvi sivulla 12. Hin ihmettelee, mihin kaikkeen toimintamme ja
ajatuksemme vaikuttavatkaan veden vilitykselld. Masaru Emotohan havaitsi
tunnetuissa vesitutkimuksissaan veden tallentavan ympariston energioita, kuten
puhetta ja musiikkia. Veden ominaisuuksia ovat tutkineet monet muutkin tie-
demiehet. Veden muistia hyodyntden on suunnitteilla jopa ladke, joka on pelk-
kaa elektromagneettista varahtelyé ja voidaan ldhettdd sahkopostin valitykselld!

Minkilaisessa ympiristossd sind haluat eldd, kysyvat homeopaatit Marja-
Terttu Pakkanen ja Minna Keitu sivulla 6. Hekin korostavat energioiden vaiku-
tusta elimaamme. He ovat perehtyneet tieteellisiin tutkimuksiin, joilla voidaan
todistaa energioiden olemassaoloa ja niiden vaikutusta. Epigenetiikka tutkii ym-
périston vaikutusta soluihin. Noetiikka tutkii 4lyd ja mielen vaikutusta. Seké ih-
misen ulkopuoliset ettd sisdiset energiat vaikuttavat terveyteemme. Positiiviset
ajatukset ovat elintrkeitd. Huolet ja eripura voivat sairastuttaa. Erindisilld mit-
tausmenetelmilld on pystytty todentamaan ithmisryhmén tietoisuuden muutok-
sen vaikutuksia ympérist6on esim. onnettomuuksissa tai meditaatiotilanteissa.

Perinteisesti henkisyyden on ajateltu perustuvan enemmén uskoon ja tieteen
tutkimukseen ja ne on mielletty vastakkaisiksi. Artikkelissa "Maailmankuvien
kohtaamisesta” Seppo Ilkka esittelee tieteen ja henkisyyden enemman typarei-
na kuin kilpailijoina - parhaimmillaan molemmat etsivit totuutta. Eiké aina il-
midille tarvitsekaan 16ytya selitystd. Vapaa henkisyys antaa tilaa mysteerille.

Syntyma on eréds suuri mysteeri. Elina Palosaari kertoo sivulla 5, miten
raskaudesta ja synnytyksestd voi asiantuntevan doulan myoétavaikutuksella
tulla uudistava ja ylisukupolvisista lukoista vapauttava kokemus.

Thmisen ja maailman energioiden laatuja ja vaikutuksia voidaan selvittaa
monin keinoin. Suvi Savolainen valottaa intuition erilaisia toimintatapoja s.
18. Pirja Résanen puolestaan ennakoi astrologian avulla maailma menoa ku-
luvana vuonna s. 11.

Jos lukija toteaa energioidensa menneen pahasti pieleen, kannattaa tutus-
tua Deeana Lehtisen artikkeliin "Jooga ja elamén laatu” s. 17. Myos muista ar-
tikkeleista ja ilmoituksista 16ytyy valineita tilanteen korjaamiseen.

Hyvia energioita ja vastuullista voimien kiyttoa meille kaikille
t. Ulla

Maail mankuvien kohtaamisesta

SEPPO ILKKA

jatteleva ihminen ei voi olla havait-
Asematta, ettd eliamme ihmiskunnan

ja kaikkien luontokuntien kannal-
ta kriittistd aikaa. Joudumme tekemain
paatoksid, jotka vaikuttavat Maapallon tu-
levaisuuteen. Ajattelutapamme ja ymmir-
ryksemme olevaisuuden luonteesta ohjaa
suhtautumistamme eteemme tuleviin kysy-
myksiin.

Jotkut tahtovat seurata materialistis-
ta maailmankuvaa, joka ldhtee siitd usko-
muksesta, ettd aineen ja siihen vaikuttavi-
en energioiden ominaisuudet ovat taysin
selvitettavissd tieteen keinoin. Jotkut taas
ajattelevat, ettd olemistamme ohjaa myds
korkeampi henkinen todellisuus. Kysymys
maailmankuvien kohtaamisesta on laaja ja
monivivahteinen. Vertailuja tekevéllakin
on maailmankuvansa, joka vaikuttaa ha-
nen piirtdméddnsa kuvaan asioista.

Tieteen harjoittaja tahtoo parhaim-
millaan etsid totuutta sellaisena kuin se
on. Hin alistaa totutut ajattelutavat kri-
tiikille, kyseenalaistaa tehtyjd oletuksia.
Teoriat ja tulokset tulee esittdd tavalla,
joka antaa asiaan perehtyneille mahdolli-
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suuden tarkistaa ne. Tieteelliset kasitykset
ovat monissa kohdin muuttuneet aikojen
kuluessa. Namd muutokset eivét kuiten-
kaan riipu mielipiteistd, vaan siité, ettd on
16ydetty riittdvan vankkaa todistusaineis-
toa uusille ajatuksille. Aikamme tiede on
jo lapikdynyt kovan kritiikin vaiheita.
Henkisen ajattelutavan mukaan ihmi-
sen on mahdollista olla tietoinen myds ei-
fyysisistd ilmidistd. Monet henkiset perin-
teet ovat kiteyttaneet ajattelunsa opeiksi ja
ohjeiksi. Naiden tarkoitus on ohjata ihmi-
sid elimaan, jonka on ajateltu olevan Ju-
malan tai jumalten hyviksymaa.
Lihdemme henkiselle tielle elaman-
kokemuksemme, tietojemme ja taitojem-
me kanssa. Meilld on egomme, psykologi-
set ominaisuutemme, ennakkoluulomme
ja kasityksemme maailman olemuksesta.
Meilld on kuitenkin myds sisdinen oival-
lus, syddmen tunto siitd, ettd on olemas-
sa jotakin, joka on maallista olemassaoloa
korkeampaa. Opimme suunnistamaan
ja loyddmme vastauksia. Voimme lange-
ta tekemddn havainnoistamme tai saa-
mastamme  opetuksesta opinkappalei-
ta. Silloin joudumme huomaamaan, ettd
olemme kangistaneet elavin kokemuksen
dogmeiksi. Ne vievit pois etsimaltimme
tieltd. Maallisella tasolla tapaamamme
opastajat ovat vield matkalla hekin, vaik-
ka olisivatkin meitd edelld kehityksessdan.
Henkimaailmassa olevien opastajien suh-
teen tarvitsemme kipedsti erottelukykya.
Auktoriteetin sanaan nojautuminen
on vain uskomista. Vasta omakohtainen
oivallus ja kokemus avaa todellisen ym-
marryksen. Henkisyyden alueella esiintyy
toisaalta monia ilmioita ja viitteitd, joi-
den todenperdisyyttd emme ehdi tai voi
henkilokohtaisesti tarkistaa. Jotkut viit-
teet voivat kuulostaa mielikuvituksellisil-
ta. Nahdédkseni sellaisiin on parasta suh-
tautua avoimesti: Ajallaan ilmenee, onko

niissd jotakin perdd vai onko ne syytd
unohtaa.

Vapaa henkisyys ei pyri etsimddn se-
litystd, joka néyttdisi poistavan mysteerin
elimastd. Nimen antaminen salaisuudelle
saa sen vain ndyttimadn tunnetulta. Tie-
toisuus on selitystd syvallisempi tapa nih-
did maailma. Huomaamme, etti meidin
on sdilytettava vasta-alkajan mieli riippu-
matta siitd, miten merkittivina pitdmiam-
me l6ytdjd teemme.

Parin tuhannen vuoden takaisen
gnostilaisen ajatuksen mukaan korkein
todellisuus on kaiken keskus. Eldessam-
me eri ajattelutapojen piirissd katsomme
kohti tuota keskusta eri suunnista. Na-
emme kuitenkin vain asiaan liittyvid aja-
tustapamme varittamia kuvia, emme itse
syvintd totuutta. Kuvailemme sitd, mitéd
ndemme. Ndin syntyy kasityksid oikeista
ja vadristd opeista.

Jos ajatellaan tieteellista materialismia
ja henkisyyttd, ne nayttavat olevan tdssd
kuviossa suunnilleen vastakkaisilla puolil-
la ja siten mahdottomia toistensa kannal-
ta. On kuitenkin olemassa seikkoja, jotka
vahentévit titd eroa ja jopa havittavt sen.
Tiede ja henkisyys etsivit parhaimmil-
laan kumpikin aidosti totuutta. Jos ajat-
telemme, ettd jokin todellinen oleminen
on olemassa, tiede ja henkisyys tavoittele-
vat molemmat ymmarrysta siitd. Voi olla,
ettd ne kohdistavat havaintonsa eri asioi-
hin ja nakokulmiin, mutta niin pitdakin
olla. Vasta molemmat yhdessd kertovat
enemmén mystisestd kaiken keskukses-
ta. Yhdessdkadn ne eivét voi paljastaa siitd
kaikkea. Niin kauan kuin etsimme tieteen
ja henkisyyden valista ristiriitaa, tulemme
l6ytimaan siihen aiheita ja rakennamme
eroa. Riippuu tahdostamme, kuvittelem-
meko olevamme toistemme vastustajia.

Tieteellinen ajattelu on kuitenkin teh-
nyt korvaamattoman palveluksen vapaalle
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henkisyydelle. Se on asettanut kyseenalai-
seksi ikuisina totuuksina pidettyja oppeja.
Tieteen tuoma tieto sindnsd on osa henki-
sen tien kulkijan tarvitsemaa oppia. Olisi
toivottavaa, ettd henkisen tien kulkijat op-
pisivat myds sellaista lahteiden ja paatte-
lyiden kriittista tarkastelua, johon tieteen
menestys perustuu. Oman arvosteluky-
vyn unohtaminen on hyvin kaukana to-
dellisesta henkisyydesta.

Ajattelun kirkkaus ja terveen jérjen
kaytto ovat keskeisid tyokaluja niin tie-
teessd kuin henkiselld tiellakin. Molem-
missa tarvitaan luovaa ajattelua. Molem-
milla on pitkdt perinteet. Emme ehdi
tutustua kaikkeen, mitd edeltdjimme
ovat tehneet. Sekd tiede ettd henkisyys
on mahdollista kutistaa perinteen toista-
miseksi. Molemmissa todellinen edisty-
minen vaatii omakohtaista vastuun otta-
mista. Molemmat vaativat erottelukykya
ja avoimuutta uudelle. Molemmissa on
mahdollista ajautua sivupoluille, joilta on
sitten vain ndyrésti palattava. Molemmis-
sa tillainen eksyminen voi olla harjoitus,
joka opettaa meitd eniten.

Henkisyys antaa arvon yksilon omal-
le totuuden kokemukselle. Se antaa ar-
von my6s muiden kokemuksille ymmar-
taen, ettd ne voivat olla toisenlaisia kuin
hinen omansa. Ovi, joka avaa tien tieteel-
lisesta ajattelusta henkisyyteen on avoin-
na, jos annamme itsellemme luvan jéttaa
toistaiseksi ratkaisematta kysymykset, joi-
ta emme vield ymmarra. Niin tekee myos
todellinen tiedemies omissa tutkimuksis-
saan. Uuden ajan henkisyys antaa arvon
yksilon intuitiolle, hdnen ndkemykselleen
Totuudesta. Niin tekee myds alallaan uu-
sia uria aukova tiedemies. Tieteen histo-
ria on tdynnd nerokkaita oivaltajia ja uu-
distajia.

Henkisyyden tehtdvind on yhdistaa
tieteellinen ajattelu ja yksilon kokemus
korkeammista olemassaolon muodoista
synteesiksi, joka kohottaa ihmisen ym-
marryksen kaiken kattavan kauneuden ja
viisauden tasoille. Nédhddkseni keskeistd
henkisyyden ja tieteen kohtaamisessa ei
niinkdin ole se, mitd uskomme tai olem-
me uskomatta, vaan se, miten toimimme
tdssd maailmassa, mitd jaitimme tanne jal-
keemme.

PS. Tama kirjoitus pohjautuu uuteen kir-

jaani "Maailma ja sen uusi kuva - henki-
syys ja tiede yhteistydssa”

Seppo Ilkan luento Turun henkinen

keskus ry:n illassa. Katso s. 12.
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ELINA PALOSAARI
Holistinen doula,
GBE-mielikehoterapeutti,
Rentouttava Aéni®
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mentaja ja -valokuvaaja,
imetys- ja kantovélineoh-
Jjaaja, enkelienergiahoitaja,
kulttuurien tutkija ja
uskontotieteilija (HuK)

uistan, miten herasin tietoisuu-
teen, ettd kohdussani kasvaa
uusi eldma. Hedelmdittymistd ei

paljastanut raskaustesti, vaan tapaaminen
kolmen hahmon kanssa yhtend elokuise-
na yond. Muistan valon ymparillimme ja
poydan vilissimme, jonka kanteen epédus-
koisena iskin nyrkkini, kun vastasin, etten
milldén olisi vield valmis vanhemmuuteen.
Aamulla lehménmaito kaatui ensimmaista
kertaa lavuaariin hajunsa vuoksi. Muuta-
man viikon kuluttua raskaustesti vahvisti
unessani saamani viestin. Lapseni oli teh-
nyt valintansa kaikkia epatodennakoisyyk-
sid uhmaten. En todella ollut uskoa tilan-
netta todeksi.

Koen olevani onnekas, ettd olen aina
saanut eldd henkisesti rikasta eldimaa.
Olen aina ollut luonnonlapsi ja taivaan-
rannanmaalari, jolla on ollut toinen jal-
ka ndkymattomassd maailmassa. En tiedd
miltd tuntuu havahtua henkisyyteen, sill
se on ollut osa kokemusmaailmaani niin
kauan kuin muistan. Kasvaessani koh-
ti aikuisuutta loysin itseni kulttuurien ja
eri uskontojen tutkimuksen parista. Jos-
tain syystd minusta aina tuntui, ettd maa-
ilman moninaisissa ja rikkaissa henkisissa
perinteissd asusti hiljainen ja syva viisaus.
Jokainen kohtaamani ihminen oli kuin
kaunis ikkuna uuteen kokemisen ja maa-
ilmassa olemisen tapaan. Raskautumisen
my6td nditd ikkunoita avautui yhtakkia
odottamaton maara lisad.

Raskauteni oli yhtd paljon maagis-
ta kuin traagista aikaa elamassini. Kirjoi-
tin pro gradu - tutkimustani siitd, miten
yrittdjat yhdistivat henkisyyden yrittajyy-
den kanssa. Elin hyvin itsendistd elamaa
puolisoni kanssa ja tiesin, mitd elimalta-
ni halusin vuosikymmenien paahan. Ras-
kaus muutti timan kaiken. Yhtakkid olin
elimantilanteessa, johon kukaan ei ol-
lut minua koskaan valmistanut. En tien-
nyt mitddn mistadn. Kukaan ei ollut ker-
tonut raskauden todellisesta luonteesta
ja tehtdvastd, tai miten kasvetaan didiksi.
Koko raskauden aikana koin ditiysneuvo-
lassa olevani enemmén tutkimuksen koh-
de kuin todellinen ihminen, joka kay lapi
suurta muutosta elimassaan. Kotiin pads-

tydni itkin useammin kuin kerran. Elin
alyllisyyttd arvostavan akateemisen maa-
ilman ja objektisoivan sairaanhoidon kes-
kelld. Arkeani siivittivit suunnattoman
kaunis yhteys kohtuvauvaani ja kiivaas-
ti voimistuvalla tahdilla herdévd henkisen
kasvuni tie.

Eldma todella on mysteeri ja néin ela-
md minut initioi doulan ja hoitajuuden
ty6hon muuttaen suuntani 180 astetta.
Jalkikdteen pystyn ymmartimaan miksi
kéavin lapi kaikki kivuliaat kokemukseni
ja mitd minun niistd piti oppia. Ymmar-
ran, ettd henkinen avoimuuteni ja yh-
teyteni sai minut uskomaan, ettd teen jo
kaiken tarvittavan valmistautuakseni syn-
nytykseen ja vanhemmuuteen pelkastdin
olemalla avoin. Todellisuudessa elin edel-
leen eldmaéni, otin kokemukset ja viestit
vastaan mielen tasolla. Lopulta tdmi joh-
ti sithen, ettd paddyin valmistautumaan
synnytykseeni keskittymalld hallitsemaan
ja vaikuttamaan mieleeni hypnomenetel-
milld. Me synnytimme, kuten elimme.

Haluaisin sanoa, ettd synnytys palaut-
ti yhteyden kehooni, mutta rehellisempaa
on sanoa, ettd se paljasti sen, miten kau-
kana kehostani olin. Lapseni syntyi olles-
sani tdysin tietoinen kaikesta ymparillani
tapahtuvasta sairaalan kirkkaassa leikka-
ushuoneessa. Vahvat puudutteet olivat
katkaisseet yhteyden kehooni, enka pysty-
nyt tekemdan mitddn. Ainoat tuntemuk-
seni olivat pelon tunteet sisallani, jotka
purkautuivat nékyvaksi synnytyslauluna
ja nakymatén pydrre, jonka tunsin liikut-
tavan minua hetkelld, jolloin vauvani nos-
tettiin kohdustani leikkausliinan toisella
puolella. Témé oli minun havahtumisen
hetkeni. Raskausajan henkiset kokemuk-
set ja synnytysmatkani raakuus avasivat
minut nakemadn, ettei yhteys henkiseen
tietoisuuteen yksindén riitd. Tarvitsemme
kehoamme ja rehellistéd yhteyttd kehoom-
me tullaksemme kokonaisiksi. Tarkoituk-
semme on kulkea kohti esivanhempiem-
me tuntematonta ja salaperdisti maata
kuljettaen valoa mukanamme.

Raskaus on portti alitajuntaan

Raskausaikamme vaikuttaa meihin mo-
nella tavalla. Hedelméittymisen hetkestd
eteenpdin kivelemme uudella ja tuntemat-
tomalla maaperalld. Molemmat vanhem-
mat tuntevat timdn sanattomalla tasolla,
vaikka vauva on vain toisen kehossa. He
ovat molemmat muuttumassa tavoilla,
joita on mahdotonta etukdteen ennakoi-
da. Pdivd kerrallaan odottajan kohdussa
kasvava vauva vaatii lisad tilaa. Pystymme
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havainnoimaan tdmén kasvavasta vatsa-
kummusta ja odottavan perheen eldmis-
sd hitaasti tapahtuvista muutoksista. Tila,
jonka uusi eldma itselleen vaatii, ulottuu
tastd huolimatta paljon syvemmille. Vau-
van tekemd tilan otto toimii sysdyksend,
joka kuljettaa vanhemmaksi tulevat kohti
muutostyoskentelyd pakottaen jokaisen
télle tielle astuneen kulkemaan kohti sisdis-
td kuoleman kokemusta. Télla tavoin uusi
‘mind saa alkunsa ja kasvaa kohti nakyvaa
todellisuutta yhdessd kohtuvauvan kanssa.

Raskausajalla on mahdollisuus toimia
merkittdvand ajankohtana ihmisen eld-
mdssd. Koen, ettd sen tehtdvand on kul-
jettaa meidat takaisin kehoomme ja sen
kantamaan tietoon. Oman matkani myota
olen oppinut katsomaan raskautta ja syn-
nytystd inhimillisend ja kehollisena tyds-
kentelynd, joka oikein tuettuna ja ravittuna
pystyy auttamaan saavuttamaan syvallisen
eheytymisen kokemuksen. Olemme ylisu-
kupolvisten tarinoiden ja taakkojen kan-
tajia. Kannamme kehotietoisuudessam-
me muistojen hedelmid, joiden siemenet
kuuluvat esivanhemmillemme. Kehom-
me muistaa isoditimme nendn muodon ja
esi-isiemme valinnat, jotka auttoivat sel-
viytymddn ja paranemaan. Tiedimme, ettd
ndmd kokemukset vaikuttavat perimaam-
me periytyen geneettisend ohjelmointina
sukupolvelta toiselle. Kehomme muistaa ja
se kantaa tietoa mukanaan.

Kohtuvauvan saapuminen ldsnd ole-
vaksi paljastaa herkésti sen, kuinka hyvin
juuremme voivat, minkélainen kehoyh-
teytemme on ja miten tulemme toimeen
sisdisen maailmamme kanssa. Raskauden
aikana vauvan elinvoima laajenee yhdisty-
en didin kehossa virtaavaan elinvoimaan.
Muille timé ilmi6é nakyy kaikkien tunte-
mana ruusuisena hehkuna, joka loistaa
kuin valo didistd ulospéin. Hehkun ollessa
lasnd tieddmme, ettd didin ja kohtuvauvan
elinvoima virtaa molemmissa harmoni-
sesti. Aidille timi tarkoittaa kokemukse-
na sitd, ettd hinen tapansa olla osa titd
maailmaa muuttuu. Nyt hanen kehossaan
ja tietoisuudessaan liikkuvat hanen oman
elinvoimansa lisaksi myos jonkun toisen.
Aidistd on tullut ylitsevuotava malja. T4-
mén tunnemme odottajan lisddntyneend
emotionaalisuutena ja herkkyytend, joka
jatkuu raskausajasta pitkélle vanhem-
muuteen. Jalleen kerran, keho muistaa.

Elinvoimamme on kehomme solusta
soluun kuljettamaa bioenergiaa, Wilhelm
Reichin sanoin orgonia. Elinvoiman kési-
te on saapunut tyohoni Wilhelmin tytta-
reltd, ladkéri Eva Reichilta. Eva tyoskente-

li pitkddn keskosvauvojen ja vanhempien
kanssa ennen kuin hén kehitti tyokalun-
sa aikuisten traumojen hoitamiseen. Ke-
homme ollessa avoin elinvoimamme péa-
see liilkkumaan meissd vapaasti, jolloin
tavoitamme luonnollisesti syvan ekstaa-
sin ja harmonian kokemukset. Tdmén
elinvoiman litkkkumisen pystymme ha-
vaitsemaan itsessimme ja toisissamme eri
tavoin esimerkiksi aurana. Elinvoimalle
on normaalia laajentua ja supistua ympa-
rillimme. Ongelmia syntyy, kun ihminen
jaa lukkoon suuntaan tai toiseen. Toisi-
naan emme tiedosta olevamme lukossa,
koska olemme olleet sitd ditimme kohdus-
ta saakka. Kaikki ymparillimme ovat tot-
tuneet tihdn ja ndin siitd on tullut meille
ominainen tapa olla maailmassa.

Raskaus voi olla ensimméinen keholli-
nen kasvumatka, jonka my6td joudumme
vastatusten asioiden kanssa, jotka olemme
tottuneet hautaamaan tietoisuutemme var-
joihin lapsuudesta lihtien. Usein kdy niin,
ettd elimankokemuksiemme ympirille ra-
kentuneiden suojien alta paljastuu yhteys
vanhempiemme ja heiddn vanhempien-
sa elamiin. Suojiemme ollessa pitkdaikai-
sia raskausajan hehku voi puuttua tai olla
heikkoa. Téll6in olisi tarkedd, ettd odottaja
saa tukea kehoyhteyksien palauttamiseen.
Suojien hoitamattomuus voi hidastaa, vai-
keuttaa ja tyrehdyttdd vanhemman kyvyn
muodostaa vauvaan ja tulevaan synnytys-
prosessiin ehyt ja voimaannuttava suhde.
Talla tavalla synnytyksestd voi kasvaa haas-
te. Ndin tapahtuu usein siksi, ettd paddym-
me noudattamaan kulttuurillemme tuttua
tapaa: olemme oppineet, ettd kovettamalla
itsemme pysymme hengissd.

Synnytys on luonnon

heraaminen ihmisessa
Vuosikymmenien ajan olemme tottuneet
tarkastelemaan raskautta ja synnytystd
ladketieteen ja viihdeteollisuuden luo-
mien linssien lapi. Tyypillista naille na-
kokannoille on, ettd raskaus ja synnytys
néytetddn riskialttiina tapahtumina, joihin
voimme vaikuttaa vain ulkoisella kont-
rollilla ja mittaamisella. Raskautumiseen
pysahdytddn vasta ditiysloman alkaessa ja

kaikille tasavertaisesti tarjottu synnytysval-
mennus tuntuu ehdollistamiselta siihen,
mikd on mahdollista ja sallittua. Askel as-
keleelta raskaus, synnytys ja vanhemmuus
ovat alkaneet nédyttaméin asioilta, jotka
ovat vanhempien késien ulottumattomis-
sa. Tamd meitd ymparoivé vallitseva usko-
musjirjestelmd tulee vanhemmissa usein
ndkyville sanattomana etdisyytend vauvaan
ja epaluottamuksena omaan kehoon.
Ymmirrin tdmdn hyvin, silli olen
timdn saman uskomusjdrjestelmédn jil-
keldinen. Tulevien vanhempien kans-
sa tyoskennellessidni olen saanut seurata,
miten vanhempien aikaisemmat elaman-
kokemukset ja niiden ympdrilla vaikut-
tavat suojat heijastuvat heiddn tuntei-
siinsa, toiveisiinsa ja tarpeisiinsa. Olen
saanut sairaalasynnytyksissd oppia, mi-
ten synnytyksida hoidetaan toimenpiteil-
la. Kotisynnytyksissd olen saanut nahds,
miltd synnytys aidossa ymparistossi to-
della nayttad. Ammatillisissa koulutuksis-
sani olen kasvanut ymmartdmédn synny-
tyksen luonnollisen vaistonomaisuuden
ja fysiologian. Tilld tavalla synnytyksestd
on jilleen tullut kaoottisen ja kivuliaan ta-
pahtuman sijaan todellinen portaali ja ovi
itsetuntemukseen kasvamiseen, ylisuku-
polvisten taakkojen eheyttimiseen sekd
takaisin kehoon laskeutumiseen.
Jokainen meistd on kokenut synny-
tyksen saapuessaan tdhdn maailmaan.
Silti epdilemme emmekd usko tietdvdm-
me. Eldimien ei tarvitse nihdd toisen
eldiimen synnyttivin osatakseen tehda
saman. Eldimet eivdt tarvitse synnytys-
valmennuksia, silld eldimet elavit kehos-
saan ja vaistoissaan. Meiddn tehtdvimme
on oppia tekemddn synnytyksessd samoin
tehden tilaa elinvoimamme suurimmal-
le taidonnéytokselle. Kehomme elinvoi-
man luonnollinen dynaaminen prosessi
on latautua ja purkautua. Tamd prosessi
tapahtuu meissd jatkuvasti luonnostaan.
Se on lasna hengityksessimme, syddmen-
lyénnissimme, kuukautiskierrossamme

ja synnytystuntemuksissamme. Voimme
oppia kokemaan elinvoimamme virtauk-
sen ennen synnytystd raskauden aikana
ja voimme seurata sitd luonnon sykleissa.
Synnytyksessd tarvitsemme kipedsti tukea
ympdristostimme, jotta voimme antautua
kulkemaan elinvoimamme mukana. Ta-
hin synnyttdjad auttaa padsemadn lasna-
oleva tuki, lempei kosketus, turvallinen ja
hidmarid synnytystila.

Uuden eldmdn luominen ja saattami-
nen kohdun ulkopuolelle vaatii voimava-
roja, rohkeutta, pehmeytti ja luottamusta
erilaisella tavalla kuin muut eldiméntilan-
teet. Raskaus, synnytys ja vanhemmuus
voivat tuntua ja olla tuntumatta. Aina
odottaja ei hehku eikd synnytyskokemus
rakennu ndyttdmadn siltd minkalaiseksi
sen kuvitteli. Tamai ei kuitenkaan tarkoita
sitd, ettei raskaus voi muuttua hehkuvaksi
ja synnytys kokemukseksi, joka kuljettaa
todellisen potentiaalisi ddrelle. Riippuu
tdysin meistd, minkélainen kokemukses-
tamme rakentuu. Voimme paittad pysy-
telld ymparillimme vallitsevissa malleissa
ja ottaa vastaan sen, mitd tulee. Vaihto-
ehtoisesti voimme valita kuunnella sisin-
timme ja etsid itsemme kanssa resonoivia
vastauksia ja mahdollisuuksia kayttdd ela-
mén tarjoamat tilaisuudet eheytymiseen.
Kohdussa kasvavat lapsemme ovat viatto-
mia. He ovat puhtain olemassaolon muo-
to, jonka voimme elimdmme aikana ke-
homme ja tunteidemme kautta kokea.

Minun tehtdvéni on olla peili ja mahdol-
lisuus, jonka avulla padset kulkemaan luon-
nollisen alun ldhteille omassa elimasssi.
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Minkalaisessa ymparistossa
sina haluat elaa?

MARJA-TERTTU PAKKANEN JA MINNA KEITU

mpdristd vaikuttaa ihmiseen ja ih-
minen ymparistoonsd. Ymparisto-

vaikutuksilla ymmarretdan tavalli-
sesti ihmisen aiheuttamia haittavaikutuksia
ympérdivain luontoon, vesistoihin, ilmaan
tai vaikka 6ljyn ja kaasun poraamisen aihe-
uttamiin haittoihin. IThmisten toiminnalla
on usein haitallista vaikutusta myos luon-
non ekosysteemeihin, eldimiin ja ihmisiin.
Myrkyt jéavét sisddn elimistéon ja vahi-
tellen kerddntyvit sisdelimiin aiheuttaen
monenlaisia vaivoja. Tankkialuksen 6ljyn
vuotamisen tai roskien vesistoihin kerdan-
tymisen seurauksena niiden kulkeutumi-
nen lintuihin ja eldimiin aiheuttaa mak-
savaurioita tai suolitukoksia ja ne johtavat
tavallisesti kivuliaaseen kuolemaan.
Ympiristolla voi olla my6s myontei-
nen vaikutus meihin. Kavely metsassa
ménnynneulasten ja mustikkamittdiden
lomassa rauhoittaa ja rentouttaa. Kaunii-
den kukkasten ihastelu saa paremmal-
le tuulelle ja villivadelmien poimiminen
ilta-auringossa saa tuntemaan raukeaa
mielihyvdd. Kuka ei nauttisi pienen kis-
sanpoikasen kehrayksestd kun se asettuu
nukkumaan kimmenelle.
Ympdristddmme ovat myds kotimme,
laheiset ihmiset, koulu, tydpaikka, avio-
puoliso tai kumppani, laheinen ostoskes-
kus jossa asioimme, kassajonot, baarit,
facebook, tvn iltauutiset, musiikki jota
kuuntelemme, ihmiset joiden kanssa vie-
tamme aikaamme, ruuhkabussi, kaikki se
tietoisuus, jonka kohtaamme péivittdin.
Omat ajatuksemme, toiveemme, halum-
me ja uskomuksemme muodostavat meil-
le lisaksi yhden ympériston, jossa elimme
vuorokaudesta toiseen. Tiedetdan, ettd
pienet vauvat voivat kuolla, jos ne joutu-
vat aloittamaan eldmén rakkaudettomassa
ymparistossi. Entd jos elimme eldimdm-
me rakkaudettomassa ymparistdssa? Se ei
voi olla kovin terveellista?

Ympristolla on voimakas

vaikutus hyvinvointiimme

Jos elit jatkuvassa melun, saasteiden, pa-
kokaasujen, kiireen ja pakkojen ymparis-
tossd, elamési on todennékéisesti hyvin
erilaista kuin henkil6lld, joka elad aurin-
koisessa, rauhallisessa, kiireettomassd ja
vapaassa ymparistossa. Myos se, miten
yksilollisesti koemme ymparistomme ja
sen asettamat vaatimukset tai mahdolli-
suudet, vaikuttaa suuresti sithen, millai-
nen vaikutus ympiristolla on meihin.

Eraissa tutkimuksessa havaittiin, etta
lapset, jotka pelasivat vikivaltaisia tieto-
konepelejd, muuttuivat 20 minuutin pe-
laamisen (ja tappamisen) jalkeen vélinpi-
tamattomiksi ja empatiakyvyttomiksi.

Yksilollinen yhteiso

Thminen ei oikeastaan ole yksild, vaan me
koostumme 50 biljoonasta tai 50 miljoo-
nan miljoonasta solusta, jotka toimivat
erilaisina yhteisoind unohtamatta ko-
konaisuutta, joka néyttdd keholtamme.
Huolimatta siitd, jokainen meistd on solu-
jensa yksilollinen ilmentymad. Elimanvoi-
ma saa solujemme muodostaman kehon
toimimaan. Aivot kuljettavat viestejd eri
puolille kehoa ja sydin on elin, josta kdsin
tietoisuutemme ohjaa kehoa. Ympdristo
vaikuttaa jokaiseen soluumme tietoisuu-
den ja ajatuksen tasolla.

Ympériston vaikutus soluihin

Tieteenala, jota kutsutaan epigenetiikak-
si, tutkii ympariston vaikutusta soluissa.
Solukalvo reagoi sen vilittomaan ympa-
ristoon ja saa aikaan erilaisia muutoksia
solun toiminnassa. Solukalvo reagoi myos
positiiviisesti ja negatiivisesti varautunei-
siin molekyyleihin, magneettikenttiin ja
taajuuksiin. Jos tuma (solun ydin) pois-
tetaan solusta, se pysyy elossa ja jatkaa
toimintaansa, mutta se ei pysty jakautu-
maan, jolloin se kuolee jonkin ajan kulut-
tua. Jos solukalvo poistetaan solusta, solu
kuolee valittomasti. Tohtori Bruce Lipton
laati hypoteesin solukalvosta: “solukalvo
rakentuu nestemdisestd kristallista, joka
on puolildpdisevad ja sisiltad portteja ja
kanavia” Tietdimattda mitddn Liptonista
tutkimusryhma tuli samanlaiseen johto-
paitokseen tutkimuksessaan (Cornell ym.
1997). Taméd sama mééritelméd on tehty
myos tietokoneen sirusta. Cornell onnis-
tui tutkimuksessaan my6s muuttamaan
solukalvon digitaalisesti luettavaksi tie-
tokonesiruksi. Se osoitti, ettd molemmat,
siru ja solukalvo, ovat ohjelmoitavissa.
Ohjelmoija toimii molemmissa ulkopuo-
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lella. Mihin geenit sitten jdivit? Ne ovat
kovalevy, johon alkuperdinen koodi ohjel-
moitiin, jos sitd ei koodata uudestaan ym-
périston toimesta. Mitd niilld porteilla ja
kanavilla on tekemistd solukalvon kanssa?
Ne kuljettavat solun ympirilld olevan in-
formaation ja ravintoaineet solun sisalle.

Mielella ja tunteilla

on kollektiivista vaikutusta

Noetiikka on filosofian tieteenhaara, joka
tutkii dlyd ja mielen vaikutusta. Noetiikan
Instituutti on tarjonnut tilan kollektiivi-
sen ympdéristovaikutuksen tutkimiseen
Princetonin yliopiston GCP - maailman-
laajuisen tietoisuuden tutkimusprojektin
avulla. Tutkimuksessa 70 eri puolilla maa-
ilmaa sijaitsevaa mittalukijaa keraavit jat-
kuvaa tilastoa, jotka yhdistetddn keskus-
tietokoneessa tilastoiksi. Nailld 15 vuoden
aikana keratyill tilastoilla tutkitaan, mi-
ten tietoisuus kayttdytyy maailman suu-
rien tapahtumien aikana. On havaittu,
ettd isompien ryhmien pienillakin tie-
toisuudenmuutoksilla on vaikutusta fyy-
siseen tilaan. Onnettomuuksissa tai jér-
kyttdvissd tapahtumissa on tietoisuuden
muutos voinut olla jo muutamaa tuntia
aikaisemmin. Positiiviset tapahtumat tai
massameditaatiot ovat myo6s kohottaneet
tietoisuutta. WTC-tornien romahduksen
aiheuttama shokki nakyi myos kahdes-
ta sddsatelliitista, jotka mittasivat maan
magneettikenttdd. My6s ACE-satelliittin
mittauksilla on havaittu IMF-polariteetin
muuttuvan ja niissd voitiin myds havaita
tapahtumien luonteen vaikutuksen ero.
Kysymys ei siis ole jostain kuvitellusta tai
oletetusta vaikutuksesta, vaan todenne-
tuista ja havaituista vaikutuksista.

Homeopatiassa on havaittu ympériston
vaikutukset potilaiden oireisiin

Tamaé antaa paremman kasityksen siihen,
miten kokonaisvaltainen on elimiston
terveyden tasapaino ja miten paljon tun-
teemme ja mielemme vaikuttavat koko
terveydentilaamme. Homeopatia on 200
vuotta vanha hoitomenetelmd, jossa oireita
on tarkasteltu sen kehittdmisesta ldhtien.
Terveilld ihmisilla tehdyt ladkeainekokeet
osoittavat ne oireet, joita lidkeaineet sai-
railla ihmisilldi parantavat. On merkille-
pantavaa, ettd samalla, kun oireita on kir-
jattu sekd ladkeainekokeissa ettd sairaiden
oireiden haastattelussa, homeopaatti kiin-
nittdd huomionsa nk. modaliteetteihin.
Modaliteeteilla tarkoitetaan kaikkea, min-
ké potilas kokee parantavan tai huononta-

van oireitaan. Nama ovat ympariston vai-
kutuksia potilaaseen, jotka potilaan oma
kokemus oireiden pahenemisesta tai para-
nemisesta vahvistavat. Nykyaikainen hoi-
tojarjestelma viittaa kintaalla néille oireille.
Homeopatian menetelman mukaan po-
tilaalle valitaan parhaiten hdnen oireku-
vaansa sopiva ladkeaine. Potilasta ei tarkas-
tella yksinomaan esimerkiksi kipedn vatsan
kipujen mukaan, vaan kaikki silld hetkelld
lasnd olevat tai olennaiset oireet valitaan.
Oireet voisivat olla vaikkapa: polttavat vat-
sakivut, jotka saavat taipumaan kaksin ker-
roin, voimakas paansarky ohimoilla ja sil-
mien takana, vetinen ripuli jolloin raajat
aivan kylmit, pelkaa tukehtuvansa eika ky-
kene menemédn makuulle. Potilas on huo-
mannut, ettd kun hanelld on seuraa, vaivat
tuntuvat paremmilta ja siksi hdn haluaa,
ettd vaimo ei ldhde toihin kun hén sairas-
taa. Limmin ruoka ja juoma saa myos olon
paremmaksi. Eikd pysty rasittamaan itse-
adn yhtddn, kun olo pahenee heti. Kun liik-
kuu kotona huoneesta toiseen ja kiy vililla
ulkona raittiissa ilmassa, voi heti parem-
min. Mutta kun on ollut ulkona jonkin ai-
kaa, kylméd mereltd puhaltava ilma saa olon
todella kurjaksi. Tuntuu hyviltd kun vatsan
paalla pitdd lammintd villavilttia.
Homeopatian oirehakemistossa - re-
pertoriossa — on monenlaisia ympéris-
ton vaikutuksia, kylma ja kuuma erilaisina
muotoina, kuten kuiva kylma tuuli tai lam-
min haude (kostea), kylmé juoma, limmin
ja tulinen ruoka, ilmaston vaihtuminen,
sddtilan vaihtuminen, limpétilan vaihtu-
minen. Oman vaikutuksensa tekevdt vuo-
denaikojen vaihtelut. Myos sade, tuuli, au-
ringonpaiste, ukkonen, tdysikuu, vuoristo,
kellarit, merenranta ovat ympariston vai-
kutuksia, jotka l6ytyvit repertoriosta.
Ympiriston vaikutus havaitaan myos
vaikutuksena mieleen ja kehoon. Monesti
vaivat voivat olla jostakin seurausta eli vai-
vat ovat alkaneet jonkin tilanteen jalkeen.
Nditd voivat olla suuri suru kuten laheisen
kuolema, riita, raivostuminen, kiihtymi-
nen, peléistyminen, rahan menetys, mus-
tasukkaisuus, erilaiset pelot, kaukana men-
neisyydessa ollut loukkaus tai pettymys.
Vaivat voivat alkaa tai pahentua jon-
kin tietynlaisen tekemisen tai olotilan
seurauksena kuten laskeminen, keskuste-
lu, lukeminen, opiskelu, puhuminen, tyén
tekeminen, koetilanteessa.

- Mlta k1e

o Nlltulfwm

ta sinun 1ntu1t1051 puhuu7

ILMAINEN WEBINAARISARJA |ossa teemuma ovat vuoroin kehun k|el| tuntelden kiel
Iaajennetun empatlan kieli, mlellkuwtuksen klell tiedon klell ja energian klell

Vaivana voi olla itse aiheutettu ja epa-
toivoinen tila. My6s musiikki voi vaikuttaa
monella tavalla. Erilaiset pikkuasiat voivat
aiheuttaa sairastumisen tai pahentaa tilaa,
joko niin, ettd potilas itsekdan ei pidd on-
gelmaa suurena tai pikkuasia on paisunut
hénen silmissddn suunnattoman suureksi.

Ympéristo vaikuttaa usein ilman,

etta olet siita tietoinen

Oletko huomannut, ettd lahdet hyvantuu-
lisena asioille ja hetken kuluttua huomaat
olevasi huonolla tuulella ja jonottavasi
kassajonossa toisten huonoa tuulta pote-
vien kanssa? Sinulla voi olla ystava, jonka
tavattuasi, olet aina jonkin aikaa kuin kui-
viin puristettu. Mieliala tarttuu helposti ja
parhaiten sen huomaa lastentarhassa tai
takapenkkildisten kohdalla. Kun yhdelld
lapsella on jokin asia huonosti, se kan-
nattaa korjata mahdollisimman nopeasti,
ennen kuin mieliala tarttuu kaikkiin ja
koko takapenkki kiukuttelee. Homeo-
patiassa tallainen tilanne voi olla vaikka
otsikossa ”Vaivat seurausta, kun on tois-
ten seurassa”. Jos olet huonolla tuulella ja
lahdet lapsen kanssa liikkeelle, voit olla
varma siitd, ettd hetken kuluttua lapsikin
on kiukkuinen tai vastaanhangoitteleva.
Samoin, jos kavelytit koiraa kiukkuise-
na, se ei halua totella. Hevoset ovat hyvin
herkkid aistimaan ratsastajansa mielialat
ja keskittymisen. Kissa on mestariener-
giantasapainottaja. Se ei jad pitkaksi aikaa
pahantuulisen ihmisen lahelle.

Nakymaéton ei tarkoita,

etta sita ei olisi olemassa

Repertorion otsikoista 16ytyvit my6s sah-
kon vaikutus, elektromagneettisten kent-
tien vaikutus, ilmansaasteiden vaikutus tai
rontgenséteiden vaikutus. Nditd me emme
nae, joku voi ne tuntea, mutta varmaa on,
ettd niitd on ympiristossimme kuten 4G
tai 5G puhelinverkko. On monia ladkeai-
neita, joissa vaivat ovat seurausta huonois-
ta uutisista tai shokista. Vaiva voi olla myos
seurausta hdpedstd, hapaisystd tai noyryy-
tyksestd. Vaiva voi tulla myds, jos toiset
henkil6t tekevit paatoksid toisen puolesta.
Homeopatiassa on myos havaittu, ettda osa
ihmisistd on erikoisherkki ja heilla on voi-
makkaammat reaktiot sekd ymparistoon ja
usein myos ladkkeisiin tai homeopaattisiin
valmisteisiin. Toisten henkil6iden empaat-

tinen suhtautuminen voi my6s vaikuttaa
henkil6on. Toisia ldakeaineita/oireita se
pahentaa ja toisia taas parantaa. Jotkut ei-
vat siedd yhtdan myotituntoa. Toiset taas
saavat vaivoja liian hyvistd uutisista.

Miké ohjelmointi toimii tietokoneessasi?
On oltava valppaana, ettd todella toimim-
me omien uskomuksiemme pohjalta. Ali-
tajuntamme nimittdin toimii useimmiten
toisten ihmisten uskomuksien pohjalta.
Lapsena meille opetetaan monia asioi-
ta tosiasioina, joita harvemmin kyseen-
alaistamme aikuisina. Hyvintahtoiset
vanhemmat, isovanhemmat, opettajat ja
muut auktoriteetit opettavat, miké on oi-
kein ja miten maailmassa toimitaan. Ali-
tajuinen tietokoneemme tallentaa kaiken
kovalevylle ja pyorittaa sitd tehokkaasti
satoi tai paistoi. Jos tietokoneohjauksesi
toimii omatuntoasi vastaan, syntyy ris-
tiriita. Vahitellen tuo ristiriita voi alkaa
synnyttimdan monenlaisia vaivoja, jot-
ka muuttuvat kroonisiksi vaivoiksi, jos
emme muuta epaterveellisid tottumuksi-
amme tai ajatuksiamme.

Bruce Liptonin sanoin: “myéntei-
set ajatukset ovat biologinen vilttimat-
tomyys, jotta voimme eldd onnellista ja
tervettd elimdd. Samaa sanoi homepa-
tian menetelman kehittdja Samuel Hah-
nemann: ~Sairaudet ovat elimidnvoiman
epdvireisyyttd. Silloin elimistossd lasnd
oleva itsendinen elinvoima muuttuu epa-
vireiseksi sairastuttavan tekijan dynaami-
sen vaikutuksen johdosta. Katkeruus ja
murhe seka jatkuva huoli ja drtymys syn-
nyttavat tai pahentavat kroonisia sairauk-
sia”. Hahnemann kisitti paranemisen es-
teeksi vaikeat elinolosuhteet, sosiaaliset
jannitteet, melun ja haitalliset aineet eli
ympériston monet haitalliset vaikutukset.
Talta pohjalta onkin hyvd miettid omaa
ympiristoddn lahelld ja kauempana ja mi-
ten voit muuttaa nakékulmaasi rakasta-
vammaksi ja suvaitsevammaksi.

Suomen Homeopati-
an Akatemia - SHA [,
Koulutus on toi-
minut jo 30 vuotta.
Koulusta on valmis-
tunut yli 360 homeo-
paattia. ~ Perusopintojen myota
voi tutustua homeopatian itsehoitoon ja
jos kiinnostusta riittdd, niin voi jatkaa
homeopatian ammatillisia opintoja tuon
ensimmadisen vuoden jélkeen vield kol-
me vuotta lisdd.

Perusopinnot alkavat Tampereella ja
Turussa syyskuussa 2021.

Lisatietoa: www.shakoulutus.fi



Alkuperaiskansojen
luontosuhteen merkityksesta

RIITTA WAHLSTROM
psykologi, kasvatus-
tieteiden lisensiaatti
riitta.wahlstrom@gmail.com
www.elisanet.fi/taiga

inulla on ollut ilo tavata ja haas-
tatella useita eri alkuperdis-
kansojen jdsenid eri puolilta

maailmaa, Brasiliasta, Perusta, Pohjois-
Amerikasta ja Australiasta. Olen kokenut
Perussa parantajaintiaaninaisen yrttive-
sihoidon ja uinut intiaanien pyhdssd ve-
siputouslammessa Brasiliassa, tulkannut
viikkojen ajan intiaaniheimovanhin Rain-
bow Eaglea ja osallistunut seremonioihin,
rakentanut hikimajaa ja kuunnellut lukui-
sia intiaaniheimovanhimpien opetuksia.
Ainutlaatuista oli kuunnella aboriginaa-
liystavani kanssa hyonteisten kulkua puun
kaarnan alla Australiassa. Ja surullista oli
kuulla Uudessa Seelannissa maorivan-
himman naisen nakemyksid maailman
ekologisesta tulevaisuudesta.

Luonto on oppimisen aiti
Luontoa tarkkaillaan intensiivisesti. Sieltd
opitaan eldman kierto, yhteistyo, kaikki-
en olentojen riippuvuus toisistaan. Sielld
opitaan tuntemaan elamin eri voimat,
energiat. Sielld tehdddan pyhat seremoniat,
pidetddn kokoukset. Luonnon tiedetddn
antavan eliman, ravinnon, ilon, voiman
ja yhteyden pyhéén, johonkin arkitietoi-
suuden ulkopuoliseen. Luonnossa olevat
elaimet ja kasvit, erityisesti puut, ovat
osa sukulaisuutta, perhettd. Pelottavilta
eldimiltd opittiin suojautumaan, ei vihan
vaan viisaan toiminnan ja usein erityisen
kunnioittamisen kautta. Lapset oppivat
aikuisten seurassa luontoyhteyden moni-
naisuuden ja elimdssd olevat selviytymi-
sen ja henkisen kasvamisen keinot.
Kaikilla olennoilla on tietoisuutensa.
Se on vain erilainen kuin ihmiselld. Jokai-
nen eldin ja kasvi on ihmisen sukulainen.
Aborginaali heimovanhin Uncle Max ky-
syi minulta Suomessa: “Miksi te puhutte
mannyistd ja koivuista?” Heille puut ovat
kuin sisaria ja veljid. He antavat lahimmil-
le puille mieluummin ihmisten nimia ku-
vaamaan tétd henkilokohtaista suhdetta.

Kaikki on lahjaa

Me saamme maalta, vedeltd ja auringolta
ravintomme, vaatteemme, l'almpé')ener—
giamme - kaiken. Kaikki on lahjaa. Lahjan

vastaanottamiseen liittyy velvollisuuksia.
Velvollisuus kunnioittamiseen, pyytdmi-
seen ja kiittimiseen - velvollisuus vasta-
vuoroisuuteen. Jos otat, niin anna. Anna
edes kiitos. Muistan, kuinka Suomessa
vierailessaan aboriginaaliystivani Glenn
ja Uncle Max, heimovanhin, osoittivat
kiitosta ja vastavuoroisuutta mustikan-
varvulle, kun otin mustikanlehtid erais-
td varvikosta. Heimovanhin Uncel Max
sanoi muusikko Glenille: “Soita didgeri-
doolla mustikanvarvulle, jotta se eheytyy
lehtien ottamisesta” Voimme aina yrittda
eheyttad sen, jonka olemme rikkoneet.”

Luontoyhteyden henkinen ulottuvuus
Jokaisella olennolla on oma henkinen ole-
muspuolensa. Se on erilainen kuin ihmi-
silld, mutta ei vihempiarvoinen. Jokainen
kasvi, jokainen puu on henkinen. Kivil-
lakin on henki, vedestd puhumattakaan.
Voimme olla henkisessd yhteydessé kaik-
keen luonnossa - ilmansuuntiin, tuuleen,
maahan, veteen, kasveihin, eliimiin. Mui-
naissuomalaisilla oli tietdjid, jotka osasivat
puhua tuulelle. Kansanrunousarkistosta
16ytyy tieto, joka kertoo, ettd viikinkilai-
vaan otettiin mukaan suomalainen, joka
osasi tyynnyttdd tuulen. Alkuperdiskan-
soilla on ollut ja on edelleen suuri maara
seremonioita, joilla tatd henkistd suhdetta
kuvataan ja joiden kautta henkisen kanssa
kommunikoidaan - aamuseremonia au-
ringolle, illalla auringonlaskulle kiittden
péivastd. Tunnetuin lienee neljan tuulen
seremonia: tuulten avaus ja sulkeminen.
Seremoniat, joilla pyydetddn sadetta. Se-
remoniat, joilla pyydetdan, ettei myrsky
vaurioita koteja. Brasiliassa helmikuussa
jublitaan vieldkin vedenjumalatar Ya-
manjaa. Intiassa basilika on edelleen pyha
kasvi. Sille lauletaan mantroja ja tehddan
rituaaleja, koska se on perheen lddke. Sen
lehtien nauttiminen ehkiisee tulehduksia
ja malariaa monen muun vaikutuksen li-
saksi.

Eldaméan kiertokulku

Haastattelemani intiaanit eri puolilta
maailmaa kertovat yhtenevdisesti sen,
miten Maya-heimon eldmdn mysteeri
on arvokas. Elimé ihmisend on erityisen
merkittdva kokemus ja ihmiseldmaa tulee
kunnioittaa. He uskovat, ettd me synnym-
me aina uudelleen. On olemassa ikuinen
kiertokulku, jossa henki - tietoisuus - jat-
kaa oppimistaan tdssd maailmassa. Hen-
ki on osa suuren luojan suunnitelmaa.
“Koska olemme luojan heijastumia, pyy-
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ddmme luojan henked ohjaamaan tietim-
me’, toteaa Tashka, joka on brasiliailaisen
Amazonissa asuvan pienen heimon joh-
taja. Tashka kertoo, miten kaikkialla on
henki, eri ja sama kuin ihmisessd. Olem-
me samaa suurta luonnon kokonaisuutta.

Katselemme nuoria, istutettuja puita.
Hin toteaa, ettd niiden henki on erilainen
kuin vanhojen puiden. ”Vanhoissa puissa
asuvat esi-isat, ne ovat mahtipuita, suuria
mestareita, joita tulee kuunnella, kunni-
oittaa. Vanhojen puiden kaataminen on
suurta tietimattomyyttd todellisesta maa-
ilmasta. Maaditi, maaemomme, ilmentia
voimaansa erityisesti vanhojen puiden
kautta. Ne hoitavat ymparist6d, energioi-
ta, ravitsevat maata ja antavat kodin lu-
kemattomille hyonteisille ja linnuille. Ne
antavat varjonsa ja kauneutensa ihmisil-
le. Vanhojen puiden kaataminen on mui-
naiskulttuurissa késittamétontd. Meiddn
tulee kasvaa Maadidin suojelijoiksi, ei tu-
hoajiksi. Se on keskeisin ihmisen tehtava.
Jos ihminen unohtaa timan, niin ihmisla-
jilla ei ole hyva olla”, hin toteaa.

Kasvien parannusvoima ja sen muutos
Kasveilla on jokaisella omanlaisensa hen-
ki ja parannusvoima. Heimon arvostettu
tietdja ja nakija eli shamaani nikee usein
unessa, mikd kasvi eli kasvin henki antaa
parannuksen sairaalle, joka on tullut pyyta-
madn apua. Unet ovat tiedonlahteitd. Tash-
ka haaveilee perustavansa heimonsa kans-
sa uudenlaisen kasvitieteellisen puutarhan,
jossa on shamaanien valitsemat kasvit ja
sinne voisi tulla vierailijat oppimaan kas-
viparannusta ja muuta perinteista laakinta-
taitoa. Muutama vuosi sitten tapasin mek-
sikolaisen ~Maya-intiaanin, yliopistossa
tyoskentelevin tutkijan. Han kertoi, ettd he
ajattelevat lansimaisten tutkijoiden olevan
todella outoja. Lansimaiset tutkijat urkki-
vat tiedot parantavista kasveista ja alkavat
tehdd niistd laakkeitd. Mutta keskeisen he
unohtavat. He unohtavat pyytaa ja kiittaa.
Kasveilta tulisi henkisesti hiljaa ajatuksissa
pyytdd parannusvoimat ja kiittdd. Kohtee-
na voi olla vaikka laaja yrttipelto. Oleellista
on kunnioittavan asenteen olemassaolo.
Hénen mukaansa kasvit eivét luovuta kuin
pienen osan parannustaidostaan silloin,
kun niiltd ei pyydetd ja niitd kiitetd, vaikka
vain ajatuksin.

Niin metsa vastaa kuin sinne huutaa.
Vastavuoroisuuden ymmértdminen
Alkuperdiskansat uskovat, ettd jokaisella
teolla on seurauksensa. Kun kaadamme

metsit, kun kohtelemme eldimia rikollisen
julmasti, kaikki timé kostautuu meille.

Andrea Carmen, Yagui-intiaani Ari-
zonasta on naimisissa shamaanin kanssa
ja tyoskentelee kansainvilisen intiaanien
sopimushallituksen johtajana. Andrea hy-
myilee, kun kysyn, mitd luonto merkitsee
hénelle. “Luonto on Aiti maa. Ihminen on
osa suurta luontoa. Nyt olemme ldnsimai-
sessa ajattelussa eksyneet ja ajattelemme,
ettd voisimme olla erillddn tai luonto on
kuollut, eloton, hengetén kohde. Nyt on
aika uudelle ajattelulle. Me voimme pa-
rantaa. Me olemme samaa vettd ja mi-
neraaleja, joita on luonnossa. Kun teem-
me pyhid seremonioitamme, eheytimme
my0s itseimme, emme vain luontoa. Th-
miselld on voima tehdd hyvid antamalla
omaa kunnioittavaa energiaansa seremo-
nioiden, kiitollisuuden ja ihailun kautta.
Luonto - puut, kukat ja kivet - nauttii til-
laisesta vuorovaikutuksesta.”

"Kuun eri vaiheiden seuraaminen ja
kuuseremoniat ovat osa luonnonyhteyt-
td. Kuu on erityisen merkittiva naisille.
Nainen seuraa kuun vaiheita omassa ke-
hossaan”, toteaa Andrea. ”Luonto on suuri
opettaja, suuri henki. Tietyt kasvit kukki-
vat silloin, kun tietyt hyonteiset lentavit ja
linnut seuraavat hyonteisid. Kun on hyon-
teisid ja lintuja, on eldma, riistaa ja kasvit
saavat polytystd. Nyt on suuri huoli siitd,
ettd hyonteisid on liian vahén, linnut ovat
vahentyneet ja metsien hakkuiden kautta
koko elinymparisté kuihtuu.”

Muinoin osattiin ennustaa tarkkaile-
malla eldimid. Esimerkiksi kddrmeitd on
pidetty temppeleissd ja niiden kéytostd on
tarkkailtu. Ne reagoivat muutamaa péivia
ennen maanjdristystd ja sen perusteella
on ajoissa pystytty varoittamaan vaarasta.
Kuivuuden saapuminenkin tiedetdan seu-
raamalla lintuja ja hyonteisid. "Kuivuudet
ovat nykyédn erilaisia kuin ennen”, An-
drea huokaa. ”Vesi eli veden henki varoit-
taa, ettd ihmiskunta ei voi jatkaa nykyis-
td menoa.” Ramiro Batzin, Maya-heimon
edustaja, piti ekokatastrofia koskevia en-
nustuksia realistisina. Mayat ovat tienneet
maailman ja kosmiset planeettamuutok-
set useiden tuhansien vuosien ajan. “Val-
koisen miehen lapsellinen maailma tulee
jddmddn. Jo nyt olemme suuressa muu-
toksessa. Aiti maa on ihmisen koti, ja kun
sitd on kohdeltu huonosti, eivit sen lap-
setkaan voi voida hyvin. Aiti maan sisal-
td on kaivettu oljyd ja mineraaleja ja se
on muuttanut rajusti Aiti maan tasapai-
noa”, hin toteaa. “Hiili on intiaaneille Aiti
maan maksa. Sitd on kaivettu liikaa pois
ja se on erds tekija luonnonkatastrofeissa.
Mineraalien, hiilen ja 6ljyn massiivinen
kaivaminen Aiti maan kehosta on muut-
tanut jo nyt magneettikenttdd ja erilaisia
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varahtelyjd. Tuskin sitd huomataan, mutta
se on yksi monista lampenemiseen liitty-
vistd tekijoistd’, toteaa Andrea minulle va-
kavana. Aboriginaali tietdjd, Uncle Max,
totesikin, ettd ei olisi koskaan pitanyt ot-
taa ditimaan verta eli 6ljya.

Kohti tasapainoista
luontosuhdetta
Alkuperdiskansat tekivit ja tekevit pal-
jon nikymétontd tydtd saattaakseen Aiti
maan takaisin tasapainoon. Seremoni-
oissa rukoillaan hyvin veden palaamis-
ta, hyvén sateen, hyvian lumen, sellaisen,
joka ei ole myrkyttynyt ihmisten kemi-
kaaleista, vakivaltaisista ajatuksista, jotka
nekin vaikuttavat kaikkeen luonnossa.
Kun japanilainen tohtori Masaru Emoto
ndytti intiaaneille kuvia veden molekyyli-
rakenteen muutoksista erilaisten sanojen
ja musiikin soittamisen jilkeen, intiaanit
sanoivat hanelle: “Sind naytit kaikille sen
totuuden, minkd me olemme tienneet jo
vuosituhansia” Kaikki on elavai, tietoista
vardhtelya. Jokainen sana vérahtelee, d4ni,
musiikki ja kaikki ndmd viréhtelyt vai-
kuttavat veteen. Sade- ja aurinkotanssit ja
pyhit seremoniat ovat tasapainottamassa
luontoa ja ihmisyhteisén selviytymista.

Newtonilainen materialistinen maa-
ilmankuva on ohjannut ympiristokasva-
tuksen tutkimus- ja kehittimiskaytantod.
Elinkaarianalyysit, luontokohteiden ni-
medminen, luokittelu, hiilijalanjélki, ité-
merilaskuri jne. Alkuperdiskansojen tapa
ajatella ja toimia on lahempéna nykyisia
kvanttifysiikan hiukkasten kayttaytymi-
seen liittyvid tutkimusloytoja. Hiukkaset
ovat yhteydessa ja jatkuvassa nakymatto-
mdssd vuorovaikutuksessa, joka vaikuttuu
kaikesta. Kaikki materia on varédhtelevi-
en hiukkasten liikettd, johon danet, sanat,
seremoniat, rukoukset ja tietoisuutemme
eri tasot vaikuttavat.

Miten esimerkiksi ympdristokasvatus
voisi hy6tyd alkuperdiskansojen ajattelu-
tavoista? Pyytdmisen ja kiittdmisen tapa

ohjaisi luonnon kunnioitukseen hyvin yk-
sinkertaisesti. Pienet laulut, joilla kiittaa
luontoa, puita, vettd, siemenid ja multaa,
johtaisivat luonnon kohtaamiseen hen-
kilokohtaisella tavalla. Henkilokohtaiset
teot vaikuttavat. Jos kiitdt siemenia, vetta
ja multaa viikon ajan ja vertaat kiittamat-
tomédn tuottamaan kasvuun, hammdstyt
tekojesi tulosta.

Tere Vaden kirjoittaa haastavasti (Sér-
jetty Maa, 2014 5.190, Uptonia 2015 laina-
ten) "Australian aboriginaalien toisilleen
kertomat tarinat nykyaan nakymattomis-
td saarista ja muinaisesta rantaviivasta ku-
vaavat jopa 10 000 vuoden takaisia asioita,
jotka ovat nykytutkijoiden mukaan paik-
kansapitdvid.” Tere Vaden jatkaa: “ Allis-
tys nousee siitd, ettd nykytutkijoiden kayt-
timd menetelmd ei tunne keinoa valittdd
tietoa yli useiden vuosituhansien, ei aina-
kaan siten, ettei syntyisi tulkintakiistoja.”

Olisiko tutkittava nykyisen luontosuh-
teemme ongelmakohdat, kasvatuksemme
mustat aukot ja luoda toisenlainen tapa
ohjata ihmisid luonnon tasapainon saa-
vuttamiseen? Olisiko rohkeasti kyseen-
alaistettava se kehitys, joka globaalita-
loudellisessa kilpajuoksussa talloo alleen
lukemattomat lajit ja alkuperdiskansat?

Olisiko palautettava takaisin pyhien
puiden - Suomessa haltiapuiden - kunni-
oituksen perinne? Olisiko luotava luon-
toyhteyteen liittyvét seremoniat? Olisiko
lasten annettava tehdé havaintoja rauhas-
sa, ilman tiedollisia luokitteluun ja nimed-
miseen liittyvid aspekteja?

Olen omissa koulutuksissani ohjan-
nut monenlaisia ryhmid alkuperéisem-
pddn luontoyhteyteen, pyytimiseen,
kiittdmiseen ja luontoyhteyden henkilo-
kohtaiseen kokemiseen. Vaikutuksia on
ilmennyt monella tavalla, kuten kestavin
kehityksen tekoina ja rakastavan suhteen
kehittymisend luontoon. Aiheesta ja sen
sovelluksista kaytintoon voit lukea lisdd
kirjasta ”Vihred Hoiva ja Kasvatus”, Riitta
Wahlstrom ja Mervi Juusola.

ALOITA ELAMASI KOULUTUS!
Uusi vuosikurssi alkaa syksylli..
Lue lisé4 ja ilmoittaudu
www.enkeltenkoti.com

Tietoisuuden Koulu

Kaikki on virdhtelya. Kaikki on tietoisuutta.
Kiinnostavatko Sinua eliméin mysteerit, omien voimavarojesi
ja lahjojesi loytiminen, tunnetaitojesi kehittiminen ja parantavat energiat?

Enkelten Koti koulu tarjoaa mahdollisuuden ryhmén voiman

avustamana kokonaisvaltaiseen kasvuun ihmisenéd kehon, mielen
ja sielun tasolla sekd valmiuden toimia energiahoitajana.

posti@enkeltenkoti.com, puh. 040 738 7648

Marketta Rantti
koulutuksesta
vastaava opettaja
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TOISTUVAT TAPAHTUMAT

Maanantaisin klo 18

(kuukauden viimeiset maanantait),
Reiki-tapaamiset, ohjaaja reikimaster
Maritta Danielsson.

Tapaamiseen ovat tervetulleita kaikki, jotka
ovat kdyneet Reiki 1 ja Reiki 2 kurssin Usuin
meneteilllllléillé. Keskustellaan ja hoidetaan
toisiamme. Voit ehdottaa aiheita ja ideoita.
Tule tutustumaan ja viihtymddn yhdessa.
Hinta 10 € /krt. IImoittaudu ma-pe klo 20-21
p- 044 200 4402 / soitto tai tekstiviesti.

Varmista kokoontumistilanne soittamalla.

Keskiviikkoisin klo 18 (parittomat viikot)
Esko Jalkanen — Luonnonvoimat yhdistys ry

Turun kuntoutusryhmin, Stella Aboensis —
valon vilittdjit, kokoontuminen. Kaikki pe-
ruskurssin kayneet joukolla mukaan.

www.eskojalkanen.net

Varmista kokoontumistilanne ja muut
tiedustelut:

Paavo Suorsa, 040 9004070,
paavo.suorsa@gmail.com tai

Minna Laakso, 040 705 5746,
minna.m.laakso@hotmail.com.

Torstaisin klo 18.30
Turun henkinen keskus ry:n luentoillat

Katso ohjelma s. 12.

Ohjelma ja ohjelmanmuutokset: www.kon-
sankartano.eu / Turun henkinen keskus ry.
Tiedustelut p. 044 5929324

MAALISKUU

La 6.3. klo 10-18 VAPAAKSI KUORESTA —pii-
va, Sanna Suutari ja Luke Hay

Piivdn aikana tutustutaan kdytdnnon kaut-
ta sithen, mitd Self inquiry on ja paneudu-
taan yleisesti kéirsim}%(sen syihin. Erilais-
ten harjoitusten kautta opitaan, miten itsed
koskevista tietoisista ja tiedostumattomista
uskomuksista voi vapautua. Yhdessd tar-
kastellaan liséksi eri pelkoja ja tutustutaan
sithen, mitd tiedostumaton syyllisyys on.
Yleisesti paiva auttaa vapautumaan eri karsi-
mysté tuottavista uskomuksista ja muistoista
sekd niiden vaikutuksesta arkielamassa. Har-
joituksilla on henkisen hyvinvoinnin lisaksi
my0s fyysisid oireita parantava vaikutus.
Lue lisaa Sateenkaarisanomista: nro 45, s. 13.

Sanna Suutari on itsetuntemus -ja thmissuh-
deohjaaja. Hin on kirjojen Maailman lyhyin
matka ja Kuoren ldpi vapauteen Kirjoittaja.
Luke Hay on sertifioitu Living inquiry —011—
Ea'a. Heilld molemmilla on monen vuoden

okemus syvillisestd itsetuntemuksesta ja
muiden tukemisesta télld samaisella polulla.
Piivin aikana on lounastauko ja kahvitauko.
Tuo mukanasi lounasta (sen voi siilyttdd ja
lammittdd paikan paalld). Vaihtoehtona on
syoda alakerran Navetta kortteliravintolassa.
Talo tarjoaa kahvin/teen. Puhekieli on suomi.

Osallistujamaara on maks. 8 henkildd + ohjaa-
jat (Sanna & Luke). Osallistumismaksu 95 €.

Konsan Kartano tarjoaa edullista majoitusta
sckd jubla- ja kurssitiloja vuoden 1880 maatalossa

Ilmoittautumiset: sanna@vapaaksikuoresta.
' com Jos sinulla on kysyttdvaa, otathan yh- |
| teyttd. ¥ Sanna & Luke \

www.vapaaksikuoresta.com |  www.free-
. domfromtheshell.com
' Ti9.3. klo 18-20 ENKELILAADUT JA 7 SADETTA,
- Pirkko Kanerva z

. Alustus siteiden energioista, jotka auttavat |
| meitd arkielimédn haasteissa. Illan lopuksi |
| meditaatioharjoitus, jossa jokainen voi tun- |
| nistaa itsessdan parantavan energian lasna- |
. olon. Osallistumismaksu 10 € (kateiselld). |
. Ilmoittaudu tekstiviestilld p. 040 093 9696. |
{ Lue artikkeli s. 16. <

» Su 14.03. klo 18-21 Naisten Uudenkuun Piiri
'+ Cacao Ceremony, Suzanneanita \
. Lépi historian naiset ovat istuneet piireissd ja
| jakaneet viisauksia, iloja, suruja seké palvo-
| neet jumalia ja tehneet rituaaleja. Kokoontu- |
| miset tapahtuivat yleensd kuunkierron mu- |
. kaan. Erityisen tdrked on yhteiso, ihmiset, |
. kenen kanssa pystyy luomaan visioita sekd |
| jakamaan unelmia vapaasti. ’

. Energisesti uusi kuu avaa portaalin tunnetun |
| ja tuntemattoman maailman vilille - alita- |
| junnan ja tietoisuuden vilille. Uudenkuun |
| aikana intuitiomme sekd yhteys oppaisiim- |
| me vahvistuu. Kaikki, jotka ovat naisia tai |
| naiseksi itsensd identifioivat, ovat tervetullei- |
| ta. Et tarvitse aikaisempaa kokemusta henki-
s&wdesté tai rituaaleista. Tule sellaisena kuin |
. ole :
. Teemat: Feminiininen energia & womb wis- |
' dom, “kohtuviisaus”. Intuitio & unimaailma. |
. Objelma: uudenkuun rituaalit, kortin nos- |
| tot, intentiot & kirjoittaminen, vapaaehtoi- |
. nen jakaminen, Cacao-loppuseremonia tai |
. vaihtoehtoisesti tee. {
' Suzanneanita on Shamanistinen Ritualisti ja
| spiritualinen mentori naisille. Han tyosken- |
. telee energioiden, Intuition, luonnon ja uni- |
| en parissa, ja ohjaa unelmoijia kohti todeksi
. tulevaa eldméntarkoitustaan - ” I quide drea- |
' mers to live their purpose” . }
" Hinta 50 € (energianvaihtoa); Osallistujille
. paikkoja piirissd 11 kpl.
. Tiedustelut ja ilmoittautumiset: Suzanne- |
. murmelin91@gmail.com (myds messenger-
| viestit) {
. Web-sivut: www.wild-creativeenergy.com

» Ti 30.3. klo 18-20 Minékuvan muotoutumi-
* nen, Pirkko Kanerva \
' Mika vaikuttaa minikuvaamme? Esilld kes- |
. keiset teemat tdstd laajasta aiheesta. Illan |
. lopuksi meditaatioharjoitus, jossa jokainen |
| voi tunnistaa itsessddn parantavan energian |
. lasndolon.
. Osallistumismaksu 10 € (kateiselld). Ilmoit-
| taudu tekstiviestilld p. 040 093 9696. Lue ar- |
. tikkeli s. 16. <

t.

TOUKOKUU

Su 23.5. klo 12-17 KYLVOJUHLAT

Myyntitorilla maan antimia ja kdden tuottei-
ta, musiikkia, arpaf'aiset. Puhvetissa herne-
keittoa, konsapurilaisia (harkapapupihvilld)
Km. herkkuja. Navetta Kortteliravintolassa

erkkuja kotiin vietdvaksi za paikan pailld

syotavaksi. Myyntipoytien (20 €) varaukset,
p. 044 5929324. Raunistulassa kaupungin-
osapaivan pihakirppistapahtuma (raunistula.
fi). Tapahtumat jérjestetddn kokoontumisoh-
jeiden mukaisesti.

Su 30.5. klo 13-17, YogaTherapeutics —
Hoitava Jooga, Deeana Lehtinen

1. Jooga & Ayurveda (kurssin 2. osa 6.6. -
Jooga ja TCM, eli kiinalainen perinteinen
laaketiede) Koulutus koostuu teoriasta (ma-
teriaalit lahetetddn s-postitse) ja harjoituk-
sista. Harjoitukset ovat sellaisia, joihin kaikki
voivat osallistua, myos aikaisemmin joogaa-
mattomat.

Koulutus sisaltdd kaksi kokoontumista: Su
30.5. ja Su 6.6. klo 13.00 -17.00 Hinta yhdel-
ta kerralta on 88€/krt tai molemmilta 150€,
yhteishinta. Tervetuloa oppimaan ja kehitty-
madn!

Ilmoittautumiset: ~ coachingandtherapy@
gmail.com tai 044 0888 535. Lisitietoa: yoga-
terpia.net | ayurvedasuomi.com

Joogan harjoitukset edistavét hyvinvointia ko-
konaisvaltaisesti. Jooga voi olla mm. rentout-
tavaa, terapeuttista, energisoivaa, dynaamista
ja/tai meditatiivista. Ayurveda ja jooga ovat si-
sartieteitd. Yhdessd ne parantavat merkittavas-
ti elimanlaatua. AyurYogan mukaan, sopivan
elimantyylin ja sopivan harjoituksen avulla
voi huolehtia omasta tasapainosta ja tervey-
destd optimaalisesti. Ayurveda on vanhin lda-
ketiede maailmassa. Se perustuu holistiseen
nidkemykseen mielen ja kehon yhteistoimin-
nasta ja yhteisvaikutuksesta. TCM (Traditio-
nal Chinese Medicine) on vanhimpiin kuuluva
luontaisladketiede. TCM:ssa kaikki kehon ja
mielen toiminnot kuvaillaan viidelld elemen-
tilla. Tasta nakokulmasta katsottuna ongelmia
syntyy elementtien epétasapainosta. Kurssilla
opit perustietoa viidestd elementeistd, seké
Yin-Yang voimien vuorovaikutuksesta ja sii-
td, miten ne vaikuttavat ihmisen fyysiseen ja
psyykkiseen rakenteeseen.

Lue artikkeli s. 17.

KESAKUU

Su 6.6. klo 13-17, YogaTherapeutics —
Hoitava Jooga, Deeana Lehtinen

Jooga & TCM (kiinalainen perinteinen lda-
ketiede) Monipuolisen joogaterapiakurssin
toinen osa.

Katso lisatiedot 30.5. Lue artikkeli s. 17.

Kaikkiin tapahtumiin sovelletaan
ajankohtaisia valtakunnallisia kokoontumissadntojd.

Viime hetken muutokset 16ytyviat www.konsankartano.eu

Vuoden 2021 astrolog

ista

ennakointia

PIRJA RASANEN
kosmisesta@gmail.com
www.avaruustomua.net

lainen kuin tétd ennen. Moni on kar-

siméton palaamaan sithen “tavalliseen
eldmaan’, joka meilld kaikilla ennen korona-
todellisuuden laskeutumista maapallolle oli
kaden ulottuvilla. En usko, ettd kirjaimellista
paluuta normaaliin enda tulee olemaan tar-
jolla: koronaaikakausi omalla aikataulullaan
tulee ja menee, eldd sykliddn ja vield sulkeu-
tuukin, mutta yhteiskunta on talld valin glo-
baalisti ja talouden osalta muuntunut siind
madrin, ettd maailma johon palaamme, on
muuttujiltaan eri maailma kuin se, josta
meidét 2020 alkumetreilld radikaaliin muu-
tossykliin heitettiin. Positiivista tilanteessa
on se, ettd ihmisten tietoisuus herad korke-
ammille tasoille todellisuusmatriisia, samal-
la kun vanhan maailman rakenteet kuoriu-
tuvat: optimaalisesti se, mikd on tervettd,
ytimeltddn vahvaa ja kestdvéd, jad jdljelle
ja kukoistaa, kun taas se, mikd on ldpeensd
korruptoitunutta, lahoa ja homeista, pudot-
taa kulissinsa. Jarkytyksid yhteiskunnan ta-
solla lienee tiedossa runsain mitoin, joskin
lopputuloksen pitisi olla tervehdyttavé, kun
etenkin kesdstd 2021 eteenpdin monen val-
heellisen rakenteen ja organisaation kulissi
sortuu nakyvasti.

Vapautta janoaville ja vesimiespainottei-
sille ihmisille 2021 on innostaviin, uusiin ja
erikoisiin hankkeisiin tarttumalla kidnnet-
tavissd lapimurronomaiseksi laajenemisen
vuodeksi. Ilman kitkaa ei timakéén tule su-
jumaan, koska Harkaplaneetat (eniten Ura-
nus Hardssd) sahkoistavat tilannetta siten,
ettd kaaosta, yllityksid takavasemmalta seké
jatkuvaa uusien ja vanhojen ajatusmalli-
en vélistd hankausta on halki 2021 tiedossa.
Téllaisen jannite-energian vaikutus lakkaa
vasta helmikuussa 2022, on "nukkuvassa ti-
lassa” kevit-kesdn 2022 verran, mutta sama
jannite nousee vield kerran pintaan elo-lo-
kakuussa 2022, jolloin onkin odotettavis-
sa lopullinen yhteenveto ja piste niille tee-
moille, jotka seka kollektiivissa ettd thmisten
yksityiselimassd tammikuusta 2021 lahti-
en ovat se “kuumin peruna”. Mikali talous-
jarjestelméssd tapahtuu maailmanlaajuinen
romahdus, on puhtaasti astrologian asteilla
tulkittuna suurin potentiaali romahdukseen
kesdkuun puolivilin tienoilla, jolloin ne-
livaspekti Hérdstd Vesimieheen toimii epi-

] z dessa avautuva taival on takuulla eri-

sentrumina, joka lahettdd ymparilleen lépi-
murtojen aaltoja. Kaudessa on suoruutta ja
esteiden ylittimisen energiaa, mutta prosessi
jonka se liikkeelle laukaisee, on tuskin end
pyséytettavissd. Joka tapauksessa tuo ajan-
kohta (ja vdhintdan kuukausi molemmin
puolin) on potentiaalista hdmmennyksen
ja sielun pimedn yon tyyppisen kokemuk-
sen kautta, jolloin kohtalonomaisuus ja kol-
lektiivisen karman ote maapallolla on luja.
Mahdollisia ovat myds maanvyorymat tai
terrori-isku junan tai maanalaisen metron
kaltaisissa kohteissa. Maailmanlaajuisesti ta-
pahtuu kasvavaa ihmisten paamaaratietoista
jarjestdytymistd ryhmittymiin, jotka etsivét
vapautta ja ldpimurtoa kontrollin ja kapene-
vien ihmisoikeuksien runnomalla maapal-
lolla. Symboliikassa tuolloin - ja koko kesa-
kauden - on jotain samaa kuin "Normandian
maihinnousussa. Talouden saralla systee-
mistd muutosta tai uutta hierarkiaa vanhan
muodon tilalle yritettineen meille tarjoilla
joulukuun lopusta 2021 alkaen. Hérka tyy-
pillisesti on hidas, konservatiivinen, jahmed
muutoksissa, rutiineihin urautunut, kaune-
udentajuinen, taiteellinen ja maanléheinen,
aistillinen ja turvallisuushakuinen. Vesimies
sen sijaan on kaikista 12 merkistd vahvim-
min futurismiin, tasa-arvoon ja tulevaisuu-
den utopioihin assosioituva merkki.
Vesimies-Uranuksen inspiroivat oival-
lukset ovat salamannopeita, sihkoistavii,
radikaalin rajoja rikkovia ja kapinallisia
mieluummin kuin konformistisia. Hérdn
luonnonmukaisuuteen verrattuna Vesimie-
hen perusluonne on “synteettinen” ja yli-
maallinen, ei-luonnollinen sekd ruumista-
son ja maapallon realiteettien tuolle puolen
nouseva. Taytyy muistaa Vesimichen suo-
ra yhteys enkelmaailmaan ja ihmisen eet-
teriruumiiseen (siis heti fyysistd ruumista
seuraava, yhden askeleen hienojakoisempi
nakymaton ruumistaso), ja titd kautta mer-
kin taipumus transkendenssiin maallisessa
konkretiassa: luonto ei Vesimiestd sido.
Hardn ja Vesimichen muodostama
kimppa on kuin ajatus ‘futuristisesta maa-
seudusta tai maanviljelyksestd, jossa on
sdilytetty luonnonmukaisuus, myrkytto-
myys ja sateilyttémyys (ns. ihmisorganis-
mille terveellinen ja lisiksi yksityisyyttd
ja yksilollisyytta kunnioittava teknologia).
Yhdistelman voi ajatella myds viittaavan
eettiseen pankkitoimintaan’; sellaisiin vil-
jelyteknologioihin (nditd on vaihtoehto-
puolella mm. Aasiassa vuosikymmenia ke-
hitetty ja on Suomessakin saatavilla), joissa
kasvien sihkonjohtavuus ja eetteritason
virtaukset on huomioitu; biodynaamiseen
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ja muuhun viljelyyn tdhtikartan ja pre-
paraattien avustuksella; orgoniittiin sub-
stanssina (synteettinen aine, mutta maape-
rdn eteerisid ominaisuuksia tervehdyttava
maan sisdan kaivettuna); ihmisten arvo-
maailman radikalisoitumiseen; “orjuudes-
ta vapautumiseen” (Hdrdn vastaavuuden
kautta mm. keskusjohtoisten investoin-
tipankkien sekd sisalloltadn tyhjén tyon
ikeestd vapautumisen, jota pddmadraa var-
masti yritetddn toteuttaa sekd negatiivisen
ettd positiivisen valtakeskittymén kautta
- eli se ei automaattisesti ole laskettavissa
"hyviksi edistysaskeleeksi, vaan kannattaa
olla tarkkandkoinen); sekd resurssien ja
maaperdn luonnonvarojen uudenlaiseen
kayttoon tai omistussuhteisiin. Koska kuvi-
ossa on nelidaspekti, niilla tahoilla on odo-
tettavissa kitkaa ja kamppailua, rajoituksia
ja tiukkaa kontrolliyritysta.

Brexitin ldpimeno aikoinaan (Uranus
liikkui Héréssa jo 2019 aluilla) seké timan
vuoden taitteessa taloudellisten Brexit-yh-
teistyoehtojen vaanto ja kova sorvaaminen
kaikkia osapuolia tyydyttaviksi, on tyyp-
piesimerkki vuoden 2021 halki jatkuvan
Harkd-Vesimies ominaislaadun vastak-
kainasettelusta. Se vaatii jokaiselta omien
odotusten sopeuttamista tilannetta vastaa-
vaksi, mutta samaan aikaan niistd arvois-
ta (Harkd = arvomaailma) tiukkaakin tiu-
kempaa kiinnipitimistd, jotka muodostavat
osan kyseisen ihmisen ydinarvomaailmaa,
josta hén ei ole valmis tinkimédan, mikali
mielii sailyttad itsekunnioituksen ja uskol-
lisuuden itselleen.

Kaikesta viime kuukausien kontrollista
ja thmisten eldméén asetetuista rajoituksis-
ta huolimatta - osin jopa niiden ansiosta -
ihmiset ovat alkaneet etsid eldmisen tavoille
vaihtoehtoja, kukin luonteensa mukaisesti.
Tassd ajassa korostuukin valitsemisen va-
paus ja yksilollisten eldiméntyylien renes-
sanssi - siitd huolimatta, ettd lukemattomia
ovia maailmassa kaiken aikaa koronan(kin)
ansiosta lopullisesti sulkeutuu ja vanhoja ra-
kenteita kaatuu. Jupiterin edustama matkai-
luala on yksi koronasta eniten kirsineita.

Olen julkaissut tammikuussa 2021 myds
intuitiiviset ennusteet Suomen ja maail-
man tilasta vuonna 2021: lue lisdd sivulta
avaruustomua.net osiosta Blogit.

Pirja Résdsen luento Turun henki-
nen keskus ry:n illassa 6.5. Katso
siva 12.
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I’ ﬁ HANNA SOKAJARVI

. aikista aiheista, haluan kirjoit-

B taa vedestd. Miksi koen sen niin

tarkedksi? Koska tiedén, ettd vesi

on tirkein, jannittavin ja ihmeellisin ele-
mentti elimédssamme!

Tutustuin veden salaisuuksiin noin
viisi vuotta sitten Gregg Bradenin sarjaa
Missing Links katsoessani.

Intuitioni loisti olemassaolollaan huu-
tamalla; "Hanna, titd sinun tdytyy tutkia
lahemmin!”Tuntui, kuin olisin 16ytanyt
aarteen! Elimastd uteliaana tormasin val-
tavaan informaation madraan netissa.

Kaikille tuttu Masaru Emoto oli en-
simmdinen 16ytoni. Hin oli 80-luvulla
veden muistia ja tiedonsiirtokykyd tut-
kinut japanilainen tiedemies. Hén tutki
erilaisia vesid jaddyttamalld niitd ja ku-
vaamalla jddtyneitd kiteitd. Hin huomasi
vesien muodostavan hyvin erilaisia, mo-
nimutkaisuudessaan toisistaan eroavia ja
kauneudeltaan eritasoisia kiteitd, veden
laadun mukaan. Hénen tutkimuksiensa
mukaan veteen pystyy vaikuttamaan koh-
distamalla siihen rakastavia ja muita po-
sitiivisia ajatuksia ja tunteita. Vesi, joka
aiemmin muodosti huonoja kiteitd, alkoi
muodostaa kauniita ja hyvinkin symmet-
risid ja komplekseja Kkiteitd saatuaan an-
noksen kauniita ja rakastavia ajatuksia,

Vesii

kiitollisuutta ja muita rakkaudellisia tun-
teita. Vesi ymmarsi myds sanoja, milld
kielella tahansa! Han tutki my6s muiden
asioiden, mm. musiikin, vaikutusta ve-
teen. Voit [oytda netistd hanen ohjeitaan
tehda itse terveellista vettd, Hado-vettd ja
hinen luomaansa kuuluisaa riisi-vesiko-
keilua ovat testanneet tuhannet ihmiset
kodeissaan.Olin aivan haltioissani luki-
essani hanen tutkimuksistaan, silld kaik-
ki ndma 16ydot kertovat niin paljon ihmi-
syydestd - tunteista, ajatusten voimasta ja
rakkaudesta. Olin tutustunut jo aiemmin
Kalevi Riikosen tapahtumassa Grander-
menetelmédidn veden tasapainottamiseksi
ja tottakai hankin sellaisen!

Veden ominaisuuksia tutkiessani 16y-
sin Professori Luc Montagnierin. Tama
Nobel-palkittu virologi 16ysi HI-Viruk-
sen vuonna 1983. Han jatkaa ranskalai-
sen tiedemiehen Jacques Benvenisten jo
1980-luvulla aloittamaa tutkimusta ve-
den muistista. Jacques Benveniste halusi
todistaa homeopatian toimivuutta. Ku-
ten voimme arvata, vaikka hanen tutki-
muksensa olivat lupaavia, tiedemaailma
lopulta lannisti hinet. Jacques Benve-
niste menehtyi 2004. Luc Montagnierin
unelmana on jonain pdivind saada lahe-
tettyd potilaalle ladke sihkopostin liittee-
nd elektromagneettisena nauhoitteena,
jonka potilas sitten voi soittaa itselleen.
Koska meissd on 70% vettd, sisdelimis-
sd ja aivoissa jopa 90%, sdhkomagneet-
tinen véridhtely vaikuttaa meihin. Hanen
teoriassaan elektromagneettinen nau-
hoite muuttaisi potilaassa olevaa vettd,
eikd kemiallisia ladkkeitd endd tarvittai-
si. Luc Montagnier on jo osin onnistu-
nutkin! Kokeessaan hin on laittanut po-

ja tietoisuus

tilaan dna:ta tislattuun veteen, sitten tita
yhdistelmdd on laimennettu niin mon-
ta kertaa, ettd dna:ta ei endé vedessi ole.
Tuosta tyhjaksi asti laimennetusta ve-
desta on muodostettu elektromagneet-
tinen nauhoite, joka sitten on ldhetetty
toiseen laboratorioon tuhansien kilomet-
rien paahan. Tuossa laboratoriossa sah-
komagneettinen informaatio on “soitet-
tu” tislatulle vedelle, josta sitten on kuin
onkin saatu miltei 100% vastaavuus alku-
peréisessd vedessd olleelle dna:lle! Aivan
uskomatonta! Teoria veden muistista pe-
rustuu veden molekyylien jdrjestaytymi-
seen. Ne muodostavat “clustereita’, jotka
ovat pienid joukkioita, joiden sisddn jaa-
vdssa tilassa informaatio sailyy.

Olin l6ytanyt aarteen! Aloin miettid,
mitd vettd juon. Tein Hado-vettd itse ko-
tona. Katselin luontoa ja kaikkea, missd
on vettd ja kysyin itseltdni sata tuhatta ky-
symystd. Jos nyt juon tuota vettd, mitd ha-
nastani tulee, mitéd se minulle tekee? Jos se
vesi on kulkenut kaikkien ruosteisten rau-
taputkien ldvitse, niin..? Mité aineita sii-
hen on liuennut? Ja vaikka mitdin ei oli-
sikaan siihen liuennut, niin onko se vesi
karsinyt matkallaan lasiini? Mistd se vesi
on perdisin? Ja vield.. veden mdard maa-
pallolla on aina sama, joka péivd, joka
tunti. Eli tuo vesi, mitd juon, on voinut
kdyda vaikka Himalajalla, noussut kos-
teutena ilmaan ja satanut alas taélld Suo-
messa ja lopulta padtynyt sinne jonnekin,
mistd sitd hanaani kuljetetaan. Se on myos
saattanut kdydd ihan omassa vessassani
ja kulkeutunut vedenpuhdistuslaitoksen
kautta taas takaisin. Kuinka kauas taakse-
péin vesi muistaa? Satoja vuosia? Tuhan-
sia? Miljardeja? Ja mita sitten, jos siunaan

TURUN HENKINEN KESKUS RY:N LUENNOT KEVAALLA 2021

18.2.

25.2.

4.3.

11.3.

18.3.

Helena Seppali: Tunteet tyokaluina. Jokaisen on
mahdollista vapautua omista ehdollistumistaan ja
antaa oman valonsa loistaa, milld on suuri vaikutus
my6s muihin.

Seppo Heinola: Sattumaa vai salatietoa — Nostrada-
muksesta Aleksis Kiveen. Esitelma Nostradamuksen
mystisistd ennustuksista perustuu osittain myos
heprealaiseen mystiseen perimitietoon. Luennolla
sivutaan mm. WTC tornien tuhoa ja pohditaan sité,
oliko tapahtuma ennustettu. Miten Aleksis Kivi liittyy
kaikkeen tahdn? Tarjolla my6s kirjallisuutta.

Ylar Lindepuu: Miten vapautua pelosta. (luennoitsi-
jan kirjoja ja kursseja: www.parapsykologia.fi)

J.P. Jakonen: Nikokulmia kestdvidn henkiseen kehi-
tykseen - Seitsemdn polkua tulevaisuuden uskontoon.
(www.jpjakonen.fi)

Paavo Nevalainen: [hmisen elinikdinen henkinen kasvu
(Robert Gegan, transpersoonallisuusajattelu, ym.)

25.3.

8.4.
15.4.

22.4.

29.4.

Reijo Oksanen: Suufilaisuus, Islamin sisiinen opetus.
Sen kolme “pylvéstd” ovat suufit Jilani, Ibn Arabi ja
Rumi. Suufi-teitd (esim.Nagsbandi, Merlevi, Bektas-
hi) on useita kymmenid. Mukana luennoitsijan omia
kokemuksia. (www.gurdjieff-internet.com)

Pentti Paakkola: Jilleensyntyminen ja kohtalo

Seppo llkka: Sfidrien harmoniasta tietoiseen Univer-
sumiin. (www.uusisade.f1)

Johanna Karpov: Astrologinen aikajana homeopaat-
tisesta nikokulmasta. Miten samankaltainen vetdd
puoleensa samankaltaista. (Yksityisistuntoja samana
péivind, ajanvaraus 041 5021669) (www.veneika.fi)

Askeleita kohti tulevaa -keskustelutilaisuus, ohjaaja-
na Paavo Nevalainen

Pirja Rasianen: Tuleva, mennyt ja nykyisyys — karmal-
linen spiraali halki ajan. Keskustelua ajan ja karman
luonteesta karmatutkimuksen seka regressio- ja
progressioterapian pohjalta (www.avaruustomua.net /
-Silmukka menneisyyteen)

Piisymaksu 6 €, jisenet 3 € (sis. teetarjoilun). Luennot ovat torstai-iltaisin kello 18.30.
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Konsan Kartano, Virusmientie 9, 20300 Turku. Bussit 14 ja 15. Tied. Ulla Oksanen 044 592 9324.

. sen ennen juomista, paraneeko se? Ruo-

“kakin siunataan monissa uskonnoissa.

, Paraneeko siind vesi, jonka se ruoka sisal-
. tdd? Siksiko se ruoka kannattaisi siunata

vai oman mielenrauhan ja kiitollisuuden
vuoksi vain?

Jos olen vihainen tai huonotuulinen ja
poden jatkuvaa huonoa itsetuntoa ja soi-
maan itsedni ja tekemisiani, niin pilaan-
tuuko vesi minussa? Onko vesi meissd se
syy, ettd me sairastutamme itsemme omilla
ajatuksillamme? Mité jos minulla on joku
negatiivinen laheinen ihminen, ystava tai
vaikkapa puoliso? Pilaantuuko minun ve-
teni minussa jos olen hanen lahelldan?

Sen ihmeen lisédksi, ettd Masaru Emo-
ton mukaan vesi ymmartdd sanoja ja mu-
siikkia, tutkija nimeltd Veda Austin on
todennut veden ymmartavin kuvia ja
ajatuksia! Austin on uusiseelantilainen
tutkija, joka on omistanut 8 vuotta ve-
den tutkimiseen ja kuvaamiseen. Masa-
ru Emoton tulosten vahvistamisen lisaksi,
hian on osoittanut veden kopioivan ku-
via! Kun vedelle on ndytetty valokuvaa,
se muodostaa saman kuvan jadtyessidn.
Ja vield ihmeellisempad, kun vedelle on
ajateltu esim. purjevenettd, se jadtyessddn
piirtad sen. Loydat hinen tuotantoaan si-
vustolta www.vedaaustin.com. Niin, mitd
timd meille opettaa? Ainakin sitd, ettd
kannattaa olla tietoinen omista ajatuksis-
taan vettd juodessa. Vesi on huomattavas-

ti herkempi elementti, kuin mitd olemme
osanneet ajatellakaan.

Viimeisin ja ehkd mullistavin 16yto-
ni on Nassim Haramein, sveitsildinen fyy-
sikko. Nassim Haramein on tutkinut luon-
toa ja kysynyt itseltddn kysymyksid eliman
monimuotoisuudesta ja mahdollisuuksista,
joihin tieteemme ei anna vastauksia. Vuo-
sien itsendisen opiskelun jilkeen han opis-
keli lisdd valitsemiensa fyysikkojen kanssa
ja tuli lopulta yhteen muun tiedemaailman
kanssa, ensinndkin haastamaan vallalla ole-
via teorioita ja tuomaan uusia nakemyksi.
Nassim Haramein ansaitsisi ehdottomasti
kokonaan oman artikkelinsa laajan ndko-
kulmansa ansiosta koskien universumia ja
elimad. Ehka palaan tahan myohemmin.

Kaikkein perustavinta laatua oleva
Nassim Harameinin teoria on, ettd avaruus
ei olekaan tyhjd, vaan tdynna. Ja kaikki on
samaa ainetta. Olemme avaruuden sisal-
tdmén informaation tiivistymid, niin kuin
ovat planeetat ja tdhdetkin. Mielikuvana
tdma tarkoittaisi sitd, ettd tima koko uni-
versumi olisi ikddn kuin litkkuva virta nes-
tettd tai geelid, esimerkiksi vettd. Ja kaikki
materia - ihmiset, eldimet, kasvit, planee-
tat - olisi tuon veden pyoérteissd kulkevia
jaahileitd tai jaisid muodostumia. Néin jo-
kaisen kiintedn materian litke vaikuttaisi
véistamatta toisiin kiinteisiin kappaleisiin.
Ja sielld missd protoneilla, neutroneilla ja
elektroneilla on jdrjestys, sielld on materi-
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aa. Se, mitd Haramein kokeillaan todistaa, *_u_
on ykseys - miten olemme kaikki yhteydes-
sd toisiimme - miten vaikka perhosen sii-
ven heilahdus on mukana aiheuttamassa -

lumivydry jossain toisaalla.

Mitd Nassim Haramein sanoo vedes-
td? Hanen mukaansa aminohappoja, jot- W
ka ovat DNA:n rakennuspalikoita, loytyy .
joka puolelta universumia. Avaruudes- Q
sa on myos vettd, vaikka kuinka paljon.
DNA on ikddn kuin antenni, joka varédhte- o
lee vesimolekyylin avulla, ja ettd vesimo-
lekyyli antaa informaation DNA:lle, eikd
péinvastoin. Tama tarkoittaa siis, etté vesi
muokkaa ja madrittelee DNA:n. DNA:n,
joka on ihan kaikkialla.

Mitd tdimé kaikki tarkoittaa eldmais-
samme? Sitd, ettd meididn tulee pitdd
huolta vedesti maapallolla. Meidén tu-
lee pitdd huolta siitd vedestd, mitd juom-
me. Meidan tulee ymmartéd, ettd vettd on
ilmassa, mitd hengitimme. Meiddn tulee
ymmartaa, ettd avaruus ympérillimme si-
sltad vettd, ja toimia sen mukaan. Silld
me saamme informaatiota ympérillimme
olevasta vedestd, mutta me myds annam-
me informaatiota. Vesi kuljettaa anta-
mamme informaation ilmaan, jokiin, me-
riin ja avaruuteen, universumiin. Ja ndin
me luomme tétd universumia.

Vesi on arvoitusten arvoitus. Kaikki
tdmad saa minut kysymaén, ettd..

Voisiko jumaluus 16ytyd vedestd?

Emilian Peninteinen
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YKatsokaa, mita ihmiskunta

ELINA KAKKO

ennyt
vuo -
si oli

erilainen  vuosi.
Olemme useaan
kertaan saaneet
lukea tai kuulla
uutisissa lauseen:
"Elimme poikkeuksellisia aikoja” Var-
maankin jokainen henkisen tien kulkija on
pohtinut itsekseen, mik timén kaiken ko-
kemamme merkitys ja tarkoitus on.
Tietdnet kirjailija Caroline Myssn -
hénet, joka tuli kuuluisaksi kyvystaan teh-
dd ihmiselle energialuenta. Hin on kir-
joittanut useita kirjoja, ja suomeksi on
ilmestynyt mm. Hengen anatomia (engl.
Energy Anatomy) ja Tie sisdiseen lin-
naan. Myssilld on todistettavasti taito lu-
kea energioita. Olen katsonut hinen joita-
kin viimeaikaisia opetusvideoitaan ja olen
ymmartanyt seuraavaa. [hmisen tietoisuu-
dessa ja energiarakenteessa on tapahtunut
suuri muutos jo noin 70 vuotta sitten - sil-
loin, kun ydinenergia valjastettiin kéyt-
toon. Myss sanoo, ettd olemme jopa eri
ihmislaji kuin ennen ydinenergian mah-
dollisuuksien 16ytdmistd. On selvdd, ettd
ydinenergian 16ytimisen ja kiyttdénoton
myotd ithminen alkoi enemmén ymmar-
tdd energiasta. Ongelmia on syntynyt sik-
si, ettd ihminen ei ole ottanut 16ytimaansa
tietoa kokonaisvaltaisella tavalla kayttoon-
sd — ei ole oppinut tai hyviksynyt olevansa
itse energiaolento! Koska hén ei tajua tatd
itse, ei hdn ymmarri toistenkaan elollisten
olevan energiaolentoja ja osa samaa, yhte-
néistd energiakokonaisuutta. Tama on ny-
kyisten ihmiskunnan ja planeetan ongel-
mien keskidssa. Holistinen lahestymistapa
puuttuu, vaikka ymmarrysta jo on.
Thmisen pitdisi nyt ymmartdd ja huo-
mata, minkalaiset tekijat vaikuttavat ha-
nen energiaansa: fyysiseen seka tunne- ja
ajatusenergiaansa. On opittava tietoisesti
lukemaan sekd omaa etté toisten energiaa.
Energiassa - ja siten kaikessa, on kyse voi-
masta ja sen kaytostd. Jokaisen on opittava
tiedostamaan, kuinka hdn toimii suhtees-
sa voimaan: eli kuinka lisid omaa henkista
voimaansa ja kuinka vaikuttaa toisen hen-
kiseen voimaan. Meidén tulisi lisata itses-

w

tarvitsee!”’

sdimme, toisissamme ja ymparistossaimme
Hyvyyden voimia. On tajuttava, ettd ih-
misten valilld on “inner-net” - aivan niin
kuin tietokoneilla ja muilla alylaitteilla on
“inter-net”. Myssin mukaan useat ihmiset
eldvit narsistisessa kuplassa. Sen sijaan jo-
kaisen ihmisen pitdisi ymmartdd olevansa
osa suurta tietoisuuden energiakokonai-
suutta. Se tarkoittaa vastuun ottamista sii-
td, mitd sanoo ja mitd ajattelee.

Kaiken tutkimuksen ja 16ydetyn tiedon
perusteella ihmisen pitéisi nykyéén olla ta-
sapainoisempi ja terveempi. Vaan miten on-
kaan asian laita? Millainen on terve ihmi-
nen? Myssin mukaan meilld ei ole tdman
ajan terveen ja tasapainoisen ihmisen rooli-
mallia. Menemme jonnekin paikkaan paran-
tamaan itsedmme ja odotamme toisen anta-
van vastauksia, puhdistavan energiamme ja
tekevan jotain puolestamme. Tyd tasapai-
non palauttamiseksi on tehtéva itse, mutta
toinen voi kylld auttaa prosessin kaynnista-
misessd. Téydellisen terveyden ilmentymi-
nen voi kuitenkin tapahtua téssd ja nyt, jos
ihmisen ymmarrys itsensd ja ajan olemuk-
sesta muuttuu. Kun ihmisen tajunta kokee
muutoksen horisontaalisesta aikakasityk-
sestd vertikaaliseen, silloin esim. terveyden
on mahdollista ilmentya nyt-hetkessa. Verti-
kaalisessa ajassa eli ikuisessa NYT-hetkessa
on Jumalallisuus vahvasti lasnd. Sithen pe-
rustuvat spontaanit parantumiset.

Thmiskuntana olemme kdannoskoh-
dassa. Aikaisemmat sukupolvet ovat eld-
neet keskittyen jokapdivdiseen fyysiseen
selviytymiseen. Nyt on uusi aika. Meiddn
tulee vihdoin oppia kohtelemaan, autta-
maan ja hoitamaan itsedmme ja toisiam-
me energiaolentoina, jotka ovat jatkuvassa
yhteydessd toisiinsa ja koko luomakun-
taan. On opittava toimimaan hyvissi yh-
teistyGssd ja suojelevassa hengessa kivi-,
kasvi- ja eldinkunnan kanssa. On aika toi-
mia myos universaalien lakien mukaisesti
ja niitd kunnioittaen. Silld ihminen mik-
rokosmoksena on my6s makrokosmos.

Meilld on jalleen késissimme todel-
la tarked tehtdva: toimia viisauden Valoa
vahvistaen inner-netissd ja inter-netissa.
Inter-net on tullut jadddkseen ja mielesta-
ni on tirkeaa olla rakentamassa sité jarke-
valla sekd rauhaa ja rakkautta rakentavalla
tavalla. Omakohtaisen luonteenjalostami-
sen myotd rakennamme jokainen tervettd
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inner-nettid — eli kudosta, joka on kieto-
nut meidat kaikki yhteen, samaksi tajun-
naksi. Olemme yhtd niin alemmilla kuin
ylemmilldkin tajunnantasoilla. Ikuinen
Itse on yhteinen, korkea nimittdjamme.

Kirjeopisto Vian perustajaopettaja ja
suomalaisen rajajoogamenetelman kehit-
tdjd Tyyne Matilainen (1911-1989) sanoi:
”Katsokaa, mitd ihmiskunta tarvitsee” Han
opetti, ettd keskindisten ajatussiltojemme
rakennusaineina olkoon keskinéinen sopu,
ymmartamys, kunnioitus ja rakkaus.

Vastuullisena Valkean tien kulkijana
ja kanssaluojana osaat tehdd oman osuu-
tesi parhaalla mahdollisella tavalla, Hy-
vyyden voimien lisadmiseksi luomakun-
nassamme. Huolehtikaamme toisistamme
ja kauniista planeetastamme.

Toivotan terveyden ja ystavllisyyden
henkei sekd viisauden Valoa meille kaikille!

Elina Kakko on Via-Akatemian rajajoo-
ganopettaja ja jooganopettaja SJL. Hin on
kasvatustieteiden maisteri ja musiikkipe-
dagogi. Elina asuu Kemissi ja tyoskentelee
sielld  musiikkiopistossa ja seutuopistossa
opettaen eri-ikdisille laulua ja joogaa sek
Via-Akatemian ajatusjoogakoulussa opet-
taen Kirjeopisto Vian rajajoogankurssia.
Hiinelld on toiminimi Pro VitalHarmonia,
ja on tehnyt mm. vyohyketerapiaa, voice
massage-terapiaa ja henkisen astrologian
tulkintoja sekd kiynyt luennoimassa mm.
terveellisestd  ddnenkdytostd,  kokonais-
valtaisesta  hyvinvoinnista ja henkisesti
kasvusta. Elina on ollut koko ikdnsd kiin-
nostunut kristillisestd mystiikasta, esoteeri-
sista opetuksista, filosofiasta, psykologiasta,
terveydestd ja musiikista. Opiskeltuaan
Kirjeopisto Vian rajajoogakurssin tietoinen
yhteys Jumalaan ja kontemplatiivinen joo-
gaharjoitus on noussut hdnen eldmdnsd kes-
kioon. Elina kirjoittaa rajajoogasta kirjaa,
jonka kustantaa Via-Akatemian sddtio sr.

Kirjeopisto Vian rajajoogankurssi on
nyt toimitettu kirjaksi: Tyyne Matilai-
nen ja Mirja Salonen, KIRJEOPISTO
VIAN RAJAJOOGAN KURSSI. Kymme-
nen opetuskirjetti. Toimittanut Terttu
Seppinen. Via-Akatemian sidtio sr 2019.
Lisdtietoja ja tilauksetwww.via.fi Via-Aka-
temia on Facebookissa, Twitterissd, Instag-
ramissa ja YouTubessa.

Valon kolmiotyoskentelya
maaplaneettamme auttamiseksi

KALEVI RIIKONEN

Aine, tiivistynytta energiaa

Uuden ajan myotd on Maa-planeetalle
odotettavissa suuria muutoksia. Jotta
muutokset tapahtuisivat mahdollisimman
hallitusti, tarvitaan nyt runsaasti posi-
tiivista energiaa. Tdtd Korkeinta Elimén
Tietoisen Valon Energiaa ja tahtoa aut-
taa meiddn planetaarista kehitysjarjestel-
madmme on maailmankaikkeus tdynn,
mutta ihmiskunnan keskuudesta energian
edelleen kanavoijia tarvitaan paljon lisda
Maapallolla. Tahdotko my6s sind olla yksi
meistd?

Maan tasolla oleva aine on tiivistynyt-
td energiaa, valoa. Nykytieteenkin kasi-
tyksen mukaan energian voimin voidaan
vaikuttaa aineen tasolle. Kolmiotydsken-
telyn avulla voi jokainen halukas tulla
mukaan vélittimadn Maapallolle hyvig,
ylevin kohottavia Suuren Suunnitelman
Ohjauksen, Saitelyn ja Hallinnan mu-
kaisia Eldmédn Tietoisen Valon Laatujen
energioita.

Muutosten aika on nyt

Paljon on puhuttu siitd, ettd uuden aika-
kauden alku on muutosten aikaa. Vesi-
miehen ajan alkamisen lisdksi on meneil-
lidn muitakin muutoksia, mika selittaa
sitd, ettd odotettavissa olevat tapahtumat
ovat tavallista aikakauden muutosta mo-
niulotteisempia ja laajempia. Pohjimmil-
taan on kyse erddn asteisesta maapallon
inkarnoitumisesta, Maapallon kaikkien
elonaalto-jirjestelmien  kohottamisesta
henkisempien vaikutteiden tasoille.

Tamidn kohottamisen mydtd Maapal-
lon fyysiseltd tasolta aina nirvaaniselle
ulottuvuudelle asti kertynyttd vadrien oh-
jelmien energiaa ja sulkevaa kielteisyytta
ja tastd seuraavaa negatiivisuutta poiste-
taan. Ndin, jotta planeettamme olisi val-
mis vastaanottamaan puhtaampia, kor-
keampia aurinkokuntamme Ohjauksen
nosteita ja uudenlaisia laatujen vérahte-
lyja. Tallainen voi toteutua sithen tasa-
painorajaan saakka, mihin ihmiskunnan
omat edellytykset antavat mydten. Siis
my6s ihmiset yksiloind tulevat voimak-
kaammin ja entistd suuremmalla maa-
rilli mukaan yhteistoimintaan suuressa
avustamistoiminnassa.

Tarkoitus on, ettd titd negatiivisuut-
ta saataisiin muunnettua niin, ettei maa-
pallon fyysisessd olomuodossa tapahdu
akillisia mullistuksia. Jos negatiivisuut-
ta ei kuitenkaan saada riittavésti purettua

ajoissa eli Maapallon energiajirjestelmid
eheytettyd, eikd saada tarpeeksi puhdis-
tettua vaikuttavia korkeampia energioita
varten, voi tapahtua monenlaisia yliméa-
raisia mullistuksia, esimerkiksi maan-
jaristyksid ja tulvia, jotka pahimmillaan
uhkaisivat jopa planeettamme fyysistd
elimad. Positiivisten energioiden avulla
voidaan kuitenkin lieventad mahdollisia
mullistuksia, jos niitd ihmiskunnan lai-
measta osanotosta johtuen padsee tule-
maan.

Tarvittaessa avaruuskansa tulee aut-
tamaan evakuoimalla Maan asukkaita
avaruusaluksille pahimpien mullistuksi-
en ajaksi, jos mikddn muu mahdollinen
auttava toiminta ei ole siihen mennessd
tuottanut riittdvad tulosta. Jotta tdtd di-
rimmaistd aputoimenpidettd ei tarvittai-
si, on syytd pyrkid kanavoimaan eri ta-
voin nykyistd runsaammin positiivisia ja
kaikin tavoin Tietoisen Valon Ohjelman
ja Jarjestyksen voimavirtauksia planeet-
tamme kokonaisuuteen. Oikeansuuntais-
ten eheyttavien positiivisten ajatusten ja
energioiden vilittiminen ihmisyksiléiden
kautta paivittdd osaltaan planeettamme
kollektiivimuistiin uusia, oikeudenmu-
kaisempia ja universaalisen rakkausvii-
sauden vérittimia kdytoskaavoja kaikkien
tietoisuuksien saapuville.

Kuka voi valittaa
positiivisia muutosvoimia?
Maailmankaikkeus on tulvillaan monias-
teista ja -tasoista valoa, joka on energiaa.
Tétd energiaa voidaan kanavoida maan
paille laajempaankin kéyttoon. On ole-
massa ihmisid, jotka jo toimivat energian
ja tiedon vilittdjind, kanavina, mutta tay-
tyy ymmartad, ettd hiljentyessdan kaikki
ihmiset toimivat kanavina eli voivat valit-
tdd energioita. Teho moninkertaistuu yh-
distettdessd useiden ihmisten valitystyo.
Téman péivan ihmiset voisivat saada
paljon hyvaa aikaan, jos he yhdessd kes-
kittdisivat rukouksensa ja elimaa raken-
tavat ajatuksensa tiettyihin Kkohteisiin.
Ei tarvitse odottaa sitd hetked, jolloin on
tdysin perehtynyt luovan ajatuksen lain-
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alaisuuksiin tai on saavuttanut kehityk-
sessddn sen vaiheen, jolloin kanavat luon-
nostaan aukeavat.

Jokaisella vastuunsa tuntevalla on oi-
keus ja talld hetkelld suorastaan velvolli-
suus toimia Maapallomme ja sen kaikkien
asukkaiden ja koko luomakuntajérjestel-
mdmme hyviksi. Nyt tarvitaan jokaista,
my6s Sinua, hyvien Tietoisuuden Ener-
giavalon Voimien Ohjaamaan vilitys-
tyéhon. Kolmiotydskentely on juuri nyt
tarkedd, silld uudet, puhdistavat ja kohot-
tavat energiat ovat tdlld hetkelld Maapal-
lolla entistd helpommin saavutettavissa.

Kolmiotydskentelyn avulla jokainen
ihminen voi edesauttaa sitd, ettd oike-
at Ikuisen Itsen ohjaamat sielun ohjelmat
padsevit helpommin ldpi maan tasol-
le entisten vaaristyneiden malliohjelmi-
en tilalle. Niitd energioita on lupa kayttaa
kaikkeen hyviin, eli mihin hyvinsa epa-
itsekkddseen tyohon koko Maa-planeettaa
palvelevalla tavalla.

Kolmiot valon tydssa

Kaikkeuden peruskolminaisuus, Kolmioi-
den perusta, lahtee Kolmiyhteisestd Kaik-
keuden Alkuldhteestd. Siitd historiamme
tuntee monenmoisia Késitteitd ja nimik-
keitd. Tarkeinté on asioiden perimmaéinen
ymmartdminen eikd pelkilli nimikkeil-
la pelaaminen. Aikamme energiallista
vastaavuutta kuvaisivat ehkd parhaiten
seuraavat mahdollisimman neutraalit ni-
mikkeet: Taydellisin Kirkkain Rakkaus,
Téydellisin Adreton Viisaus ja Taydellisin
Rajaton Voima. Vield ndidenkin ylapuo-
lella on Perimmadinen Jakamaton Abso-
luuttinen Jumaluus.

Kolminaisuudessa vallitsee suunna-
ton harmonia ja tasapaino, joka on vapaa
kahden vastakkaisvoiman keskindisestd
jannitteestd. Tamd on perusmallina ka-
sitteelle kolmioenergisoinnissa tapahtuva
valitystyoskentely. Padttdvainen pyrkimys
tdhdn ylevddn, kaikkeutta hallitsevaan
ajatukseen, vie meitd kohti Tkuista Valoa.
Jumaluuden kolminaistuma hallitsee ja
sddtelee eri tavoin kaikkeuden perusole-
musta. Suoraan alenevat, aste asteelta las-
keutuvat, ohjaavat Jumaluuden alenevat
kerrannaiset toteuttavat prismoittuessaan
seitsenjakoisina sarjoina Luojan Suunni-
telmaa lukemattomien ohjaajien ja sdite-
lijéiden vilitykselld.

Lisitietoa kolmiotydskentelystd 16ytyy
Kalevi Riikosen uudesta kirjasta "Ajan
virran ajatuksia’, katso takasivu.
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aapallolla on kaynnissa tietoi-
suutemme herddminen kor-
keampaan ulottuvuuteen. Ko-

kemamme ongelmat eivit ole Jumalan
luomia, vaan seurausta alemman mielen
tason uskomuksista. Historian saatossa
olemme sokeasti uskoneet erilaisia aukto-
riteetteja, jotka ovat tietoisesti tai alitajui-
sesti vieneet meitd harhaan.

Maailma on kuitenkin muuttunut. Yha
useammilla herdd sisdinen tarve itsensd
henkiseen kehittdmiseen. Haasteenamme
tdssd on oman mielemme muuttaminen.
Vanha ajattelu ei endé toimi. Tarvitaan uu-
denlaisia arvoja, mielen vapautta ja vas-
tuun ottamista omasta elamasta.

Mindkuvan tietoinen eheytyminen
Eheytyakseen ihmisen on kaannyttiva
itsensd puoleen. Vain sisdisen puhdis-
tumisen kautta sielu pddsee eteenpdin
ja vapautuu karsimyksestd. Se, mikd on
mennyt rikki, voidaan parantaa itsensd
rakastamisen ja anteeksiannon avulla.
Elimd on annettu meille juuri sitd var-
ten. Tieto siité, ettd olet paljon enemmén
arvoinen ja tdydellisesti rakastettu riip-
pumatta sosiaalisesta asemasta tai men-
neisyyden tapahtumista, on valon lahja
sinulle. Valo on voima, joka ldpéisee pi-
meyden ja sairauden.

Mindkuva on laaja kisite. Jokaisel-
la ihmisellda on Korkein Mini ja sielu ih-
misessd on Korkeimman Minédn heijaste.
Sielu on aineeton, tietoinen, kuolematon
ja toimii fyysisen kehon kautta. Korkein
Mind on ihmisen henkinen osa, jossa han
on Jumalan kaltainen. Korkeimman Mi-
ndn energiassa olet vapaa rajoitteista ja
olet osa Jumalaa. Yhteyttd Korkeimpaan
Mindén auttavat omat oppaat ja enkelit.
Korkeimman Minén yldpuolella on sisdi-
nen Kristus (jumalallinen lapsi), joka ja-
kaantuu Kaksoisliekkeihin.

Thmisen mieli koostuu korkeammasta
ja alemmasta tietoisuudesta sekd piilota-

junnasta. Itsedamme vahattelevit ja rajoit-
tavat uskomukset ja vaikeat tunteet tallen-
tuvat juuri piilotajuntaan. Ndin luodaan
harhan maailma, joka ei ole totta. Kun lo-
keroit itsesi erilaisiin laatikoihin, kadotat
yhteyden Korkeimpaan Mindisi. Kun laa-
tikko alkaa ahdistaa, se on merkki siitd,
ettd jokin sinussa haluaa vapautua. Thmei-
den oppikurssi -kirjassa kuvataan laajas-
ti mielen maailmaa, sovitusta ja harhasta
vapautumista. Se kuvaa myos Pyhdn Hen-
gen toimintaa ja paluuta Jumalan yhtey-
teen. Myos Pekka Ervast valottaa ndita ky-
symyksid kirjoissaan.

12 séteen enkelikoulu

Sinun avuksesi mielen maailmaa avaa-
maan on luotu 12 kosmista luomisen
sadettd. Ne eivdt ole osa mitddn uskon-
nollista jdrjestelmdd, vaan edustavat
erilaisia kosmisen tietoisuuden enkeli-
laatuja. Namé laadut ovat jo uinuvina si-
nussa ja odottavat heradmistd. Seitsemén
ensimmaistd sadettd liittyvit enemmén
fyysisen kehon jarjestelmaan ja viisi seu-
raavaa avaavat yhteytesi korkeampaan ga-
laktiseen maailmaan.

Kun saavutat 12 tason ldhteen Kristus-
tietoisuuden, olet vapaa inkarnaatiokier-
teestd. Sateiden perusvoima on ehdoton
rakkaus, ddreton viisaus ja rajaton voima,
jotka luovat yhd uusia energiamuotoja.

Ensimmdinen side edustaa masku-
liinista Isd Jumalan rajatonta luomis-
voimaa, tahtoa. Toinen side edustaa
feminiinistd Aiti Jumalan #dretonti rak-
kautta ja viisautta. Kolmas side edus-
taa pyyteetontd rakkautta, Isi Aiti Juma-

Rosen-metodi &
Kosketusta keholle ja mielelle
Rg_sen—ter_ageug_ti 1
Riitta Kivimaki
Dio Rosen
0400-608604

diodio@saunalahti.fi
Salo, Turku, Helsinki

lan lasta (ihmisyys), jolla on taivaallisten
Mystinen Mannerheim
- Mannerheimin salattu maailma
Palkittu tietokirjailija ja teatterimies
Seppo Heinola tutkii suurimmaksi

- |

|

E I
I : suomalaiseksi valitun Carl Gustaf

 Mpeoen .. Mannerheimin vapaamuurariutta ja
- suhdetta esoteriaan. Mukana myos
rakkaustarina Marie Lubomirskaan.
Klrjatllaukset Mediaprint Oy, 03-2259600 (klo 8-15)
a 37 €, seka eri hinnoin verkkokaupoista.
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vanhempiensa ominaisuudet tallennettu-
na sydinchakrassaan. Tama lapsi on luo-
tu vanhempiensa ehdottoman rakkauden
ykseydestd. Hanessd on se Jumalan kipi-
nd, rakkausvoima, tie parantumiseen.

Pyyteettomdan rakkauden ldhettildat
maapallolla ovat Jeesus Kristus ja Maria
Magdaleena. He auttoivat ihmiskuntaa
siirtyméddn Kalojen aikakauteen kosketta-
malla ihmisten syddmia. Jeesuksen kautta
jokainen ihminen on Jumalan lapsi. Kris-
tuslapsi syntyy syddmesi tilaan, kun olet
sithen valmis.

Siteet 4-7 on luotu jumalallista las-
ta varten. Neljds sade liittyy harmonian
yllapitamiseen ja Pyhdan geometriaan.
Viides liittyy konkreettiseen totuuteen.
Kuudes liittyy antautumiseen ja vastaan-
ottamiseen. Seitsemds liittyy jarjestykseen
ja muuntautumiseen. Jokaisella ihmiselld
on sekd sielun- ettd persoonan sade, jonka
energiaa hin opettelee. Sadelaadut vaih-
tuvat sitd mukaa, kun oppi menee perille.

Téssa artikkelissa tarkastelen sateiden
laatuja eri lahteistd kdsin ja omien koke-
musteni kautta. Voit saada niistd tukea
omaan polkuusi, mutta toimi silti aina sy-
dédmesi dantd kuunnellen.

Lisda aiheesta Pirkko Kanervan
iltatilaisuuksissa:

Ti 9.3. Seitsemin sédteen
enkelilaadut.

Ti 30.3. Minidkuvan
muotoutuminen.

Kts. Konsan Kartanon Tapahtumat
s. 10.

"ﬁ"" Turun

g,' Henkisen

o I 2. Kehityksen
~ 13 Yhdistys ry

www. henkisyys.fi

Jooga ja elaman laatu

DEEANA LEHTINEN
LifeStyle Designer
ayurvedasuomi.com
yogaterapia.net

ooga on Intiasta tuleva tuhansia vuo-

sia vanha terveysliikuntamuoto, joka
edistid ihmisten eldmédn laatua ko-
onaisvaltaisesti. Jooga ei ole urheilua.
Se keksittiin terveyden, hyvinvoinnin ja
onnellisuuden edistamiseksi ja yllapitimi-
seksi. Joogasta on nykyaén paljon nayttoon
perustuvaa tietoa, joka osoittaa sen vaiku-
tuksia elimédn laatuun. Tutkimukset osoit-
tavat, ettd ]ooga auttaa sekd kehon, ettd
mielen en hoidossa ja arkihaas-
teiden eysliikuntamene-
U kehon ja mielen
e ja se muodostuu
sisistd harjoituksis-
sista, meditaatiosta

PALVELUPUHE

MATKATAHTIINY

HOITOKEIDAS

ATRIUM

Rosen-hoito, energiahoito (myos etini)
luontoyhteyskoulutus
tuula.kristiina@hoitokeidasatrium.fi
p- 0408238154 * Yliopistonk. 27b A 7 Turku

www. hoitokeidasatrium.fi

ja tietoisesta rentoutumisesta. Joogaa voi
harjoittaa lifkuntamuotona, terapiamuo-
tona, elimantapana tai keinona saavuttaa
tasapaino eldmdssd. Joogassa pyritddn va-
pautumaan stressistd ja saavuttamaan mie-
lenhallintaa, koska henkinen tasapaino on
hyvén eldmén laadun edellytys.

Joogafilosofiassa puhutaan neljdstd
hyvén eliman pilarista: dharma (merki-
tyksellinen toiminta, missio, kutsumus-
ty6), artha (vauraus, kukoistus), kama
(mielihyva, eliman ilo) ja moksha (valais-
tuminen, omistautuminen korkeammalle
kasitykselle maailmankaikkeudesta ja eld-
méstd). Namaé 4 purusharthas ovat tukipi-
larit, joiden avulla rakennetaan merkityk-
sellisté ja onnellista elamaa.

Tassd lahestymistavassa korostetaan
merkityksellisyyden ja eliminlaadun valis-
td yhteyttd siind ajatuksessa, ettd tyhja eld-
ma tai merkitykseton toiminta eivit edista
hyvinvointia. Joogisen hyvinvoinnin kaa-
van mukaan yllimainitut 4 hyvinvoinnin
pilaria ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa
keskenddn ihmisen elimdssé ja niiden vé-
lilld oleva tasapaino takaa hyvéa elaméa.

Dharmalla tarkoitetaan merkityksellis-
td toimintaa, elimén missiota, omien, per-
heen ja yhteiskunnan etujen palvelemista.
Padajatuksena on se, ettd meilld kaikilla on
elimdssaimme tehtdva ja usein enemmén
kuin yksi tehtdva tai missio ja meidan kuu-
luu huolehtia niiden toteuttamisesta - vas-
tuullisesti ja parhaamme mukaan!

Yksilo-, pari- ja ryhméohjaukset
suomeksi ja englanniksi

& karoliinaK |

Ekokosmetologin ja hierojan palvelut, |
luonnonkosmetiikan myymala &
verkkokauppa www.karoliinak.fi
LIETO: Hyvéttylantie 10 A

TURKU: Kupittaankatu 110 & 122
puh. 0400 828242

?

Arthan voimme kaantda seuraavas-
ti: menestys, runsaus, vauraus, varalli-
suus. Se viittaa varallisuuteen, mutta myos
osaamiseen ja kokonaisvaltaiseen menes-
tykseen. Se puhuu, ei vain ulkoisesta rik-
kaudesta, vaan myds sisdisen maailman
runsaudesta. Arkitoiminta ja toiminnas-
sa onnistuminen vaativat sekd osaamista
ettd fyysisid, psyykkisid ja henkisid voi-
mavaroja, mutta myos esineitd, tyokaluja,
apuvalineitd, jne. Taitojen kehittymiseen,
sekd sopivien esineiden ja apuvilineiden
hankkimiseen kannattaa keskittdd huo-
miota hyvéa elimaa rakennettaessa.

Kamalla tarkoitetaan mielihyvaa, taidet-
ta, ystavéllisyyttd, kauneutta, jne. - eli kaik-
kea, josta thminen saa iloa. Ja kuka haluaa
eldd elimaansd ilman iloa?! Iloinen thminen
pursuaa motivaatiota ja voimaa. Jopa ilon
ennakointi riittdd usein laukaisemaan toi-
mintaa ja auttaa tekemain parhaansa.

Moksha tarkoittaa korkeampaa kasi-
tystd maailmaankaikkeudesta ja eliman
tarkoituksesta, tietoisuus omasta vai-
kutuksesta maailmaan, mielen vapaut-
ta ja tasapainoa, valaistuneisuutta, virtu-
ositeettia. Se on yhtd hyvin tasapainoisen
elimdn ja viisauden merkki, kuin myds
niiden elementti. Moksha-vaiheessa ih-
minen eldd eettisesti, merkityksellisesti,
hin on ldsnd omassa eldmédssddn ja omas-
sa mielessddn, hdan hallitsee taitavasti
omaa toimintaansa ja omaa ymparistodan
ja tekee parhaansa kaikkialla.

Hae sindkin inspiraatiota joogafilo-
sofiasta ja siirrd sen valoa arkielamaasi!
Suunnittele eldimasi sen viisaus huomioon
ottaen! Saatat yllattyd, kuinka ajankoh-
taista ja hyodyllistd se on.

Deeana Lehtisen kurssit Konsan
Kartanossa 30.5. ja 6.6. Katso s. 10.

Anna-Mari Eronen
040 - T6T 4733

Stalarminkatu 33, 20810 Turku

TUrUN STEINER-KOULU

esikoulu | perusaste | lukio
Hae oppilaspaikkaa nyt!

www.turunsteinerkoulu.fi



Mika on sinun |ntmt|05|
vahvuusalue"

on jo tuttu késite. Nykyédn on yleis-

td, ettd sithen on saatu omakohtai-
siakin kokemuksia. Osa henkisen polun
kulkijoista on kehittinyt intuitiotaan jo
vuosien ajan pikkuhiljaa taustalla. Ja sit-
ten on toki niitd, jotka ovat hypanneet sen
kanssa taysilld syvddn paghan.

Missa vaiheessa sitd onkaan téssa koh-
taa oman intuitionsa kanssa? Uskon ettd
sitd kannattaa aika ajoin tarkastella uudelta
kantilta. Intuitio kun ei ole kiveen kirjoitet-
tu, staattinen kisite. Se muuntuu usein ajan
kuluessa elimdmme eri vaiheissa.

Intuitio voi kiyttdd montaa eri kieltd.
Joskus tuntuu, ettd tdssa kohtaa kehitys-
timme tunnemme vasta murto-osan siihen
liittyvéstd tieteestd. Joillakin saattaa olla
yksi padsadntoinen kieli kdytossd, toisilla
useampia kerralla. Kummassakin vaihtoeh-
dossa on omat etunsa ja haasteensa.

Ajatellaanpa tilannetta, jossa olisit saa-
nut ystaviltasi suosituksen lukea hyvin
intuitiosta kertovan kirjan. Kirjassa esitel-
ladn mielenkiintoisesti intuition toimin-
taa ja annetaan harjoituksia. Kuitenkin
saamasi tulokset ovat laimeita ja vaisuja.
Ajattelet, ettd vika lienee sinussa. Et ehka
ole niin intuitiivinen, valmis tai herkka
kuin ystavisi, joka kertoi oppineensa siitd
ison harppauksen verran. Lannistut ehké
vahdn ja laitat koko aiheen sivuun. Kuka
nyt tykkda epdonnistua.

Entépa jos tuo sindnsd ihana kirja ka-
sitteleekin vain intuition yhta kieltd, ja se
toimii siis parhaiten niille, keiden vah-
vuus on juuri tuolla alueella? Entd jos sind
et ole epdonnistunut yrityksissasi vahvis-
taa intuitiotasi - olet vain siind maastos-
sa, mika ei ole sinulle tilla hetkelld olen-
naista? Entd jos intuition ddni kuuluukin
yllattavan kuuluvasti ja ymmarrettavésti
sen jilkeen, kun olet virittanyt itsesi kuu-
lostelemaan oikeaa kielt?

Toisessa esimerkissé kyseessd on hen-
kilo, jonka intuitio antaa sekavia merkke-

Suurlmmalle osalle ihmisistd intuitio

Suvi Savolainen on intuition ammattilainen
vuodesta 2008. Hin on toiminut intuitiivisena yrit-
tdjind, energiahoitamisen kouluttajana ja vetinyt
henkisen kehityksen kurssikeskusta Soul School
Gotlantia. Nykydidn hin asuu Suomessa ja on ke-
hittinyt palveluitaan yhdi laajemmin saavutettaviin
mm. verkkokurssien kautta.

j4, ja hdnen on vaikea ottaa haltuun kaa-
okselta tuntuvaa viestintdd, sillda vlilla
tulee kehollinen tuntemus, valilld kum-
mallinen tunne, valilld kylmavireet ja toi-
sinaan gutfeeling. Voi olla hankala ottaa
haltuun omatoimisesti tuota moninaisen
viestinndn kenttdd, jossa intuitio kayttaa
useampaa kieltd paillekkiin ja sekaisin.
Kestaa silloin aikansa oppia erittelemaén,
mikd on mitd ja luottamaan oman intui-
tionsa toimintaan.

Omassa mentorointitydssini ja intui-
tiokursseja vetdessini kahdentoista vuo-
den aikana olen huomannut, miten vaih-
televa ja monimuotoinen ilmié intuitio
onkaan. Tiettyja yleistettavid perusperi-
aatteita toki on, mutta lopulta aika vihén.
Kaikesta kokemuksestani lopputuloksena

ja johtopaatoksend on jadnyt jljelle se pad- |

telmd, ettd myds intuition toiminta on erit-
tdin yksilollistd - niin kuin kaikki meissa.

Lihdettdessd tutkimaan oman intui-
tion toimintaa eteenpéin - etenkin jos ta-
voitteena on saada sitd valjastettua kun-
nolla ja jopa ammattimaisesti kdyttoon
- onkin siis ldhdettava liikkeelle ihan pe-
rustasta. On tunnettava oman intuition
luontainen vahvuusalue tai -alueet, jotta
ne pystytdan valjastamaan intensiivisem-
padn ja tarkempaan kayttoon. Mones-
ti kuvitellaan, ettd selked intuitio on yhtd
kuin selvatietoisuus. Esimerkiksi naytte-
lijan tai tanssijan intuitio voi olla tdysin
non-verbaalista ja silti todella tarkkaa,
selkedd, toimivaa ja reaaliaikaista. Ei olisi
jarkevaa, ettd tanssija kuulisi ohjeet sano-
jen kielelld ja joutuisi tilanteessa tulkitse-
maan jérjelld, miten se kadntyy liikkeeksi
tai eleiksi. Intuition eri muodoilla on siis
omat perusteensa, miksi meilld kiytos-
saimme on juuri se kieli asetuksena, kuin
miké meille on asennettu.

Oma polkuni on kulkenut lipi mo-
neen kieleen tutustumisen. Tieni lahti ka-
navoinnista ja selvitietoisuudesta, sitten
laajeten energiaviestintddn, tunneviestin-
tddn ja kehoon. Yhékin ehké heikoin in-
tuition kieleni on kehollisen viestinnin
muoto, mutta sitikin harjoitan ja jump-
paan tietoisesti eteenpdin koko ajan. Mi-
kéli en pida sita fokuksessa, ote sithen kui-
tenkin herpaantuu, koska se ei ole minulle
luontaista vahvuusmaastoa. Laaja-alaisen
intuition kielitaidon yllapitamiseksi kan-
nattaakin kdyda saannollisin véliajoin lapi
kierros sithen, missa talla hetkelld oma ti-
lanne kulkee.

Osallistu ilmaiseen webinaarisarjaan,
jossa jaan kokemuksiani intuition eri
kielistd! Testaillaan yhdessd, mika on si-
nun vahvuusaluettasi.

[Imoittaudu mukaan Intuition am-
mattilaisten Facebook-sivulla.

Sateenkaarisanomien verkkoversiosta Www.sateenkaarisanomat.net loydit lisid mielenkiintoista luettavaa:
Veli Martin Keitel kirjoittaa epidemian luomasta jannitteisestd maailmantilanteesta: "Susi tulee! -Kuka huusi"
Jay Govinda Das kertoo henkisestd opettajastaan: "Suuren henkisen mestarin eldmdnkaari”
Suzanne Anita kertoo naisten voimaannuttavista kokoontumisista: "Naisten luovien energioiden Kuupiiri”

Vihres haiva

Ja
Easvatus

fithlovefi

Turussa
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tomeopaatti Toija tHossi
Vastaanotto vuodesta 1997,
nyt Raisiossa ja Turussa.

Ajanvaraus, soita tai tekstaa
0500 950 763

Taskukokoinen kuukalenteri:
kauneus ja tervevsneuvut

Hiusten
leikkuut,
hammashoidot,
eri kehonosien
hoitopaivat, jne.

050 535 3321 (|Ita|sm)
Yiakuu kustannus

Tunteet

yolalu

Helena Marja Silvola

vaikutus my6s muihin. Néin meille
jokaiselle mahdollistuu tehdd maailmasta
parempi paikka, ja liikkeelle voi lahted
kohtaamalla rohkeasti omat tunteensa!

Tilaa omasi
bod.fi/kirjakauppa

g

” Tuniteiden kuuniteln on
rakastava teko isedsi kehiaan.”

Helena Marja Silvolan Tunteet tyékaluina
-esikoisteos mahdollistaa sukeltamisen syville itseen.

t ulujs! klifrgita
Rioswellin avaruusolennonfhaastal

Hosw ﬂ'ﬂl putosi heinikoussa 1947 tunpistamaten Jentaud esine,

jassa nli auarpuselentoja. Yisi slento hommunikel Matilda 0°Dennel
MacEiragn Kanss rou “mielikuvilla” Lal tmpnttlsslu mjatuksilla.
Tissa liliﬂ“li!lﬂl!lrjlﬂl-uﬂh 0'Donmel MacElroy ketoo
olennon kanssa k " : wista kysymgksiin, jaihin =
ibmiskennan” I.‘l . Meitd me olemme? Mistd me
telimme? Miki on 1] llllIi 'Iﬂ‘hl'l.l:’I Jos muualla on Slgkistd
elamid, miksi he eivit'ale ottaneet melhin ghteyttd? 346 sivea, 33 €

ufofinland.org

LUONTOYHTEYSOHJAAJAN KOULUTUS
18.6.2021-3.10.2021 Muurlan Opistolla

Opi, miten ja miksi luontoymparistd kuntouttaa ja voimaannuttaa.
Koulutus antaa laajat valmiudet tuntea luontoyhteyden merkityksen
hyvinvoinnille ja taidot luonto-ohjelmakokonaisuuksieen tekoon.

www.muurlanopisto.fi

Lisatietoja: 044 758 1506 | toimisto@muurlanopisto.fi
Tutustu my6s muihin koulutuksiimme!

Uuden ajan
synteesi
henkisesta ja
tieteellisesta

SEPPO ILKK A

. ’ >EA - S maailman-

Se kannustaa ja tarjoaa keinoja tunteiden ja mielen

S . . : kuvasta
rajoitteiden tarkasteluun oivaltavien omakohtaisten 2 ithmi
kokemusten ja havaintojen siivittiméana. Jathmisen

asemasta

Jokaisen on mahdollista vapautua omista maailmassa
ehdollistumisista ja antaa oman valon )
loistaa sisimmasta késin, milld on suuri www.uusisade fi

Kustantaja: Basam Books Oy  Ovh. 24,90

Tilaukset: seppo.ilkka@kolumbus.fi
tai kustantajan kirjamyynti

Tulevaisuuden nakoaloja

vuorisaarnan esittdjind

Luonnon ja ihmisen rytmejd

KRISTOSOFIA

YLEISOESITELMAT SUNNUNTAISIN KLO 13.00
NUOTIO RY:N HUONEISTOSSA ANINKAISTENK. 5 A 5, TURKU

28.3. Timo Eranko Taide ja henkinen eldmd

11.4. Pirkko Wiggenhauser

Murroskaudesta uuteen aikaan

Luennot jdrjestetdcdn kokoontumisohjeiden mukaisesti

Kirjamyyntia ja -lainausta
esitelmien yhteydessa

TERVETULOA!

14.2. Pekka Okko
kristosofian valossa
21.2. Jouko Sorvali  Totuuden etsintad
28.2. Kyosti Niiranen Leo Tolstoi ja Pekka Ervast
7.3.  'Tapani Pentsinen Eldmd jatkuu
21.3. Raija Kiiski

www. kristosofia.fi




TIETOISUUTTA LAAJENTAVA

KOSMINEN TRILOGIA
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Tilaa kolmen .
kirjan sett ,
yhte'lshmtaan .
+post'|maksu. .
Kayta tarjouskoodia
ngateenkaall
VALO ELAMAN KOHTI KOSMISTA
YHDISTAJANA KANSALAISUUTTA

Kirja tarjoaa avartavaa henkista tietoutta,
aikakauden muutosvoimien keskelle,
korostaen yksilon tietoisia valintoja
kosmisena kansalaisena.

39 € /kpl

Kirja kokoaa artikkeleita kosmisen
ihmisen elaman eri osa-alueilta,
tarjoten laajennusta yksilén oman
tietoisuuskentdn verkkoon.

39 € /kpl

AlaN
UIRRAN
AJATUKSIA

Ml e Pk oren

AJAN VIRRAN
AJATUKSIA

Kirja luo katselmuksen ikiolevaisen
tarkoituksesta, planeettamme henkiseen
kehityslinjaan, ohjaten lukijaansa laajamit-
taisempaan eldamankatsomukseen.

39 €/ kpl

JAHTIT\EXQ

Lisatiedot ja tilaukset: starinfo@tahtitieto.fi

*Tarjous voimassa 30.6.2021 saakka.

PYSusi tulee” - kuka huusi?

VELI-MARTIN KEITEL

alvina 2016-2017 ja 2017-2018
Tarveltiin yli 1000 ihmisen kuolleen

Suomessa influenssan seuraukse-
na. Ténd talvena on tammikuun loppuun
mennessd ilmoitettu vajaat 300 koronaan
liittyvaa kuolemaa - kukaan ei tiedd, mika
osuus ndistd oikeasti on koronan aiheut-
tamia. Vaikuttaa todenndkoiseltd, ettd Co-
vid-19:n aiheuttama kuolleisuus jad tand
talvena samoin kuin koko viime vuonna
selkedsti influenssan aiheuttamaa keski-
madriistd kuolleisuutta matalammaksi.

Miti ylla olevan kappaleen lukeminen
sinussa aiheutti? Oliko reaktiosi epausko?
Oliko se helpottuminen, drsyyntyminen,
voitonriemu, himmentyminen? Vai oliko
reaktiosi tdysin neutraali?

Korkea influenssakuolleisuus vuon-
na 2018 oli yleisessé tiedossa. Ja varmas-
tikin se oli uutisen arvoinen asia. Uutinen
yleensa kerrotaan silloin kun asia on uusi,
mutta siitd lakataan kertomasta, kun se
on jo sanottu. Jos samaa uutista kuitenkin
toistetaan uudestaan ja uudestaan, siitd
tulee puheenaihe. Jos uutiseen liittyen ale-
taan tekemddn mittavia muutoksia yhteis-
kunnassa, puheenaihe alkaa herittimaén
voimakkaita tunteita ja kddenvadntoa.

Thmiset ovat aina olleet eri mielti asi-
oista keskenddn, myos hyvit ystavit aina
ajoittain. Sen ei ole tarvinnut johtaa vili-
rikkoon, eikd sen tarvitse sitd tehdd nyt-
kédn. Asiat riitelevt, eivat ihmiset. Vasta,
jos asioista riitelevdt ihmiset henkil6ivit
asian, seuraa ihmisten valinen ongelmati-
lanne. Miki tilla hetkelld on poikkeuksel-
lista, on se, ettd erimielisyyttd aiheuttavat
asiat koskettavat niin fundamentaalisella
tavalla elimamme peruskysymyksid; tur-
vallisuudentunnetta, yhteisollisyytta, tyo-
td, terveyttd. Kysymys ei ole pelkéstddn
siitd, ettd ndemme eri tavoin terveyttam-
me uhkaavat asiat; paljon syvemman ta-
son teema on luottamus auktoriteetteihin.

Juuri timéd suhtautuminen auktori-
teetteihin tyypillisesti sanelee sen, mitd
pidetddn turvallisena ja mité vaarallisena.
Julkinen politiikka ja media kun puhuvat
péivittdin terveyttimme ja jopa henkeam-
me uhkaavasta vaarallisesta pandemias-
ta, mutta "vastapuolella" niin sanotusta
"vaihtoehtomediasta" 16ytyy paljon taho-
ja, joiden mukaan juuri politiikka ja me-

dia ovat pandemiaa suurempi uhka. Aihe-
uttavathan yhteiskunnalliset toimenpiteet
valtavasti kurjuutta, varsinkin pitkalld
tahtdimelld myos sairautta ja kuolemaa.

Tdmd asetelma on johtanut stereo-
tyyppiseen késitykseen, jonka mukaan
julkinen media on luotettavaa tietoa ja
vaihtoehtoinen media on salaliittoteori-
aa - tai joidenkin mielestd pdinvastoin. Ja
tdstd taas seuraa, ettd ihmiset jakautuvat
enemmistéon ja salaliittovikeen. Mut-
ta voimmeko tehdd téllaisia yleistyksid
laisinkaan? Eiko jokainen uutinen ja tie-
to pitdisi tarkastella erikseen, sen sijasta
ettd arvioidaan kanavaa, jota pitkin se vé-
littyy? Ja eiko tirkein faktantarkistaja ole
oma sydémemme, oma intuitiomme, oma
jirkemme?

Kun kyse on kuolemanpelosta, ihmi-
silld on taipumus tarttua toivoon, joka pe-
lastaa kuolemalta. Se, joka pitdd epidemi-
aa hengenvaarallisena, suuntaa toiveensa
menetelmiin, joilla epidemia joko pysdy-
tetddn tai siltd voidaan suojautua - silloin-
kin, kun ne menetelmit itsessddn vievit
héneltdi monia oikeuksia ja heikentdvit
elimédnlaatua. Toinen suuntaa toiveen-
sa todisteisiin siitd, ettd hengenvaarallis-
ta epidemiaa ei ole olemassakaan. Jotkut
harvat seuraavat tilannetta sivusta ja ih-
mettelevit kaikkea vastakkainasettelua ja
paniikkia. Jotkut toiset harvat tekevit ku-
ten ennenkin, keskittyvét pitiméddn itsen-
s fyysisesti ja psyykkisesti terveind, ku-
ten aina.

Kirjoittamani ensimmdisen kappa-
leen sisdlto on vain informaatiota, fak-
tuaalista tietoa, joka on perdisin THL:n
influenssaa koskevasta virallisesta seuran-
taraportista vuodelta 2018 - koronaan liit-
tyvan kuoleman madritelméd taas loytyy
THL:n nettisivuilta. Tamé informaatio si-
ninsa ei vaadi voimakasta vastareaktiota
tai voimakasta puolustusreaktiota, puhu-
mattakaan loukkaantumisesta tai suuttu-
misesta. Moni varmaan kuitenkin omasta
kokemuksestaan tietdd, ettd reaktiot tal-
laiseen informaatioon ovat usein varsin
voimakkaita...

Arsyyntyminen: Hopo hépé, johtuu
rajoituksista, typerdksiko minua luullaan?

Riemastuminen: Haa, vihdoinkin
joku puhuu jarkea!

Helpotus: Eihdn minun siis tarvitse-
kaan olla huolissani!

Peldstyminen: Onko minulle valeh-
deltu? Poliitikot eivdt ole rehellisid, mitd
ihmetta?

Hiammentyminen: Ai noinko se on?
Mutta eihdn se voi olla? Keté pitéisi us-
koa?
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Joku huusi kovaan d4neen "Susi tulee”,
mutta onko tulija susi, karhu vai jotain
ihan muuta?

Influenssakuolleisuuden arvioiminen
on hyvin vaikeaa, koska suurin osa in-
fluenssatapauksista jaa diagnosoimatta.
Niin olisi laita myds uuden koronatau-
din kanssa, jos ei sitd varten olisi kehi-
tetty erityistd testid (joka nykyédn on jo
surullisenkuuluisa ~ epatarkkuudestaan).
Mutta vaikka téllainen testi olisi kehitetty
kevéilld 2018 riehunutta uutta B-virusta
varten (yleensa B-virus on paljon A-virus-
ta vaarattomampi), olisiko testituloksia
péivittdin ilmoitettu TV:n uutisissa? Oli-
siko ilmoitettu pdivittdin niiden ihmisten
méadrad, joilla oli kuollessaan positiivinen
testitulos? Olisiko riidelty siitd, onko asia
totta vai ei? Olisiko puhuminen muista
sairauksista lopetettu, siksi ettd uutisti-
la menee yhden sairauden tilastojen tois-
tamiseen ja paivittelyyn pédivasta toiseen,
kuukaudesta toiseen? Milld tavalla tallai-
nen uutisointi edistdd ihmisten terveyttd
ja yhteiskunnan toimintaa? Kuka on ta-
mén suden huutajan takana?

Influenssan aiheuttamaa kuolleisuutta
arvioidaan pitkalti sen perusteella, kuin-
ka vakava kausi on terveyskeskuskayn-
tien ja sairaalahoitoa vaativien tapausten
lukumaddrdn perusteella; ja vertaamalla
sitd mm. kokonaiskuolleisuuden nousuun
epidemian aikana. Niinpd esim. kauden
2017-2018 aiheuttaman influenssakuol-
leisuuden luottamusvili on niinkin laa-
ja kuin 430-1590 (tdstd keskiarvo 1010).
Mahdollisesti tuona talvena siis influens-
sa aiheutti jopa yli 1500 kuolemaa.

Kuten influenssa, Covid-19 ei aihe-
uttanut Suomessa juuri lainkaan kuollei-
suutta kesén ja alkusyksyn aikana. Kuol-
leisuuden nousu  marras-joulukuussa
noudattaa sekin influenssan kaavaa, sa-
moin kuin yleenséd oireet. Jos ekstrapo-
loidaan eteenpdin, néilld nakymin huh-
tikuun loppuun mennessd talven aikana
kertyy 500-600 koronaan liittyvda kuo-
lemaa, ja luottamusvali voisi talléin olla
luokkaa 200 - 500, noin kolmannes siitd,
mitd influenssan kohdalla kolme vuotta
sitten.

Mutta entds sitten, ajattelee kriittinen
lukija. Jos ei olisi sulkutoimenpiteitd, mas-
keja ja rokotuksia, meilld olisi tddlld sama
tilanne kuin Belgiassa ja Italiassa. "Tut-
kimukset osoittavat, etteivit karanteenit
oikeasti estd viruksen levidmistd", vastaa
toinen. Ja se riitainen soppa, joka ndin
keitetddn, ei lopu kesken. Kun kukaan ei
tiedd varmuudella, kaikki on jossittelua:
"Pelkda pahinta, varaudu pahimpaan", on




median uusin motto. Mutta Suomi ei ole
Belgia eika Italia. Eikd Kyyjarvi tai Sasta-
mala ole Helsinki. Koko maailman niput-
taminen yhteen ei vain toimi. Ja tekemani
kyselyn mukaan (vastauksia titd kirjoit-
taessani noin 1600) 96% suomalaisista
ei tunne lahipiirissddn ketdan koronaan
kuollutta - ei edes isovanhempaa.

Mika meitd sairastuttaa, miksi me
kuolemme? Henkisestd / holistisesta na-
kokulmasta katsottuna niin sairaus kuin
kuolemakin tulee, kun tarkoitettu on.
Teknisesti katsottuna voidaan sanoa, etta
sairaus johtuu ruuasta jota olet syonyt, il-
masta jota olet hengittanyt, sateilystd jol-
le olet altistunut jne. Kuitenkin me itse
omilla valinnoillamme viemme omaa
elimddamme suuntaan, joka on joko sie-
lumme ja korkeamman tietoisuutemme
suunnitelmien mukainen tai sitten ei. Jos
toteutan sielunsuunnitelmaani parhaiten
sairauden tai vamman kautta, elama oh-
jaa minua siihen suuntaan. Ja jokaiselle

tulee lopulta aika, jolloin on hyvaksyttava
kehon rappeutuminen ja fyysisen matkan
loppuminen.

Sithen asti useimmilla ihmisilld kui-
tenkin sielunsuunnitelmaan kuuluu hy-
vinvoinnin ja terveyden lisddntyminen.
Jos sielu haluaa terveyttd, silloin elima
ohjaa kohti terveyttd. Jos omilla valin-
noillasi harhaudut syrjaan omalta polul-
tasi, silloin edessd on sairastuminen tai
mahdollisesti onnettomuus. Sen tarkoitus
on pysdyttdd sinut miettimddn valintoja-
si ja arvojasi ja tekemddn tarvittavat kor-
jausliikkeet. Silld jos elimanvastaisista va-
linnoistamme ei olisi ikavia seurauksia,
meilld ei olisi motivaatiota muuttaa itse-
dmme. Se on loppujen lopuksi aika yksin-
kertaista!

Nédmd asiat patevdt aivan yhtd lailla ja
enemménkin silloin, kun ympérilla taval-
lista enemmén puhutaan ja toimitaan sai-
raudesta kasin. Juuri tillaisessa tilantees-
sa omien valintojemme ja asenteidemme

merkitys korostuu. Maailma tuntuu ole-
van sodassa, mutta oletko sini mukana
siind sodassa? Oletko sind uhri vai rauhan
puolesta taistelija? Olipa tdimd sota mik-
robin ja ihmiskunnan tai eliitin ja ihmis-
kunnan vilinen, sen ei todellakaan pitii-
si olla sinun ja minun vilinen - ja siltd se
kuitenkin monesti vaikuttaa!

Ehkd meiddn pitdisi jokaisen tunnis-
taa ja tunnustaa pelkomme. Meilld on oi-
keus ja lupa peldtd, ja oikeus sen pelon
vuoksi tuntea drtymystd, tarvetta puolus-
tautua, tarvetta liittoutua samanhenkis-
ten kanssa toisinajattelijoita vastaan. Mut-
ta meilld on my6s mahdollisuus tiedostaa,
milloin toinen kéyttdytyy pelosta kasin,
milloin itse kdyttdydymme pelosta kasin.
Ja sen pohjalta kysya itseltimme:

MITA RAKKAUS TEKISI JUURINYT

Lisatietoa: vapaudenpuolesta.fi,
koronarealistit.com

Naisten luovien energioiden

SUZANNE ANITA
Suzanne Murmelin
Wild-creativeenergy.com
lg Suzanneanita

Fb Wild-creativeenergy

Historia

Lapi historian naiset ovat istuneet pii-
reissd ja jakaneet viisauksiaan, ilojaan,
surujaan ja palvoneet jumalia ja tehneet
rituaaleja. Muinaisina aikoina kyldn nai-
set kokoontuivat kuunkierron mukaan
punaiseen telttaan, joka oli pyhé paikka.
He tulivat yhteen siskoudessa (in sister-
hood) kuukautisten aikaan juhlistamaan
ja hoitamaan sekd ravitsemaan kehoaan.

Miksi nykyajan naiset tarvitsevat nais-
tenpiirid ja luontoyhteyttd - kuun kierron
kanssa eldmistd? Kuun rytmin mukana
eldminen yhdistdd meidat luontoon, mika
on meiddn ” perimmdinen olemuksem-
me”, Monet meistd ovat erkaantuneet siita,
mutta me tarvitsemme sitd vaikka emme
itse tiedostaisikaan.

Taalla piirissa kaikki sinussa on ter-
vetullutta. Moni, joka kuulee naisten pii-
rin kutsun ensimmaiistd kertaa, saattaa
jannittdd, mutta kun astuu piiriin, huo-
maa sen olevan maailman luonnollisin
asia meille naisille. Tdtd me olemme teh-
neet aina, esiditiemme ajoista asti. Sinus-
ta tuntuu kuin olisit aina ollut piirissd

Kuupiiri

muiden naisten ympéardiman, jotka juh-
listavat sinua.

Taalla ei ole valia silld, mistd taustas-
ta sind tulet, missi olet toissi tai onko si-
nulla kokemusta henkisyydestd / spiritu-
alisuudesta.

Taalla kaikki nuo roolit katoavat, kos-
ka tailld tulemme syddnyhteyteen, oman
voimamme yhteyteen.

Taalla olet néhty.

Taalla olet kuultu.

T4alla me muistamme.
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Tdalla olemme yhtd muiden siskojen
kanssa.

Talld sinua kannatetaan, jotta sind voit
loistaa sind voimakkaana olentona, joka olet.

Tarina

Olen Suzanne, shamanistinen Ritualist,
wild medicine woman ja Spirituaalinen
Mentor. Naisten kuupiirin perustin, koska
haluan luoda yhteis6d naisten vilille. Us-
kon, ettd kun feminiininen energia yhdis-
tyy samassa tilassa, voidaan luoda ihmeité
tdhdn maailmaan.

Néind aikoina on tarkead luoda suhtei-
ta muihin naisiin, joiden kanssa voi jakaa
omia unelmiaan vapaasti. Astrologisesti
vesimiehen aikakausi kaipaa tété - naisia,
jotka muistavat oman voimansa ja tule-
vat oman syddmensd yhteyteen, sekd as-
tuvat omiin kykyihinsd luovalla energialla
- naisia, jotka kannustavat sinua ja sinun
onnistumisia sekd tukevat sinua.

Monet meistd ovat kasvaneet ympa-
ristossd, jossa muita naisia pidetéén uh-
kana tai kilpailijana ja sen takia sisaruu-
den haavat ovat niin syvid. Meiddn voi
olla vaikeaa riisua maskiamme ja luottaa
muihin. Itsekin olen kokenut tdmén. Tie-
sin aina sisimmassini, ettd tima ei ole mi-
nun omaa todellisuuttani, mutta silloin en
tiennyt olevan muuta. Olin epavarma it-
sestdni - oli niin normaalia puhua muiden

selin takana. Niin tdmad yhteiskunta on
meitd ohjannut ajattelemaan.

Kun olemme herédnneet téstd ja lopetta-
neet myrkylliset ystavyyssuhteet, jg@dmme
monesti yksin. Mutta meidén ei ole tarkoi-
tus eldd yksin. Mitd enemman aloin tuntea
olevani rakkauden ja turvallisen suhteen
arvoinen, sitd enemman aloin vetda puo-
leeni noita ihmisid omaan elimaani. En us-
konut tata aikaisemmin, mutta se on niin
totta, ettd 10yddt oman heimosi ja sisaresi.

Kun néet jonkun muun naisen loista-
van ja menestyvin, hén tekee sen meille
kaikille ja me voimme tehdd samoin. Me
herddmme. Me muistamme juuremme ja
keitd me olemme. Me luomme unelmia ja
visioita yhdessd. Tdma on muutos.

Minun luomani Naisten kuupiirit ovat
aina uniikkeja kokemuksia, jossa kaikissa on
oma teema sekd sen ympdrille rakennetut
sopivat rituaalit tai seremonia. Aloitamme
aina avaavalla kuun meditaatiolla ja siirrym-
me nostamaan kortteja ja uppouduimme si-
ten omiin intuitiivisiin kykyihimme.

My6s teemaan liittyen jaamme omaa
totuuttamme, mikd on aina vapaaehtoista.

Illan aika kirjoitamme paivékirjaan ja
nautimme teetd sekd tuoreita hedelmia ja
pientd purtavaa, jossa on huomioitu ve-
gaani sekd gluteeniton.

Kutsun sinut sisaruuteen, olet sydamelli-
sesti tervetullut!




Suuren henkisen mestarin
elamankaari

Valahdys nitya-lilla-pravista om visnupada Sri Srimad
Bhaktivedanta Narayana Gosvami Maharajan elaméaan
(1921 — 2010) | Satabdi Juhlavuosi 2021

Gaudiya Mathan vuonna 1920 perustaneen Sri Srimad Bhaktisiddhanta Sarasvati Prabhupadan henkilokohtaisen oppilaan,
$ri Srimad Bhakti Prajiiana Kesava Gosviami Mahdrajan oppilas

aghan kuukauden uudenkuun
péivind, eli gregoriaanisen ka-

lenterin mukaan 7. helmikuu-
ta 1921, koitti Sri Srimad Bhaktivedanta
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kunnioitetussa brahmana-perheessi. Se
tapahtui Tiwaripuran kyldssd, Biharin

osavaltiossa sijaitsevassa Buxarin piiri-
kunnassa, Intiassa. Hanelle annettiin ni-
meksi Sriman Narayana. Hinen vanhem-
pansa olivat hartaita Sri sampradayan'
Vaisnavia, ja jo vauvaidstd saakka, Sriman
Narayanan isdlld oli tapana viedd hénet
Ramayanan resitaatioithin, ja niitd hin
rakasti suuresti. Hinen antaumuksellinen
luonteensa oli ilmiselvé jo hanen lapsuu-
dessaan.

Vuonnna 1945, Srila Bhaktisiddhanta
Sarasvati Thakuran oppilas nimeltddn
Srila Narottamananda Brahmaciri kier-
teli Tiwaripuran alueella saarnaamas-
sa. Sriman Narayana tuli vakuuttuneeksi
Srila Ripa Gosvami Prabhupadan linjaan
kuuluvien acariyoiden tahrattoman puh-
taasta filosofiasta, ja vuonna 1946, hin
matkusti Sri Navadvipa-dhamaan®. Siel-
14 han tapasi Sri Srimad Bhakti Prajiana
Kesava Gosvami Maharajan. Han vas-
taanotti harinama- ja diksa-initiaation’
tdltd, ja hdnelle annettiin henkiseksi ni-
meksi Sri Gaura Narayana. Hin liit-
tyi gurudevansa seuraan tdméin laajoilla
saarnausmatkoilla halki Intian ja suorit-
ti talle siind yhteydessa henkilokohtaista
palvelusta ja myds auttoi tatd saarnaus-
tyossd. Tahdn sisdltyi tuhansien pyhiin-
vaeltajien isdnndinti vuosittain pidettd-
vian Navadvipa-dhama parikraman® ja
Vraja-mandala parikraman aikaan. Vuo-
sia myohemmin, nuo kaksi suurtapahtu-
maa tulivat vetdimaén puoleensa tuhansia

1 Muinaisintialainen, bhakti-yogan vélityksella henkista
eldmaa opettava Vaishnava-koulukunta

2 Gaudiya Mathan keskeisin temppeli sijaitsi Navadvipassa,
Lansi-Bengalissa. (suom.huom.)

3 1.ja 2. asteen henkinen vihkimys

4 Sri Caitanyaan liittyvan pyhén alueen kiertokévely Lansi-
Bengalissa

Gaudiya Sampradayan acharya ja maailmankuulu henkinen mestari Srila Gurudeva, eli Srila Bhaktive-
danta Narayana Gosvami Maharaja viettdmdssi satojen oppilaidensa ympdroiménd Guru Purnimaa 04.
elokuuta 2010. Juhlatapahtuma pidettiin Raman Bihari Gaudiya Mathassa (Janakpuri, Delhi, Intiassa).

bhakti-yogan harjoittajia kaikkialta maa-
ilmasta.

Koska St Gaura Narayana palveli aina
Vaisnavia hyvin ilahduttavalla tavalla, ha-
nen Gurudevansa antoi hinelle kunniani-
meksi arvonimen Bhakta-bandhava, ja se
tarkoittaa “bhaktojen ldheinen ystava”

Sri Gaura Narayanas kunnioittavat ja
rakastettava vuorovaikus kahden oppivel-
jensd, Sri Sajjana-sevaka Brahmacarin ja
Sri Radhanatha dasan kanssa oli esimer-
killistd. Namé kolme korkeimman kali-
beerin Vaisnavaa omaksuivat vastuullisen
aseman Gurudevansa ldhetystehtdvéssd
koko oman eliminsa kestdvan sopusoin-
nun ja yhteistyon hengessa.

Vuonna 1952, Srila Bhakti Prajfiana
Kesava Gosvami Maharaja myonsi heil-
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le kaikille sannyasan®. Tuolloin Sri Gau-
ra Nardyanasta tuli Sri Bhaktivedanta
Narayana Gosvami Maharaja, Sri Sajjana-
sevaka Brahmacarista tuli Sri Bhaktivedanta
Vamana Gosvami Mahardja, ja Sri
Radhanatha dasasta tuli St1 Bhaktivedanta
Trivikrama Gosvami Maharaja.

Vuonna 1954, Srila Kesava Gosvami
Maharaja antoi Sri Gaura Narayanalle vas-
tuualueeksi vasta-avatun temppelin, Sri
Kesavaji Gaudiya Mathan, Mathuran kau-
pungissa Uttar Pradeshissa. Matha kukois-
ti, Vrajan® asukkaiden tultua kokemaan
tallaisen Vrajan ikuisen asukkaan ddrim-
mdisen taitavan huolenpidon. Seuraavi-
en 14 vuoden ajan Srila Bhaktivedanta

5 Kieltdymyksen eldménvaihe, tiydellinen omistautuminen
henkiselle elamalle

6 Vrajan aluetta pidetdén henkisen maailman ilmentyména
téssé katoavaisessa maailmassa (suom. huom.)
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Suomalaissyntyinen Jaya Govinda Dasa on Srila
Gurudevan henkilokohtainen oppilas. Héin on kir-
joittaja, yoga-opettaja ja matkaopas, sekd kddntdc
henkisen opettajansa kirjallisuutta suomeksi.

Narayana Gosvami Maharaja vietti osan
vuodesta Mathurassa ja toisen osan Ben-
galissa”. Uskollisille bhakti-yogan har-
joittajille lapi koko Intian sekd mychem-
min halki koko maailman, hén jirjesti
Kartika-kuukauden aikaan vuosittaisen
Vraja-mandala parikraman aina vuo-
teen 2010 asti. Hanen armostaan ndma
parikramat jatkuvat yha vuosittain.

Lihde: temppeliyhteisomme yllipitimd
websivu, www.PureBhakti.com
Kddntdja suomeksi: Jaya Govinda Dasa

Srila Gurudevasta voidaan kertoa loput-
tomasti lisad. Eldimédnsa aikana, han kir-
joitti yhteensd yli 90 kirjaa jotka on tdhdn
mennessd kadnnetty 7 eri kielelle; kdan-
nostyd suomeksi on yhé kesken, mutta
kdynnissd. Ténd vuonna julkaisemme
suomeksi tiettyja keskeisid teoksia. Hanen
syntyménsd 100-vuotisjuhlan eli Shatabdi
2021:n aikaan, jo 10. helmikuuta alkaen,
hinestd tullaan pitiméddn ympari maail-
maa, maasta toiseen siirtyvdna suorana
lahetyksend kuin kukka kukalta punou-
tuvassa kukkaseppeleessd, puheita ja lu-
entoja yhteensd 55 tunnin (2,5 vrk) ajan.

Sydimellisesti  tervetuloa  Satabdi
2021-juhlaan Konsan Kartanon Nave-
tan vintille torstaina 11.2. klo 18-21.

7 Mathura (Sri Krishnan inkarnoitumisseutu) sijaitsee lahella
Delhid, ja Navadvipa (Sri Caitanyan inkarnoitumisseutu)
ldhelld Kalkuttaa.

Srila Gurudevan Satabdi Pushpanjali 2021

Seuraavan runon on sepittinyt ja saattanut musiikilliseen muotoon
Srila Gurudevan oppilas, Jaya Govinda Dasa (Kantaesitys Satabdi-Juhlassa)

I Kohoaa eldmin avidyan synkistimédn pimeyteen /
kuin nouseva Kuu hohtaa kautta koko maailman;

/ karunaa loistava katse tekee desperadosta toiveikkaan, /
patita-pavana, baddha-jivasta kiitollisen oppilaan

II Pari sanaa vaihtamalla varjoisaa sydénta valaisten, /
Acharya antaa alkusysdyksen Uudelle Aikakaudelle;

eksyneen kutsuu takaisin turhilta harhapoluilta,
Sarhsaran viidakkoon hukkuneen pelastaa anarthoilta

IIT Kasvojesi tyyni ilme Golokan autuutta heijastaa, /
sinestd silmiesi taivaan — katseen salama valahtaa:

/ nuolen tavoin se jysahtdd, maalitauluun sisimman, /
silloin Rama kukistaa taas Lankan asura-kuninkaan

IV Vyasadevaa edustaa ihmeitd tekevd mestari:

/ sadhu-sangastaan havahtuu, mayassa uinuva sankari ... /
syntymdn, kuoleman, maailman myriadein tavoin nujertama /
atmani képertyy jalkoihisi, oi Mahapurusha Uttama

V Brajan parhaiden bramiinien Yuga Acharyaksi ristima,

/ ikuinen paramaharhsa sekd suurten mahatmain palvoma; /
ja silti suoden suojapaikan, timan Yugan vapahtaja, /
cintamani Hari-naman avokitisin antaja

VI Keshavaji Gaudiya Mathan unohtumaton mestari, /
mystinen kaikkitietdvyys ain” huokuu ldsndolostasi

/ Milloin taas saankaan nahda Sinut oi Gurudevani ... /
Ja kuunnella sinua keskelld temppelisalin bhaktojen

VII Braja Mandala Parikramalla etsin sinua katseellain, /
ainiaan darshania rukoilen syvalld sisimmassain

/ Kuvasi edessd uppoudun bhajaneihin, rukouksiin ... /
Sastrojen valossa kirkkaassa mayasta kohoan luoksesi

VIII Myriadien eldmien ajan lootusjalkojasi palvelen, /
suomaasi divya Hari-kathaa iiti sielussain muistaen

/ Kuin Kuu ja Aurinko taivaalle, soit valon tille jivalle;
Ainjaan anon saada tehdd ndyraa sevaa Sinulle

IX Radha-Krishnan suddha-bhakta seka silti Guruni /
Bhajanin avulla toivon kyll3, oivallan joskus kathaasi

/ Uddhavalta hattu tippui, goplen asemaa ihmetteli /
Govinda dasa kokee saman kun vain miettii svartipaasi

Syntyjédn turkulaisen Jaya Govinda Dasan runokokoelma
julkaistaan tind kevidnd Suomessa.
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Srila Gurudeva (1921-2010) kirjoitti hyvin mittavan sarjan muinaisintialaista Veeda-filosofiaa ja -kulttuuria
kdsittelevid sekd bhakti-yogan korkeimpia ja luottamuksellisimpia tasoja opettavia kirjoja ihmiskunnan hyvdksi.
[Kuva © Subal Sakha Das]

Vasen palsta ylhddlld: Luentotauko useammasta sadas-
ta pyhiinvaeltajasta koostuvalle yleisolle erdidn pyhin
paikan vieressd, kaikkia henkisesti inspiroivan Vraja
Mandala Parikramamme aikaan. Vasemmalta joitain
Sangamme bhaktoista: B.V. Srauti Maharaja (Ranska),
joku intialainen sannyasi, B.V. Vaikhanas Maharaja
(Yhdysvallat), B.V. Sridhar Maharaja (Intia), B.V.
Tirtha Maharaja (Intia), B.V. Vishnu Daivat Maharaja
(Intia) jne. He kaikki jatkavat yhd Srila Gurudevan
laajaa opetustyiti ympdri maailmaa. [Kuva © Anjali
Dasi]

Vasen palsta keskelld: Henkisen opettajamme perus-
taman kansainvilisen Sangan (IPBYS) vuotuisasta
tapahtumasta, Vraja Mandala Parikramalta, eli yli
kuukauden kestdviltd kulkueelta halki Radha-Krishnan
pyhiin ajanvieteleikkeihin liittyvin alueen Intiassa.
Sadat ja tuhannet bhakti-yogan onnekkaat harjoitta-
jat saapuivat kaikkialta Intiasta sekd maailman joka
kolkasta, ja tdmdi sama traditio jatkuu yhd. [Kuva ©
Anjali Dasi]

Vasen palsta alhaalla: Parikramalla kohti Suryakundal-
la sijaitsevaa temppelid. Vasemmalta: Brajanath Prab-
hu (Hollanti), B.V. Tirtha Maharaja, Srila Gurudeva ja
B.V. Madhava Maharaja. [Kuva © Sharada Didi]

Oikea palsta ylhddlli: Kuva Sri Chaitanya Maha-
rabhun syntymdtemppelistd, nimeltddin Yogapith.
[Mayapur Dhama, Lénsi-Bengali, Intia | Kuva @ Anjali
Dasi]

Oikea palsta keskelld: Kuva erddstd pyhdsti seremoni-
asta lammella Yogapith-temppelin edustalla. [Mayapur
Dhama, Liinsi-Bengali, Intia | Kuva © Anjali Dasi]

Oikea palsta alhaalla: Srila Gurudeva varhaisen
aamukdvelynsd aikaan, kymmenien oppilaiden ympa-
roimand. Tdssi yhteydessd saimme aina tilaisuuden
esittdd hyvin henkilokohtaisia kysymyksid henkisesti
elamdstamme, tai vaikka kysyd neuvoa joissain syvil-
lisissd seikoissa opetustemme ja henkisten harjoitusten
suhteen. [Vraja Mandala, Uttar Pradesh, Intia]




