Luonnon
ja ihmisen
voimat

hminen, "Luomakunnan kruunu’, on jo pitkddn osoittanut herruuttaan
Iluonnolle. Maan uumenista on kaivettu 6ljyé, kaasua ja kivihiiltd, met-

sid poltettu ja atomeista tehty energiaa ummistaen silmat seurauksilta.
Viime aikoina luonto on puolestaan néyttanyt herruuttaan polttaen metsid,
sulattaen jadtikoitd sekd peittden tulvilla ihmisid ja asumuksia. On néhty, ettd
molemmat tahot osaavat kdyttad voimiaan tuhoavasti. Tieddmme kuitenkin
my0s kokemuksesta, ettd molemmat pystyvat kiyttimaan voimiaan rakenta-
vasti, hyvissi hengessd, jos niin haluavat.

Luonto voi parantaa ja eheyttad. Kasveilla on lddkitsevid voimia ja jo pel-
kastaan luonnossa oleskelu hoitaa sielua ja ruumista. Mutta myds ihminen
voi hoitaa luontoa, ei ainoastaan biodynaamisella viljelylld, vaan kiittamalla
ja kunnioittamalla ja osoittamalla ihailua. Alkuperdiskansojen kanssa paljon
yhteisty6td tehnyt Riitta Wahlstrom kirjoittaa siitd artikkelissaan s. 8. Myos
Kalevi Riikonen velvoittaa ihmisid hoitamaan maapallon energioita ja tarjoaa
sithen tyokaluja s. 15. Hin korostaa, ettd ihmisten ei tarvitse odottaa valais-
tumista tai kanavien aukeamista. Jokainen voi hiljentya vélittimaan Maa-pla-
neetalle positiivista energiaa, ja teho moninkertaistuu, kun ihmiset keskitta-
vét rukouksensa ja elimaa rakentavat ajatuksensa kohteeseen yhdessa. Myos
Elina Kakko perddnkuuluttaa sivulla 14 vastuullisuutta voimien kéytossd —
siind, mitd sanoo ja tekee, koska olemme yhté suurta tietoisuuden energiako-
konaisuutta - my6s kivi-, kasvi- ja eldinkunnan kanssa.

Vesi on tarked osa luontoa. Veden ihmeellisid ominaisuuksia tarkastelee
Hanna Sokajirvi sivulla 12. Hin ihmettelee, mihin kaikkeen toimintamme ja
ajatuksemme vaikuttavatkaan veden vilitykselld. Masaru Emotohan havaitsi
tunnetuissa vesitutkimuksissaan veden tallentavan ympariston energioita, kuten
puhetta ja musiikkia. Veden ominaisuuksia ovat tutkineet monet muutkin tie-
demiehet. Veden muistia hyodyntden on suunnitteilla jopa ladke, joka on pelk-
kaa elektromagneettista varahtelyé ja voidaan ldhettdd sahkopostin valitykselld!

Minkilaisessa ympiristossd sind haluat eldd, kysyvat homeopaatit Marja-
Terttu Pakkanen ja Minna Keitu sivulla 6. Hekin korostavat energioiden vaiku-
tusta elimaamme. He ovat perehtyneet tieteellisiin tutkimuksiin, joilla voidaan
todistaa energioiden olemassaoloa ja niiden vaikutusta. Epigenetiikka tutkii ym-
périston vaikutusta soluihin. Noetiikka tutkii 4lyd ja mielen vaikutusta. Seké ih-
misen ulkopuoliset ettd sisdiset energiat vaikuttavat terveyteemme. Positiiviset
ajatukset ovat elintrkeitd. Huolet ja eripura voivat sairastuttaa. Erindisilld mit-
tausmenetelmilld on pystytty todentamaan ithmisryhmén tietoisuuden muutok-
sen vaikutuksia ympirist6on esim. onnettomuuksissa tai meditaatiotilanteissa.

Perinteisesti henkisyyden on ajateltu perustuvan enemmén uskoon ja tieteen
tutkimukseen ja ne on mielletty vastakkaisiksi. Artikkelissa "Maailmankuvien
kohtaamisesta” Seppo Ilkka esittelee tieteen ja henkisyyden enemman tyoparei-
na kuin kilpailijoina - parhaimmillaan molemmat etsivit totuutta. Eiké aina il-
midille tarvitsekaan 16ytya selitystd. Vapaa henkisyys antaa tilaa mysteerille.

Syntymd on eréds suuri mysteeri. Elina Palosaari kertoo sivulla 5, miten
raskaudesta ja synnytyksestd voi asiantuntevan doulan myoétavaikutuksella
tulla uudistava ja ylisukupolvisista lukoista vapauttava kokemus.

Thmisen ja maailman energioiden laatuja ja vaikutuksia voidaan selvittaa
monin keinoin. Suvi Savolainen valottaa intuition erilaisia toimintatapoja s.
18. Pirja Résanen puolestaan ennakoi astrologian avulla maailma menoa ku-
luvana vuonna s. 11.

Jos lukija toteaa energioidensa menneen pahasti pieleen, kannattaa tutus-
tua Deeana Lehtisen artikkeliin "Jooga ja elamén laatu” s. 17. Myos muista ar-
tikkeleista ja ilmoituksista 16ytyy valineita tilanteen korjaamiseen.

Hyvié energioita ja vastuullista voimien kyttoa meille kaikille
t. Ulla

Maail mankuvien kohtaamisesta

SEPPO ILKKA

jatteleva ihminen ei voi olla havait-
Asematta, ettd eliamme ihmiskunnan

ja kaikkien luontokuntien kannal-
ta kriittistd aikaa. Joudumme tekemain
paatoksid, jotka vaikuttavat Maapallon tu-
levaisuuteen. Ajattelutapamme ja ymmir-
ryksemme olevaisuuden luonteesta ohjaa
suhtautumistamme eteemme tuleviin kysy-
myksiin.

Jotkut tahtovat seurata materialistis-
ta maailmankuvaa, joka ldhtee siitd usko-
muksesta, ettd aineen ja siihen vaikuttavi-
en energioiden ominaisuudet ovat taysin
selvitettavissd tieteen keinoin. Jotkut taas
ajattelevat, ettd olemistamme ohjaa myds
korkeampi henkinen todellisuus. Kysymys
maailmankuvien kohtaamisesta on laaja ja
monivivahteinen. Vertailuja tekevéllakin
on maailmankuvansa, joka vaikuttaa ha-
nen piirtdméddnsa kuvaan asioista.

Tieteen harjoittaja tahtoo parhaim-
millaan etsid totuutta sellaisena kuin se
on. Hin alistaa totutut ajattelutavat kri-
tiikille, kyseenalaistaa tehtyjd oletuksia.
Teoriat ja tulokset tulee esittdd tavalla,
joka antaa asiaan perehtyneille mahdolli-
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suuden tarkistaa ne. Tieteelliset kasitykset
ovat monissa kohdin muuttuneet aikojen
kuluessa. Namd muutokset eivét kuiten-
kaan riipu mielipiteistd, vaan siité, ettd on
16ydetty riittdvan vankkaa todistusaineis-
toa uusille ajatuksille. Aikamme tiede on
jo lapikdynyt kovan kritiikin vaiheita.
Henkisen ajattelutavan mukaan ihmi-
sen on mahdollista olla tietoinen myds ei-
fyysisistd ilmioista. Monet henkiset perin-
teet ovat kiteyttaneet ajattelunsa opeiksi ja
ohjeiksi. Naiden tarkoitus on ohjata ihmi-
sid elimaan, jonka on ajateltu olevan Ju-
malan tai jumalten hyviksymaa.
Lihdemme henkiselle tielle elaman-
kokemuksemme, tietojemme ja taitojem-
me kanssa. Meilld on egomme, psykologi-
set ominaisuutemme, ennakkoluulomme
ja kasityksemme maailman olemuksesta.
Meilld on kuitenkin my®s sisdinen oival-
lus, syddmen tunto siité, ettd on olemas-
sa jotakin, joka on maallista olemassaoloa
korkeampaa. Opimme suunnistamaan
ja l6yddimme vastauksia. Voimme lange-
ta tekemddn havainnoistamme tai saa-
mastamme  opetuksesta opinkappalei-
ta. Silloin joudumme huomaamaan, ettd
olemme kangistaneet elavin kokemuksen
dogmeiksi. Ne vievit pois etsimaltimme
tieltd. Maallisella tasolla tapaamamme
opastajat ovat vield matkalla hekin, vaik-
ka olisivatkin meitd edelld kehityksessdan.
Henkimaailmassa olevien opastajien suh-
teen tarvitsemme kipedsti erottelukykya.
Auktoriteetin sanaan nojautuminen
on vain uskomista. Vasta omakohtainen
oivallus ja kokemus avaa todellisen ym-
marryksen. Henkisyyden alueella esiintyy
toisaalta monia ilmioita ja viitteitd, joi-
den todenperdisyyttd emme ehdi tai voi
henkilokohtaisesti tarkistaa. Jotkut vait-
teet voivat kuulostaa mielikuvituksellisil-
ta. Nahdédkseni sellaisiin on parasta suh-
tautua avoimesti: Ajallaan ilmenee, onko

niissd jotakin perdd vai onko ne syytd
unohtaa.

Vapaa henkisyys ei pyri etsimddn se-
litystd, joka ndyttdisi poistavan mysteerin
elimastd. Nimen antaminen salaisuudelle
saa sen vain ndyttimadn tunnetulta. Tie-
toisuus on selitystd syvallisempi tapa nih-
did maailma. Huomaamme, etti meidin
on sdilytettava vasta-alkajan mieli riippu-
matta siitd, miten merkittivina pitdmiam-
me loytdjd teemme.

Parin tuhannen vuoden takaisen
gnostilaisen ajatuksen mukaan korkein
todellisuus on kaiken keskus. Eldessam-
me eri ajattelutapojen piirissd katsomme
kohti tuota keskusta eri suunnista. Na-
emme kuitenkin vain asiaan liittyvid aja-
tustapamme varittamia kuvia, emme itse
syvintd totuutta. Kuvailemme sitd, mitd
ndemme. Ndin syntyy kasityksid oikeista
ja vaaristd opeista.

Jos ajatellaan tieteellista materialismia
ja henkisyyttd, ne ndyttavat olevan tdssd
kuviossa suunnilleen vastakkaisilla puolil-
la ja siten mahdottomia toistensa kannal-
ta. On kuitenkin olemassa seikkoja, jotka
vahentévit tatd eroa ja jopa havittavit sen.
Tiede ja henkisyys etsivit parhaimmil-
laan kumpikin aidosti totuutta. Jos ajat-
telemme, ettd jokin todellinen oleminen
on olemassa, tiede ja henkisyys tavoittele-
vat molemmat ymmarrysta siitd. Voi olla,
ettd ne kohdistavat havaintonsa eri asioi-
hin ja nakokulmiin, mutta niin pitaakin
olla. Vasta molemmat yhdessd kertovat
enemmén mystisestd kaiken keskukses-
ta. Yhdessdkaan ne eivét voi paljastaa siitd
kaikkea. Niin kauan kuin etsimme tieteen
ja henkisyyden valista ristiriitaa, tulemme
l6ytimaan sithen aiheita ja rakennamme
eroa. Riippuu tahdostamme, kuvittelem-
meko olevamme toistemme vastustajia.

Tieteellinen ajattelu on kuitenkin teh-
nyt korvaamattoman palveluksen vapaalle
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henkisyydelle. Se on asettanut kyseenalai-
seksi ikuisina totuuksina pidettyja oppeja.
Tieteen tuoma tieto sindnsé on osa henki-
sen tien kulkijan tarvitsemaa oppia. Olisi
toivottavaa, ettd henkisen tien kulkijat op-
pisivat my6s sellaista ldhteiden ja paatte-
lyiden kriittista tarkastelua, johon tieteen
menestys perustuu. Oman arvosteluky-
vyn unohtaminen on hyvin kaukana to-
dellisesta henkisyydesta.

Ajattelun kirkkaus ja terveen jérjen
kaytto ovat keskeisid tyokaluja niin tie-
teessd kuin henkiselld tiellakin. Molem-
missa tarvitaan luovaa ajattelua. Molem-
milla on pitkdt perinteet. Emme ehdi
tutustua  kaikkeen, mitd edeltijamme
ovat tehneet. Sekd tiede ettd henkisyys
on mahdollista kutistaa perinteen toista-
miseksi. Molemmissa todellinen edisty-
minen vaatii omakohtaista vastuun otta-
mista. Molemmat vaativat erottelukykya
ja avoimuutta uudelle. Molemmissa on
mahdollista ajautua sivupoluille, joilta on
sitten vain ndyrésti palattava. Molemmis-
sa tillainen eksyminen voi olla harjoitus,
joka opettaa meitd eniten.

Henkisyys antaa arvon yksilon omal-
le totuuden kokemukselle. Se antaa ar-
von myds muiden kokemuksille ymmar-
taen, ettd ne voivat olla toisenlaisia kuin
hinen omansa. Ovi, joka avaa tien tieteel-
lisesta ajattelusta henkisyyteen on avoin-
na, jos annamme itsellemme luvan jéttaa
toistaiseksi ratkaisematta kysymykset, joi-
ta emme vield ymmarra. Niin tekee myos
todellinen tiedemies omissa tutkimuksis-
saan. Uuden ajan henkisyys antaa arvon
yksilén intuitiolle, hdnen ndkemykselleen
Totuudesta. Niin tekee myds alallaan uu-
sia uria aukova tiedemies. Tieteen histo-
ria on tdynnd nerokkaita oivaltajia ja uu-
distajia.

Henkisyyden tehtivand on yhdistaa
tieteellinen ajattelu ja yksilon kokemus
korkeammista olemassaolon muodoista
synteesiksi, joka kohottaa ihmisen ym-
marryksen kaiken kattavan kauneuden ja
viisauden tasoille. Nédhddkseni keskeistd
henkisyyden ja tieteen kohtaamisessa ei
niinkdin ole se, mitd uskomme tai olem-
me uskomatta, vaan se, miten toimimme
tdssd maailmassa, mitd jaitimme tanne jal-
keemme.

PS. Téma kirjoitus pohjautuu uuteen kir-

jaani "Maailma ja sen uusi kuva - henki-
syys ja tiede yhteistydssa”

Seppo Ilkan luento Turun henkinen

keskus ry:n illassa. Katso s. 12.




