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un uuden Sateenkaarisanoman synnytysvaihe kdynnistyy ja olen yh-
B teydessd juttujen kirjoittajiin, en voi vield tietdd, mitd jutut sisaltavat.
Usein kéy kuitenkin niin, ettd jutuilla on jonkinlainen punainen lan-
ka. Kirjoittajien ajatukset sivuavat samoja asioita. Talld kertaa panin merkille,
ettd ilmassa on pohdintaa maapallon tilanteen ja ihmisen toiminnan yhtey-
destd. Se ei sindnsd ole kovin ihmeellistd, silld pitkin vuotta on saatu lukea
uutisia kaatosateista, tulvista, myrskyistd, maanjéristyksistd, kuivuudesta ja
maastopaloista, joiden syntymiseen ilmastonmuutoksen oletetaan vaikutta-
neen. Vaikka ilmaston on todettu muuttuneen moneen kertaan maapallon
historian aikana, ajatellaan talld hetkelld hiilidioksidipaastoilld olevan asiassa
suuri osuus. Syyttava sormi on osoittanut kohti ihmista.

Artikkelissaan "Karmaa ja luonnon dramatiikkaa ” Erkki Lehtiranta antaa
selityksid katastrofien karmallisille syille. Jaya Govinda Dasa eli Johannes Kur-
ki puhuu samaa asiaa veedisestd ndkokulmasta otsikolla "Globaalisen tilanteen
karmallinen tausta”. Aineellisen hyvan, mitd ihminen keréa eldessdn, han jou-
tuu jattimaan tadltd lahtiessddn. On aika kehittyd henkisesti, sanoo Johannes
Kurki, silld se on ainoa pddoma, jonka voimme ottaa mukaamme.

Irmeli Aijaskave kertoo lisdd henkisestd kehityksestd vihkimyksen nako-
kulmasta artikkelissaan ”Vihkimys - mita se on”. Hinen mukaansa ihminen
oppii vain yrityksen ja erehdyksen avulla, kokemuksen ja kirsimyksen kaut-
ta. Siltd se todellakin ndyttda. Nyt - kaikkien ndiden luonnonkatastrofien jal-
keen - joka puolella touhutaan padstojen vahentdmistd. Vaikka tuloksia ei tu-
lisi hetkessa, on aavistus herdamisesta.

Artikkelissa " Tulevaisuuden historiaa kirjoittamassa” Pirja Rdsanen avaa
maailman sekasortoista tilannetta astrologian avulla. Sekasortoisessa tilas-
sa ei ole ainoastaan luonto, vaan monenlaiset aggressiiviset energiat vellovat
ympiri ihmiskuntaa. Kun hin kertoo planeettojen suhteiden merkityksis-
td, kdy ymmarrettavaksi, miksi haasteita riittad joka puolella. Han nikee sen
kuitenkin vélttimattomana murroskautena, uuden kirkkaamman maailman
alkuna, jossa ihmiskehityksen seuraava vaihe toteutuu.

Mayat ovat myds tutkineet maailmankausia ja niiden energioita. Min-
na Keitu on tutustunut Mayojen historiaan ja toiminut asiantuntijaoppaana
heidén nykyisilld asuma-alueillaan mm. Meksikossa. Artikkelissa "Mayojen
maailmankuva” hén kirjoittaa Mayojen viisauksista, jotka kaikista havitys-
yrityksistd huolimatta ovat séilyneet nykypéivdén. Mayojen mukaan kaik-
ki ajatuksemme ja tekomme vaikuttavat kosmisiin energioihin, ympérdivéén
luontoon ja ditimaan energioihin. Eldmén tarkoituksena on eldé harmonias-
sa itsemme ja luonnon kanssa. Heiddnkin taholtaan tulee lohdullinen ennus-
tus, ettd uuden ihmiskunnan energiat ovat rauha, rakkaus ja yhteisymmarrys.

Aina ei ole helppoa sanoa, mika on syy ja mika seuraus. Artikkelissaan ”Voiko
tieteisusko olla terveydelle vaarallista "Reetta Konstenius ottaa esille uupumuk-
sen, jota on pidetty vasymykseen liittyvénd sairautena, mutta joka johtuukin ny-
kytietimyksen mukaan merkityksettdmyyden tunteesta, eiké siten voi korjautua
lepddmalld. Tutkimus osoittaa, etté jos ihmisen toiminta ja valinnat perustuvat ai-
noastaan jarkeen ja materiaalisiin perusteisiin, ihminen kapenee itsensé objektik-
si. [hminen uupuu, koska hinell ei ole suhdetta itsensa ja eliméansd merkitykseen.
Reetta Konstenius heittdd vield ajatuksen tiedemaailman vastapainoksi mahdolli-
sesti sairausvakuutuksen korvaavista enkelihoidoista uupuneiden hoitamiseen.

Muissa artikkeleissa tarjotaan tietd harmoniaan luovan kirjoittamisen,
luonnollisen synnytyksen, homeopatian tai litkeharjoittelun kautta. Kaik-
ki, mitd talld hetkelld valitsemme, vaikuttaa tulevaisuuteen — ei ainoastaan
omassa eldmédssdmme vaan koko maailmankaikkeudessa.

Rakentavien valintojen puolesta
Ulla

REETTA KOSTENIUS

iime aikoina on paljon kirjoiteltu
\ / psykiatriassa siitd, kuinka uupu-
mus ei olekaan vasymykseen liitty-
va sairaus, vaan on merkityksettomyyden
tunteen aiheuttamaa. Thmisen kokema vé-
symys on oire, ei syy. Uupumusta ei siksi
voi hoitaa lepdamalld, vaan on loydettava
omasta elamastd kadonnut merkitys.
Mutta mistd se 16ytyy? Psykiatria ei
ndyta tietdvin. Mutta se kertoo, mista ela-
malleen merkitystd ei voi ammentaa. Uu-
pumuksesta karsivid yhdistdd nimittdin
tieteellisteknologinen jarkiajattelu ja ma-
terialistinen eldiméankatsomus.
Materialismilla ei tassd tarkoiteta mie-
lihyvaan pyrkivaa aineellisten asioiden ke-
radmistd, vaan sitd filosofista nakokantaa,
ettd maailma koostuu yksinomaan aineesta.
Tamidn katsantokannan mukaan elimme,
parittelemme, mittaamme verenpainetta,
. kiymme lenkilld ja taytimme projektisuun-
nitelmia, vain kuollaksemme ja muuttuak-
semme lopulta taas tomuksi. Tomulla ei ole
mitddn itseisarvoa tai merkitysta.
Huolimatta siitd, ettd tieteellisteknolo-
ginen uskomusjarjestelmd nayttdd olevan
haitallinen mielenterveydelle, vaarallisina
pidetdén yleensé vastakkaisia nakemyksia.
Epdilyttavind ajatusmalleina pidetdan sel-
laisia, joissa merkitystd antava todellisuus
on jotakin aineetonta, tuonpuoleista tai
tieteelle tuntematonta. Enkelit, henget ja
energiat ovat vaarallista maagista ajattelua.
Etenkin nyt koronaepidemian aika-
na on korostunut sellainen argumentaatio
mediassa, jossa esitetddn, ettd tiedevastai-
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suus on vakava yhteiskunnallinen vaara ja
ongelma. Mikili henkilo ei usko sokeasti
tieteellisiksi ilmoitettuihin julkilausumiin,
niin tdmd muuttuu eradnlaiseksi disinfor-
maatioterroristiksi, joka uskonpuutteellaan
vahingoittaa yleistd hyvaa. Meilld Suomes-
sa on jopa esitetty erilaisten valtiollisten
elinten kuten “totuuskomissioiden” perus-
tamista, jotka ilmoittaisivat, mitkd ovat ne
yleisesti hyviksytyt totuudet, joihin kansa-
laiset saavat tiedetotalitarismissa uskoa.

Tallaisessa "misinformaation vastaises-
sa taistelussa” unohtuu, ettd “tiede” ei ole
kokoelma hyviksyttyja absoluuttisia to-
tuuksia, vaan tiede on prosessi, jossa ar-
vioidaan erilaisia vdittimid ja niiden pe-
rusteluita. Tieteelld ei ole tarjota pysyvid
ikuisia totuuksia, koska se ei edes sellai-
siin pyri. Tiede on keskusteluun perustuva
mekanismi, jossa useita selitysvaihtoehto-
ja kilpailutetaan. Aito tieteellinen asenne ja
tiedemyonteisyys siis itse asiassa kieltdd us-
komasta dogmaattisesti yhtddn mihinkdan
- varsinkaan sellaisiin asioihin, joihin val-
taapitdvat kaskevat.

Tieteelliseksi edistykseksi kutsutaan
sitd, ettd vanhoja uskomuksia kumotaan.
Tieteellinen edistys on mahdollista vain,
jos suhde tieteellisiin totuuksiin on anar-
kistinen ja skeptinen.

Jo ennen koronaepidemiaa oli tavallis-
ta, ettd mediassa erotettiin toisistaan jarke-
vt ja vastuulliset tieteelliset hoidot (esim.
kognitiivinen terapia, psykoanalyysi) ja
hihhuleiden huijaukset (esim. enkelihoi-
dot, shamanismi, homeopatia). Niissa tuo-
mitsevissa ja marginalisoivissa lehtikirjoi-
tuksissa harvoin kiinnitettiin huomiota
sithen, ettd esimerkiksi meditaatio ja joo-
ga olivat vain kaksikymmenti vuotta sitten
hiuhhuleiden epailyttavaa toimintaa ja siir-
tyivt hyvaksyttyyn ja arvostettuun terapi-
akategoriaan, kun tieteellinen tutkimus

osoitti, ettd niilld on mydnteisid terveysvai-
kutuksia.

Seuratessani nyt psykiatriassa kayta-
vad keskustelua uupumuksesta, minua on
kiehtonut kysymys, voisiko enkeliterapia
tulla kelan korvauksen piiriin transsen-
dentiksi hoitomuodoksi? Voisiko lddkéri
kirjoittaa ldhetteen shamanistiseen sessi-
oon postmodernia ahdistusta kokevalle?

Ei ole olemassa mitdén periaatteellista
syytd, miksi ei voisi.

Tieteellinen tieto on riippuvainen tie-
teellisistd metodeista, eli tietynlaisesta va-
losta, joka kohdentuu tutkimuskohteeseen.
Ennen mikroskooppia pienistd nakymat-
tomistd tautia aiheuttavista organismeis-
ta puhuminen oli silkkaa hulluutta. Medi-
taation positiivisista vaikutuksista aivoihin
saatiin tieteellistd tietoa vasta kun aivoku-
vantamisen tekniikat olivat kehittyneet ja
voitiin osoittaa subjektiivisten tuntemus-
ten havaittavia mitallisia korrelaatioita.

Tieteenfilosofi Abraham Kaplan kuvasi
tdtd tieteen periaatteellista sokeutta ja riip-
puvuutta metodeista seuraavasti: ~Polii-
si tapasi humalaisen etsimassé jotakin ka-
tuvalon alla ja kysyi taltd, mika hanelld oli
hukassa. Humalainen kertoi havittdneensd
avaimensa. Poliisi patti auttaa. Kumpikin
etsi kuumeisesti kadonneita avaimia katu-
lampun alla. Lopulta poliisi kysyi, oliko hu-
malainen nyt aivan varma siité, etta hin to-
della hukkasi avaimensa katulampun alle.
Tahan juoppo huudahti "En min niitd tds-
sd havittanyt, havitin avaimet puistossa!”.
"No miksi ihmeessd sitten etsit avaimia
tassa?”, poliisi kysyi kummissaan. Huma-
lainen vastasi pdyristyneend: "Mutta vain
tdssd on valoa!”

Tiede on kuin tuo humalainen pimeds-
sd etsimdssd avaimia eldmdan. Tiede kyke-
nee etsimiin tietoa vain sieltd, missa silla
on kéytossddn hieman valoa asioihin tuova

Voiko tieteis usko olla terveydelle vaarallista? -

tieteellinen metodi. Terve tiedekasvatus tie-
dostaa tdmén rajoitteen, eika siksi kannus-
ta sellaiseen harhaan, ettd elimankatsomus
tulisi rajoittaa kapeasti tieteelliseen nykytie-
toon. Elimdn merkitys on vahdn niin kuin
nuo humalaisen avaimet, jarkeva etsii niita
muualta kuin kokeellisesta tutkimuksesta.

Juuri tdhédn tieteelliseen jirkeen tulee
vedota, kun térméimme ihmiseen, jonka
merkitysjarjestelmd on koyhtynyt liialli-
sen tiedeuskon mydta. Tutkimus osoittaa,
ettd jos ihmisen toiminta ja valinnat pe-
rustuvat ainoastaan jarkeen ja materiaali-
siin perusteisiin, ihminen kapenee itsensé
objektiksi. Han kuihtuu itselleen ja muil-
le. Hetkellinen hedonismi, kuluttaminen
ja materiaalinen runsaus eivit pysty tayt-
timddn tunnetta oman eldmin ja itsen
merkityksettomyydestd. Thminen uupuu,
koska hanelld ei ole suhdetta itsens ja eld-
mansa merkitykseen.

Tieteisusko ja materialismi voi siis olla
terveydelle vaarallinen uskomusjirjestelma.

Henkisten palveluiden tarjoajien tuli-
si tarkastella uupuneita ja tieteisuskoisia
tarkeimpand asiakaskuntanaan. Ne jotka
kaikkein lujimmin saarnaavat tieteen ni-
meen, ovat eniten henkisten palvelujen
tarpeessa. Siksi henkisten palveluiden tar-
joajien tulisi paljon voimakkaammin pa-
nostaa tieteenfilosofian ja ontologian tun-
temukseen. Juuri ndiden tieteenfilosofisten
argumenttien avulla saadaan moni mietti-
médn sitd, onko jarked etsid kapean tieteen
valokiilan alta humalaisen tavoin sellaista,
mitd sielta ei voi edes periaatteessa loytaa.

Reetta Konsteniuksen luento Turun
henkinen keskus ry:n illassa, katso

s. 18, seki kurssi Konsan Kartanos-
sa alkaen 27.10., katso sivua 9.
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Olemmeko kadottaneet
synnytyksen?

ELINA PALOSAARI

Holistinen doula, terapeutti,
valmentaja, synnytysvalokuvaa- a8
ja, imetys- ja kantovalineopas,
intuitiivinen energiahoitaja, kult-
tuurien tutkija ja uskontotieteilijd 8
(HuK) www.luonnollinenalku.fi y

ynnytys on eliman ja kuoleman ta-

voin olemassaolomme keskipistees-

sd. Synnytys koskettaa vaistimaittd
meita kaikkia. Jokainen meisti on ollut 4i-
din kohdussa ravinteikkaiden alkuvesien
kannattelemana. Meilld kaikilla on oma
kokemus tuosta matkasta, jonka teemme
pienind ja viattomina pimeydestd valoon,
ja tutusta tuntemattomaan.

Kaikilla ihmisilli on synnytykseen
liittyvia uskomuksia riippumatta siitd,
olemmeko synnyttdneet itse vai emme.
Silmiinpistdvaa on, ettd keskustelun kddn-
tyessd synnytykseen monen ihmisen mie-
lentila ja asenne saattaakin paljastua pel-
kosavytteiseksi - jopa niiden henkisten
ystavien. Olemme niin tottuneita nike-
méin tuon ikiaikaisen tapahtuman sai-
raala- ja toimenpidekeskeisesti, ettem-
me tahdo endd muistaa millaiseksi luonto
synnytyksen alun perin tarkoitti. Olemme
unohtaneet, miten synnytys luonnostaan
meissd ilmenee.

Onko synnytys todella se hengenvaa-
rallinen, kivulias ja pelottava tapahtuma,
josta meille kerrotaan?

Synnytysvaisto

Synnytysvaisto on meissd kaikissa aivan,
kuten muissakin synnyttavissa nisakkais-
sd. Synnytyksessd on luonnostaan monia
vaiheita, jotka néyttaytyvat eri tavoin eri
synnytyskerroilla. Synnytysvaiston heraa-
minen on synnytyksen vaiheista ensim-
mdisten joukossa. Néiden vaistojen tar-
koitus on havahduttaa meidit nikemaan
selkedmmin. Meiddn on tarkoitus pystya
kiinnittimaan enemman huomiota kaik-
kiin niihin asioihin ymparillimme, jotka

vaikuttavat synnytykseen, sen kulkuun ja
kokemukseemme siitd. Tamd on se sama
vaisto, joka tyontdd eldimen syomddn ja
nukkumaan enemmén kantaessaan seké
etsimddn turvallista ja rauhallista suojaa,
jossa se voi antaa synnytykselle luvan tulla.

Me olemme jokainen irtaantuneet
tistd vaistosta enemman tai vihemman.
Olemme niin tottuneet teollistuneeseen
elimédntapaamme, ettd meididn on vaikea
pysédhtyd alkukantaisten tuntemuksiem-
me ddrelle ja luottaa niihin. Olemme tot-
tuneet miellyttdmaan muita ja sanomme
’kylld’ asioille, jotka tuntuvat meistd huo-
noilta. Lisdd jannitystd ja tukaluutta syn-
nytysvaistojen herdtessd luo tuleva sai-
raalaan lahtohetken odottaminen. Tama
ei ole ihme, silld ihminen on ainoa nisa-
kés maapallolla, joka uhmaa synnytyksen
luontoa liikkumalla kesken synnytyksen
synnytyspaikastaan muualle.

Synnytykseen valmistautumisessa tar-
keintd on valmistautua kohtaamaan oma
itsensd ja oma luontonsa. Pddasia ei ole
oppikirjatiedon omaksumisessa, vaan sii-
ni, miten valmistamme itsemme kulke-
maan haastavan tilanteen lapi. Synnytyk-
sen luonnollisuudessa haastavinta on se,
ettd arkiselle mielellemme synnytys nayt-
taytyy uutena ja tuntemattomana. Se on
jotain sellaista, mitd mieli ei kykene jar-
keistimddn tai hallitsemaan tutuilla ta-
voillaan. Todellisuudessa jokainen meista
on itse kerran syntynyt tdhdn maailmaan
ja sen myota kantaa kehossaan tietoa su-
kupolvien ajan kohdatusta synnytysluon-
nosta. Yhteinen tydmme on timén tiedon
ja kokemuksen tavoittaminen synnytys-
vaistojen auttamana.

Synnytysluonto

Synnytykselld on oma luontonsa, oma
vakensd. Meiddn tehtivimme on ottaa
vastaan synnytysluontomme tarjoama
tuki eikd juosta sitd karkuun, kuten niin
usein teemme. Synnytysluonto toimii mo-
nin eri tavoin. Se ilmenee alkukantaisissa
himoissamme valita ravintoa, joka tukee

synnytysvden litkkumista meissd. Vita-
miinit, mineraalit ja hivenaineet auttavat
raskausajan pahoinvoinnissa, suojaavat
odottajaa ja kohtuvauvaa tulehduksilta,
tukevat raskauden téysiaikaisuutta ja vah-
vistavat synnytysvikeamme. Vaistomme
ja luontomme kertovat paivittdin, mitd
tarvitsemme. Magnesiumia
vaistomme ja -luontomme pyytavit usein
suklaan muodossa. Meiddn tehtdvimme
on seurata nditd hienovaraisia viestejd ja
selvittdd niiden alkupera.

Synnytyksen ~kaynnistyessd synny- -

tysluonnolle on ominaista kutsua meidat
nidkyméttémiin. Tdmédn synnytysluonto
tekee pyytimilld meitd menemddn hil-

jaiseen ja hdmardan paikkaan, jossa meil- _ -
1a on suojaisa tunne olla. Meiddn taytyy

muistaa, ettd olemme osa luontoa yhdes-
sd synnytyksen kanssa. Luonto on raken-
tanut kehomme siten, ettd mitd enemman
ympiéristomme ja sisdinen olotilamme
muistuttaa nukkumaan menemistd, le-
volle kdymistd ja mielihyvin hetkia, sitd
enemmén synnytyksen kdynnistymistd
ja kulkua tukevia synnytyshormoneja ke-
homme ja synnytysluontomme tuottavat.
Tama vaatii sen, ettd synnytysvaistomme
on tyytyvainen synnytysvalintoihimme.

Pelkistaan se, ettd synnyttdjlle tunte-
maton ihminen lahestyy synnyttaja kesken
synnytyksen, on toimenpide ja synnytyk-
sen kulkuun puuttumista. Muita tdmén-
kaltaisia toimenpiteitd ja puuttumisia ovat
pakotettu matkustaminen synnytyksen ai-
kana, synnytysymparistossi olevan valon ja
ylimddrdisen halindn méaérd sekd synnytta-
jan keskittymisen toistuva keskeyttaminen.
Niilld kaikilla on suora ja nopea vaikutus
synnytyskuplamme vahvuuteen, jonka tar-
koituksena on suojella synnytysluonnon ta-
pahtumista meissd. Synnytysluonto arvos-
taa kunnioittavaa ja hiljaista, kuuntelevaa ja
puhdasta lasndoloa.

Synnytyskupla

Synnytyskupla muodostuu synnytysvais-
toja seuraamalla ja synnytysluonnolle

synnytys- -

-

»

antautumalla. Ndin kehomme péisee te-
keméén sen, minké se parhaiten raskau-

_dessa ja synnytyksessd osaa. Siind samalla

me saamme todistaa millaiseksi luonto
synnytyksen on tarkoittanut. Kehomme
muodostaa synnytyksen aikana voimak-
kaan hormonicocktailin ja kuljettaa arki-
sen tietoisuuteemme transsin kaltaiselle

“tasolle. Erilaisten hormonien tehtivina

on tehdd kokemuksestamme mahdolli-
simman kivuton ja mielihyvii tuottava.
Muuntuneen tietoisuuden perimméinen
tarkoitus on vahvistaa hormonien vaiku-
tusta ja tukea hermostomme kykya liikut-
taa synnytysvakeimme.

Synnytysluontomme ikiaikainen vaki
liikkuu meissd hengityksen, danen ja liik-
keen vilitykselld. Synnytysluonnossam-
me hengityksemme auttaa jannityksien
purkamisessa lihaksista ja vapauttaa lisda
viked kiyttoomme. Adnen tarkoitus on
rentouttaa, hieroa kipua pois ja lievittda
mielemme kokemaa jannitystd. Liikkeen
voima on sen kyvyssd ohjata meitd aisti-
maan mitd kohtuvauvamme meiltd syn-
nytyksen eri vaiheissa tarvitsee. Kaikki
kolme lisddvét synnytysluonnolle tarkei-
den oksitosiinin ja endorfiinien tuotan-
toa. Ndmd synnytyshormonit ovat vas-
tuussa siitd, ettd kohtumme voi tyontdd
vauvan ulos, ja ettd uusi perhe saa syn-
tyessadn muodostaa perustavanlaatuisen
kiintymyssuhteen toisiinsa.

Seuraamalla synnytysluonnon ilme-
nemistd meissd itsessimme on mahdo-

tonta olla sisaistamattd, miten luonto ym-
parillimme tukee titd tapahtumaa. Vesi
on ndistd luonnon voiteista vahvin tuki
eikd ihme, silla se tarjoaa synnyttdjalle sa-
man suojan, minka didin kohdun tummat
alkuvedet tarjoavat vauvalle. Vesi kannat-
telee ja lievittaa kipuja. Vauvalle veteen
syntyminen on lemped alku, silld ndin hin
saa saapua vedestd veteen ennen ilman
kanssa kosketuksiin tulemista. Synnytta-
jalle ja synnytyksessd ldsnd oleville vesi
tarjoaa kehdonomaisen tilan, joka tukee
kaikkien mahdollisuutta matkustaa didin
mukana noutamaan vauvaa. Vesi muuttaa
aivojemme toimintaa ja tajuntamme tilaa
aktivoimalla parasympaattista hermostoa.
Se on kuin silta maailmojen valilla.

Miten luonto synnytyksen tarkoitti

Synnytyskuplaa tukemalla saamme to-
distaa, miten oksitosiini tuottaa mieli-
hyvda ja laskee kipukynnystd, ja miten
endorfiinit lisdavat euforian tunnetta ja
voimavarojamme. Saamme nahdd miten
melatoniini antaa synnytysluonnolle lu-
van lahtea liikkeelle ja keholle luvan tuo-
da vauva vanhempien rakastavaan syliin.
Synnytysvaistoja seuraamalla ja synnytys-
luontoa kunnioittamalla meille avautuu
ovi ndkymaan, jossa synnytys on sittenkin
jotain muuta kuin metallisia tyokaluja,
kirkkaita valoja, tuntemattomia kisid ja
pelottavia hetkid. Synnytysluonnon néyt-
tdytyessd saamme todistaa miten aika

katoaa, ympdristo hiljenee ja nikymaton
valo syttyy vanhempien ympiérille, kun he
ottavat vauvansa itse vastaan kotinsa tur-
vallisessa hamaryydessa.

Synnytys on fysiologinen tapahtuma,
johon kuroutuu moniulotteisesti kehol-
lisen ja henkis-emotionaalisen kokemus-
maailmamme sdikeitd. Naistd séikeis-
td muodostuu verkko, joka kantaa oman
synnytyskokemuksemme tarinaa lop-
puelimdmme ajan, aivan tuleville suku-
polville saakka. Suuri osa verkkoomme
kiinnittyvistd saikeistd tulee vield ulko-
puoleltamme - synnytysympéristostam-
me, -kulttuuristamme ja synnytykses-
sd lasnd olevilta henkil6iltd. Toisinaan
kdy siten, ettd nama ulkopuolisten sai-
keet muodostavat niin suuren osan koke-
muksestamme, ettd joudumme kysymaan
olemmeko kadottaneet synnytyksen?

Olen toiminut synnytystilan kannat-
telijana kymmenissd synnytyksissa. Olen
ollut suuren tiedonkantajan oppinaise-
na ja saanut etuoikeuden todistaa eld-
mén mysteerejd kuuden vuoden ajan sai-
raaloissa ja kotioloissa. Naiden matkojen
aikana olen vilpittomasti seurannut per-
heen synnytysvaistoja ja -luontoa synty-
méd pyhasti kunnioittaen. Oppini on, ettd
pohjimmiltaan timé tyd on maailmojen
valilld kulkemista ja tulevien vanhempi-
en opastamista ndiden eri tasojen valilla.

Lahjani on pystyd sanomaan: ota vas-
taan vaistosi ja luontosi ja lankea syn-
nytyksen loveen luottaen. Anna vikesi
paljastaa sinulle millaiseksi luonto synny-
tyksen todella tarkoitti, niin saat todistaa
jotain aivan upeaa.

”Jos olisit tarpeeksi etuoikeutettu ndike-
mddn raskaana olevan synnyttamdssi
avustamattomasti hinen valitsemassaan
paikassa, mitd olisit silloin ndhnyt?
Ensimmaisend tuntisit syvid kunnioitusta
hénen voimaansa kohtaan. Olisit lyoty
hédnen kauneudestaan; hinen oksitosiini-
virtauksesta pehmentyneistd kasvoistaan,
suurista ja loistavista silmistddn, tum-
mista, syvistd ja avoimista pupilleistaan.
Ajattelisit - miten et muuta voisi - miten
ilmiomdinen on synnyttivd ihminen.”

(Vapaa suomennos
Leap & Andersson, 2004:28.)

Piivi Alanen <
SelvindRijd-meedio-parantaja
ajanvar. puh. 045 129 6806

tai ilman ajanvarausta

0700 81888 (2,37¢/min+pvm)

paivi@paivialanen.fi ® www.paivialanen.fi

forum sau??a\l

Tiesitkd, saunomalla séilyy ja ¢ ¥/

perinnehoidoilla paranoo luonnollisestit!

Yleinen sauna, kuppaus, turve, iilimato i
ym.hemmotteluhoidot.

Mervi Hongisto, 050-5885013, Tervetuloa
www.forumsauna.fi
www.saunan7salaisuutta.fi

www.saunaterapia.com
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Turun
Henkisen
Kehityksen

dsenRorjaus

Arja Vainio
Hieroja/vyohyketerapeutti

045-2702066 ° arjavainio.fi@gmail.com
* Vyohyketerapia

* Hieronta ja imukuppihieronta

* Antlitz-analyysit

* Intialainen paahieronta

Vastaanotto Liedossa www.arjavainio.fi
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tomeopaatti Toija tHossi

Vastaanotto vuodesta 1997,
nyt Raisiossa ja Turussa.

Ajanvaraus, soita tai tekstaa
0500 950 763




Karmaa ja luonnon
dramatiikkaa

ERKKI LEHTIRANTA:

onet dra-
maattiset
luonnon-

ilmiot koskettavat
ihmisid  parhail-
laan  kollektiivisel-
la tasolla. Niilla kaikilla on pinnallisten se-
litysmallien takana syvalliset syy-seuraus
-suhteensa, jotka liittyvat ihmiskollektiivin
kypsyneeseen karmaan.

Olemme saaneet viime aikoina kuul-
la uutisia luonnonmullistuksista, esimer-
kiksi valtavista tulvista ja metsipaloista,
jotka ovat koskettaneet miljoonia ihmi-
sid. Luonto ei kuitenkaan pelaa arpapele-
ja tllaisissakaan tapauksissa, vaan mai-
nittujen prosessien takana ovat luonnon
alylliset voimat ja energiat yhdistettyind
karman dynamiikkaan. Thmiskunta niit-
tad tassa(kin) sitd, minka on kylvanyt.

Metsépaloilla on selked karmallinen
yhteys vihan energioihin, jotka ovat jolla-
kin tavalla kumuloituneet alueelle. Ja lo-
pulta Aiti-Maan on tiytynyt padstad nima
energiat purkautumaan. Viha kantaa aina
oman tuhonsa siemenid, ja nytkin se on
riistaytynyt irti tulen muodossa.

Tulielementti on tunnetusti kiihkon
ja kuumuuden elementti, joka myds puh-
distaa omalla polttavalla tavallaan. Siitd
syntyy myds aina uutta energiaa muuhun
kayttoon. Toinen puhdistava elementti on
tietysti vesi, ja myds se on nyt ollut val-
loillaan Keski-Euroopassa aiheuttaen mit-
taamattomia tuhoja, joiden tdysi laajuus
ei ole vield selvilld. Vesi liittyy klassisesti
emootioihin, ja tulvat ja niiden vastakoh-
ta eli suuri kuivuus viittaavat tunneilmai-
sun adrilaitojen tasapainotuksen tarkei-
siin oppildksyihin, joita ihmiskunta kdy
parhaillaan lapi kollektiivisella tasolla.

Enkelikunta ja luonnonhenget ovat ih-
miskunnan suurten oppaiden kanssa mu-
kana néissd luonnontapahtumissa. 1900-lu-
vun alkupuolella vaikuttanut tirked nakija
Geoffrey Hodson (1886-1983) on kuvan-
nut myrskyihin liittyvid deevoja seuraavasti:
"Koska sylfit (ilman deevat) rakastavat mu-
siikkia ja harmoniaa ja ne liikkuvat vapaasti
ilmojen halki, ne voivat kulkea valtavia mat-
koja ja tunnistaa kaikki sdiden vivahteet. Ne
pyrkivdt harmonisoimaan ja tasapainot-
tamaan sddn ohella myds kosmoksesta ja
maasta tulevia erilaisia energioita ja hajaan-
nuttamaan ihmisten luomien negatiivisten
energioiden kertyman. Téssd tarkoituksessa

ne pystyvét helposti muuttamaan ilmanpai-
neita ja loihtimaan myrskyja.”
Antakaamme Hodsonin jatkaa: “Aina
kun fyysiselld tasolla tapahtuu jokin katast-
rofi - maanjaristys, sykloni tai vastaava raju
héirio - se johtuu siitd, ettd maan, ilman,
tulen ja veden elementeistd vastuussa olevat
alykkaat luonnontahot ovat jollakin tavoin
loukkaantuneet ihmisten epakunnioitta-
vista pyhdinhéavéistyksistd. Luonnonilmi-
Ot eivét ole sindnsé rangaistus- tai kostotoi-
mia, koska ne eivét aiheuta niitd hairi6itd.
Ne vain antavat eri alueille mahdollisuuden
puhdistua sisdisesti nithin keraantyneistd
voimista, jotta koko planeetta ei tuhoutuisi.
Niin tapahtuisi, jos suunnattomien energi-
oiden (esimerkiksi kollektiivisten ajatus- ja
tunne-energioiden) annettaisiin kerdantya
ja kasvaa esteettomdsti ilman riittavaa mah-
dollisuutta purkautua luonnollisesti”
Kollektiivisen karman purkautumispro-
sessit ovat tietysti hyvin monisyiset, mutta
viittaavat aina hyvin térkeisiin oppildksyihin
ja -sykleihin, joiden aika on koittanut. Tie-
ddmme, ettd esimerkiksi v. 2011 tapahtuneen
Fukushiman  ydinvoimalaonnettomuuden
laukaisseen tsunamin kautta purettiin japa-
nilaisten kamikaze-lentdjien II maailmanso-
dassa luomaa merkittavid karmaa. Yleensd
valtamerien levottomuus tsunameineen, tai-
fuuneineen, hurrikaaneineen, tornadoineen
ja muine dramaattisine ilmidineen liittyy ih-
miskunnan luomaan emotionaaliseen Kkar-
maan, jolle valtameret toimivat heijasteena.
Mestari Hilarion on joskus todennut, ettd kun
ihmiskunta oppii hallitsemaan oman tunne-
luontonsa, valtameret tyyntyvit. Tassd on jil-
leen yksi vaikuttava esimerkki heijastuksen
kosmisesta periaatteesta, josta olen kirjoitta-
nut laajemmin teoksessani Universaalit laina-
laisuudet ja henkinen kehitys (Smiling Stars).

Lisitietoa Erkki Lehtirannan
kursseista ja kirjoista:
www.smilingstars.fi
info@smilingstars.fi

Pohdittavat teemat:

ajattelun lainalaisuudet
tunne-elaman tasapainottaminen
sisdinen rauha ja onnellisuus
henkinen kasvu

tajunnan avartuminen

tietoinen yhteys lkuiseen Itseen

lImoittautumiset terttu.seppanen@via.fi

Via-Akatemia
via.akatemia@via.fi
040 825 5165

Tutustu ajatusjoogaan!

Verkkokursseja Zoom-yhteydelld « Seuraava ti 19.10.2021 klo 17-20

Kurssimaksu 30 € sisaltaa rajajoogan aloituskirjan
Tyyne Matilainen ja Mirja Salonen,

Kirjeopisto Vian rajajoogan kurssi.
Opetuskirjeet I-IV

Ohjaajat:

Terttu Seppdnen

terttu.seppanen@via.fi 050 567 9630

Elina Kakko

elina.kakko@via.fi 050 562 2688

www.via.fi

@via.akatemia

Lue lisdd via.fi/kurssit/
f © » CIZX
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illisid, tarkkoja ja
yllattavia vastauksia
" eléiman heréttamiin kysymyksiin:

Sisaltorikkaat, kirkastavat tulkinnat —

lahetetdén katevasti sahképostiisi!

« Astrologinen analyysi (auringonpaluu / syntymakartta /

parisuhdetulkinta) (puheli tai tolla)

« Lapivalaiseva karma-analyysi (selvanakd, kirjallinen, 3 eri pituutta)

* Eldinkommunikaatio valokuvasta (kirjallinen, lemmikistasi!)

* Eldinkommunikaatiot myos edesmenneille lemmikeille
 (vahva valoyhteys, kirjallinen) =

. i i (voimallinen johdatettu matka menneeseen....
|+ Enkelivalohypnoosi (kohtaat enkelisi, vapautat tunteesi

amési a(vaum e

méas van
raisista tumnolsta:

'; ruustomua.net
smisesta@gmail.com
' 040-778 2396 (punyhteydenatot

kstiviesteina!)

Homeopatia
kehon tasapainottajana

MARJA-TERTTU PAKKANEN JA MINNA KEITU

yvan terveydentilan taustalla on
Haina tehokas puolustusmekanis-
mi, joka palauttaa terveyden tasa-
painon viipyméttd ennalleen. Moni meistd
karsii kuitenkin pitkittyneistd oireista ku-
ten vuotavasta nendstd, yskiankohtauksis-
ta, ajoittaisista univaikeuksista tai muista
pienistd vaivoista, jotka aiheuttavat arkeen
lievaa epéimukavuutta, mutta eivat anna ai-
hetta varsinaiseen sairastamiseen.
Elimistolla on laaja puolustus- ja suo-
jajarjestelma  ehkdisemddn  sairauksia,
joita monet eri tekijat kuten ympris-
ton haitalliset mikrobit voivat aiheuttaa.
Puolustusjirjestelmd kehittyy vahitellen
lapsesta alkaen sen kohdatessa erilaisia
taudinaiheuttajia, jolloin elimisté oppii
vahitellen tunnistamaan haitalliset mik-
robit ja kehittimadn puolustusta entistd
tehokkaammin. Erilaiset lastentaudit ovat
tarked osa puolustusjirjestelmdn kehit-
tymistd yha tehokkaammaksi. On my®os
mahdollista estdd luonnollisen vastustus-
kyvyn kehittyminen altistumalla erilai-
sille myrkyille tai kayttamalld kemialli-
sia ladkkeita liiallisesti, jolloin kehon oma
saatelymekanismi ei padse hoitamaan teh-
tavaansa.

Elaméanprinsiippi

Homeopatian nidkemyksen mukaan ke-
hon ja mielen tasapainoa siitelee kaik-
kialla elimistossd lisnd oleva itsendinen
elinvoima tai elamédn prinsiippi, joka
muuttuu epévireiseksi sairastuttavan te-
kijan johdosta. Sairaustilasta, josta ei voi-
da poistaa mitddn ilmeistd aiheuttajaa tai
yllapitavad syytd, voidaan panna merkille
vain sairauden merkkejd - yksilollisesti
jokaisella ilmenevid oireita. Tuon elinvoi-
massa ilmenevin elimanvoiman karsimys
on padasiallisin asia, jonka kautta sairaus
vol osoittaa, minka parannusaineen se
tarvitsee. Kun homeopaatti kaikkien il-
menevien oireiden perusteella tunnistaa

henkilélla yksilollisesti ilmenevin oirei-
den kokonaisuuden, on paraneminen
mahdollista.

Eldmédnvoimaan ja samalla vastus-
tuskykyyn heikentavisti vaikuttavia teki-
joitd on monia ja olemme myds yksildi-
td siin, mika tekija kehenkin vaikuttaa ja
kuinka voimakkaasti. Tunnetilamme tai
henkinen olotilamme voi vaikuttaa sii-
hen, sairastummeko jostain vai emme.
Vasymys, murheet, pelkotilat, rahanpuu-
te, velat, rikkindiset ihmissuhteet tai suuri
pettymys voivat aiheuttaa yhtakkisen sai-
rastumisen tai heikentdd meita véhitel-
len niin, etta jonain pdivind emme enda
jaksa enempdi ja sairaus iskee. Kun eld-
ménprinsiippi voi hyvin ja se saa ilmentdd
henkilon luontaista olemusta ilman, etta
sita tukahdutetaan, on vastustuskykym-
me tehokkaimmillaan.

Homeopatian alalla oletetaan, etté ho-
meopaattinen ladkeaine vaikuttaa hieno-
varaisesti elimiston omaan saatelykykyyn.
Vield ei ole tutkittua tietoa homeopati-
an varsinaisista vaikutusmekanismeista,
mutta on runsaasti tutkimuksia kaytto-
kokemuksista. Viime aikoina on kuiten-
kin jo pystytty tutkimaan homeopaattisen
ladkeaineen olemassaoloa nesteessd. Tie-
detddn myos, ettd vedelld on useita olo-
muotoja, jotka kykenevit sdilyttimaan
“tietoa” ja joita on nyt vasta viime aikoina
pystytty tutkimaan kvanttifysiikan ja nan-
otieteen avulla. Homeopaattiset ladkkeet
ovat voimakkaasti laimennettuja, jolloin
niistd ei aiheudu toksisia haittavaikutuk-
sia elimistolle. Potensoituina ladkeaineiksi
ne ovat erittdin tehokkaita vaikuttamaan
kehon omaan itsesditelyjirjestelmaén ja
niin edistaimédin kehon tasapainotilan pa-
lautumista.

Vaikutuksia immuunijérjestelmaan

Eradssa tutkimuksessa, joka julkaistiin
European Journal of Pharmacology leh-
dessa, havaittiin mm. Silicean stimuloivan
vatsakalvon makrofageja. Makrofagit ovat
immuunijirjestelmén sydjasoluja, jotka
syovit vieraiksi tunnistettuja mikrobeja
ja vierasaineita ja siivoavat pois kuolleita
soluja ja kudosjatteita.

Tutkimuksissa on my6s havaittu, ettd
tietyt homeopaattiset lddkeaineet vaikut-
tavat rauhoittavasti immuunijarjestel-
médn. Monissa auto-immuunisairauksis-
sa kuten allergiset oireet, reumaattinen
artriitti tms. oireet aiheutuvat elimiston
yliaktiivisuudesta. Ladkeaineet myos vai-
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kuttaisivat sadtelevan elimiston toimintaa
sen hetken tarpeen mukaan, silld monilla
liakeaineilla voi oireina olla naennaisesti
vastakkaiset reaktiot kuten ummetus tai
ripuli, jotka vuorottelevat. Lisdksi on ha-
vaittu eri potenssien (lidkevahvuuksien)
vaikuttavan sdatelyyn eri tavoin.

Epidemioiden hoidossa

1800-luvulla homeopatia saavutti nope-
asti mainetta erinomaisena menetelma-
nd epidemioiden hoidossa Euroopassa ja
Amerikassa. Aikakauden epidemiat kuten
kolera, lavantauti, keltakuume ja tulirok-
ko olivat rajuja ja niihin ei tunnettu tehok-
kaita hoitoja. Homeopaattinen hoito vai-
kutti niihin kuitenkin tehokkaasti ja niita
voitiin myos ennaltaehkaistdi homeopa-
tialla. Nykytutkimus on my®ds havainnut
homeopatian tehokkaaksi epidemioissa
kuten dengue-kuume-tutkimukset Brasi-
liassa ja Intiassa seké leptospiroosi-tutki-
mus Kuubassa.

Taydentavien hoitomuotojen
mahdollisuudet

Uusi tutkimus my6s puoltaa vaihtoeh-
toisten lddkkeiden tai hoitomenetelmien
kayttod. Viime vuosina on puhuttu paljon
antibioottiresistenttien bakteerien (ku-
ten sairaalabakteerit) lisidntymisestd ja
mahdollisesta levidmisestd hallitsematto-
masti. Ladkdreitd ohjeistetaan jatkuvasti
kayttaimaan antibiootteja vain, kun niiden
kaytto on tutkimuksilla osoitettu tarpeel-
liseksi. Samalla antibioottien tiedetdan tu-
hoavan myds hyvid bakteereja esimerkiksi
suolistosta. Uusi tutkimus on myds sel-
vittdnyt suolistomikrobien olevan avain
elimiston tehokkaaseen puolustukseen.
Ilman toimivia suolistobakteereita on vas-
tustuskyky heikoilla.

Monenlaisia teorioita

1800-luvulla eldnyt kemisti piti aluksi
mikrobiteoriaa sairauksien syynd, mutta
muuttikin kdsityksensa ja kielsi perikun-
taansa julkaisemasta tuotantoaan. Materi-
aali pidettiin salassa, kunnes se julkaistiin
vuonna 1985. Hinen ndkemyksensd vai-
kutti kuitenkin voimakkaasti valtavirran
kantaan vield nykypdivind. Muistiinpa-
noista kévi ilmi, ettd eliménsa loppupuo-
lella, hin oli paitellyt, ettd mikrobit voivat
olla ldsni sairastuneessa henkildssd, mut-
ta vasta kun henkilon oma vastustuskyky



on riittdvasti heikentynyt, voi hdn altistua
tartunnalle.

Homeopatian menetelmén kehitta-
ji Samuel Hahnemann néki kehossa ja
mielessd ilmenevit oireet sairaudentilan
ilmentymana. Hanen mukaansa on vah-
vistettava ihmisen maaperii, jotta timan
elimisto voi palauttaa terveydentilan.
Hoidossa tuli hdnen mukaansa kayttaa
mahdollisimman lempeitd ladkkeitd, jot-
ka eivit vahingoita potilasta, vaan antavat
tille mahdollisuuden paranemiseen.

Lisitietoa homeopatiasta voi

lukea SHA-Koulutuksen nettisivuilta
www.shakoulutus.fi

Homeopatian perusopinnot

alkavat Tampereella ja Turussa
tammikuussa 2022.

Hyvd homeopatian opaskirja ensimmaiseksi
kirjaksi on Marja-Terttu Pakkasen "HOMEO-
PATIA, parantamista luonnon avulla”. Siina
on esitelty 44 homeopaattista ldékettd, mm.
pikaohjeita esim. flunssan hoitoon. Koska
flunssan sairastamisessa voi olla valtavasti
yksil6llisia eroja (joillakin alkaa kovalla péan-
sarylla, toisilla taas nuhalla tai kuumeella),
on homeopatiasta mahdollisuus saada apua
yksilbllisesti

Marja-Terttu Pakkasen "VOIMAA LUON-
NOSTA, rakkaudesta homeopatiaan” -kir-
ja tuo esille, miten valtavasti luonto antaa
meille mahdollisuuksia hoitaa itsedamme
luonnonmukaisesti. Teknologinen kehitys
ja nykyajan ladketiede ja sen |adkkeet ovat
vieraannuttaneet meidét luonnonmukaises-
ta. Homeopatia on lemped, turvallinen hoi-

tomuoto, jossa itsehoidolla ei pysty aiheut-
tamaan mitéan haittaa.

Molemmissa kirjoissa on runsaasti tietoa
homeopatiasta ja kéytdnnon ohjeita eri ensi-
aputilanteissa. Kirjoja voi kayttaa [&hdekirjoina
etsiesséan tukihoitoa monissa eri tilanteissa.

Suositeltavaa on, etta itsehoito aloitetaan
aina tapaamalla homeopaatti, jolta voi pyy-
taé tarvittaessa apua. Voit osallistua itsehoi-
to- tai kotihomeopatiakursseille, joissa voit
aluksi opiskella homeopatian perusasioita. On
tarkeda, ettd oppii ymmartdmaan homeopati-
an tapaa ymmartad sairaan oireita. Valittava-
na on myds laajempia homeopatian perusteet
-kursseja, joissa tutustutaan syvallisemmin
|d8keaineisiin. Kurssien jélkeen voi opiskella
lisda kotikdyttoon tarkoitetuista homeopatian
opaskirjoista.

TimelLessBody

MERJA TUOMOLA

”Make your Body your Buddy”
Nurit Krauss (menetelmén kehittaja)

Innostuin alun perin TimeLessBody-
harjoitusmenetelmastd  (TLB) mene-
telman kehittdjan, tanssija-koreografin
Nurit Kraussin kurssilla Turussa vuonna
2004. Tunsin kasvaneeni pituutta, tunsin
itseni ryhdikkaaksi. Harrastin tanssia ja
juoksemista, ja koin TLB:n antavan en-
simmdisen kurssin pohjalta rentoutta ja
sujuvuutta liitkkumiseen. Aloin tehda Ti-
meLessBodya sadnnollisesti itsekseni. Sit-
temmin olen kiynyt useita Nurit Kraussin
kursseja sekd ohjaajaopinnot.

Oli hienoa saada tuntea Nurit Krauss,
jonka viimeinen kurssi peruuntui hanen
menehdyttydan vuonna 2020 yli 80-vuo-
tiaana.

Nurit Krauss kehitti TimeLessBody-
liikesarjat mm baletin pohjalta. Kaikki
TimeLessBody-liikkeet tehdddn lattial-
la pédasiassa ilman musiikkia. Ei tarvita
edes erillistd limmittelyd, kun keho avau-
tuu ja limpenee liike liikkeeltd. Varsin-
kin alussa liikkeet tuntuvat pieniltd mut-

- toiminna
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ta ovat yllattavan tehokkaita. Koko keho
paastd varpaisiin kdydaan lapi, esimerkik-
si jalkaterid kdytetddn monessa liikkeessa.
Jalkojen pdalla me litkumme ja olemme,
joten jalkaterien toimintakyky on tarkeda.

Erityistd TLB:ssd on se, ettd samois-
sa liikkeissd yhdistyy lihasten harjoitta-
minen ja venyttely. Staattinen venyttely
ei kuulu TimeLessBodyyn. Harjoittelun
avulla liikkuminen ja kehon kayttami-
nen arjessa voi helpottua. Tasapaino ja ke-
hon kannattelu paranevat. Siitd on hy6tya
muissa litkuntalajeissa, esimerkiksi kun-
tosaliharjoittelusta voi saada enemmén
irti. TLB on hyvi viline toimintakyvyn
yllapitamiseen ikdantyessa.

TLB koostuu kolmesta liikesarjasta,
joista ensimmaisen litkesarjan liikkeet lam-
mittdvét kehoa ja avaavat nivelet. Kun ni-
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arjoittelua

velet avataan ja voidellaan ensin, lihakset
padsevit toimimaan. Hengitys tukee ja te-
hostaa liikkeitd. TLB-tunneilla on levollinen
tunnelma, edetddn rauhallisesti keskitty-
en omaan tekemiseen. Téarkedd on ldsndolo

.....

minen vahvistaa kehon ja mielen yhteytta.

Harjoittelu on kenelle tahansa helppo
aloittaa. TLB soveltuu esimerkiksi henki-
koille, joilla on nivelongelmia. My®s aktii-
viliikkujat ja urheilijat voivat saada vili-
neitd kehonhuoltoon.

Tutustumismahdollisuus Sadonkor-
juujuhlilla 25.9. klo 14. Kurssi uusil-
le Konsan Kartanon Navetan vintilla

28.9.-2.11. Katso viereinen sivu.

KONSAN KARTANON OHJELMA, SYKSY 2021

TOISTUVAT TAPAHTUMAT

Maanantaisin klo 18

(kuukauden viimeiset maanantait),
Reiki-tapaamiset, ohjaaja reikimaster
Maritta Danielsson.

Tapaamiseen ovat tervetulleita kaikki, jotka
ovat kiyneet Reiki 1 ja Reiki 2 kurssin Usuin
menetelmélld. Keskustellaan ja hoidetaan
toisiamme. Voit ehdottaa aiheita ja ideoita.
Tule tutustumaan ja viihtymdan yhdessa.
Hinta 10 € /krt. Ilmoittaudu ma-pe klo 20-21
p- 044 200 4402 / soitto tai tekstiviesti.

Varmista kokoontumistilanne soittamalla.

Keskiviikkoisin klo 18 (parittomat viikot)
Esko Jalkanen — Luonnonvoimat yhdistys ry

Turun kuntoutusryhmén, Stella Aboensis -
valon vilittdjat, kokoontuminen. Kaikki pe-
ruskurssin kdyneet joukolla mukaan.

www.eskojalkanen.net

Varmista kokoontumistilanne ja muut
tiedustelut:

Paavo Suorsa, 040 9004070,
paavo.suorsa@gmail.com tai

Minna Laakso, 040 705 5746,
minna.m.laakso@hotmail.com.

Torstaisin klo 18.30
Turun henkinen keskus ry:n luentoillat

Katso ohjelma s. 18.

Ohjelma ja ohjelmanmuutokset: www.kon-
sankartano.eu / Turun henkinen keskus ry.
Tiedustelut p. 044 5929324

SYYSKUU

La 25.9. klo 12.00-17.00
SADONKORJUUJUHLA

Myyntitorilla maan antimia ja kiden tuot-
teita. Musiikkia. Ilmainen kakkuarvonta.
Navetta Kortteliravintolassa herkkuja kotiin
vietdvaksi ja paikan paalld sy6tavaksi.
Navetan vintilli: Klo 13 Tuula Huhtalan lu-
ento Tarot-korteista, eri tulkintamuodoista ja
-poydistd. Mukana myds historialliset Visconti
Tarotit 1325-luvun Italiasta. Lopuksi Merirum-
puesittely. VeH)aa pédsy. Klo 14 Merja Tuomolan
TimeLessBody-esittely. Se on kokonaisvaltainen
harjoitusohjelma, jossa kaydaan lipi koko keho
paastd varpaisiin. Kaikki liikkeet tehddan rau-
hallisesti lattialla. Jos haluat kokeilla TimeLess-
Bodya, ota mukaan oma alusta. Vapaa paasy.

Ti 28.9. klo 17.30-18.30 TimeLessBody (TLB)
-menetelman peruskurssin aloitus,
Merja Tuomola

Toiminnallista harjoittelua, ~kehonlinjaus-
ta - voimaa - elastisuutta. Virtaavat liikkeet
tehdéén lattialla nivelid kuormittamattomissa
asennoissa. Koko keho padsta varpaisiin kéy-
dddn ldpi. Harjoitteluun yhdistyy hengitys,
joka tehostaa liikettd. Aktivoidaan pienet f'a
suuret lihakset. Kimmoisuus ja elastisuus li-
sadntyvat jasenissd. Niveliin saadaan voitelua.
Ryhti ja kehon linjaus kohenevat, tasapaino
iarantuu. Kehon kuuntelun taito kehittyy. Ko-

eile menetelméd Sadonkorjuujuhlilla la 25.9.

Konsan Kartano tarjoaa edullista majoitusta

klo 14 Navetan vintilli (oma alusta mukaan).

Peruskurssi tiistaisin 28.9.-2.11., klo 17.30-
18.30 Navetan vintilla (ei tuntia 12.10.). Hin-
ta: 70 € / 5krt, sis. ALV 10%. Kdy my6s Smar-
tum Liikunta- ja kulttuuriseteli.

[Imoittautumiset ja tiedustelut: merja.
tuomola(at)amandum.fi, p. 040 565 7787
www.amandum.fi

LOKAKUU

Ke 6.10. klo 18 Parannustilaisuus,
Kateriina Kavén

Valontie tuo Kateriina Kavénin jakamaan
kirkkainta elimanenergiaa. Oviraha 10 €

La 16.10. klo 10-18 Vapaaksi kuoresta
-péiva, Sanna Suutari ja Luke Hay

Péivin aikana tutustutaan kidytdnnon kautta
sithen, mitd Self inquiry on ja paneudutaan
yleisesti kdrsimyksen syihin. Erilaisten har-
joitusten kautta opitaan, miten itsed koske-
vista tietoisista ja tiedostamattomista usko-
muksista voi vapautua. Yhdessa tarkastellaan
lisaksi eri pelkoja ja tutustutaan siihen, mitd
tiedostamaton syyllisyys on. Yleisesti paivd
auttaa vapautumaan eri kirsimystd tuotta-
vista uskomuksista ja muistoista sekd niiden
vaikutuksesta arkielimassid. Harjoituksilla
on henkisen hyvinvoinnin lisaksi myds fyy-
sisid oireita parantava vaikutus. (Lue lisad
Sateenkaarisanomista (nro 45, s. 13).

Sanna Suutari on itsetuntemus- ja ihmissuh-
deohjaaja. Han on kirjojen Maailman lyhyin
matka ja Kuoren ldpi vapauteen kirjoittaja.
Luke Hay on sertifioitu Living inquiry -ohjaa-
ja. Molemmilla on monen vuoden kokemus
syvéllisestd itsetuntemuksesta ja muiden tuke-
misesta télld samaisella polulla. Pivén aikana
on lounastauko ja kahvitauko. Tuo mukanasi
lounasta (sen voi sdilyttdd ja limmittaa paikan
pailld). Vaihtoehtona on syoda alakerran Na-
vetta kortteliravintolassa. Talo tarjoaa kahvin/
teen. Puhekieli on suomi.

Osallistujamaard on maks. 8 henkilod + oh-
jaajat (Sanna & Luke). Osallistumismaksu
95 €. Ilmoittautumiset: sanna(at)vapaaksi-
kuoresta.com. Jos sinulla on kysyttavad, otat-
han yhteyttd. ¥ Sanna & Luke

www.vapaaksikuoresta.com
www.freedomfromtheshell.com

Su 17.10. klo 13.00 Parantavien energioiden
iltapdiva

Varsinkin tdssi ajassa parannusta tarvitsevia
on paljon. Tarjoamme henkiparannusta ha-
lukkaille eri tekniikoin ja voit halutessasi itse
toimia parantajana muille. Olet my6s tervetul-
lut vain istumaan ihaniin parantaviin energi-
oihin. Otamme vastaan kaukoparannuspyyn-
tojd. Turun Henkisen Kehityksen Yhdistys ry.

Paikka: Navetan vintti. Vapaaehtoinen ovira-
ha. Tulethan paikalle vain terveena!
21.10.-21.11. klo 18 Henkiset palvelut eivat
ole humpuukia! — kurssi, Reetta Konstenius

Tiede ja ei-tiede eivit ole toistensa vastakoh-
tia, vaan toisiaan tdydentdvid ihmiselamédn
olennaisesti kuuluvia erilaisia osa-alueita.

= Virusmientie 9, 20300 Turku « P. 044 592 9324 « konsankartano@gmail.com « www.konsankartano.eu

Henkisille palveluille on olemassa tieteenfi-
losofiset perusteet, joiden hallinta on oleel-
lista nykymaailmassa. 20 € / kerta tai 80 €
/ koko kurssi. Mukavaa on, jos osallistujat
lahettavit jo ennakkoon luentoihin liittyvid
ajatuksiaan, huomioitaan tai materiaalia (ku-
ten lehtileikkeitd) — ndma voidaan siséllyttad
luentoihin ja luentojen jalkeen on aikaa va-
paamuotoiselle kiinnostavalle keskustelulle.

Ke 27.10. Tieteellisen tiedon muodostu-
minen ja erilaiset tiedon lajit. Tieteellisen
tiedon kehitys on riippuvainen tutkimus-
tekniikoiden kehityksestd, mutta tieteellisid
tutkimusmetodeja voi kehittda vain, jos on jo
olemassa intuitio tutkimattomasta

Ke 3.11. Aistitietoon ja sieluun perustuvan
tiedon, eli empirismin ja rationalismin, vas-
takkainasettelu lansimaisessa ajattelussa.

Ke 10.11. Tarkastellaan reaalitieteiden ja tul-
kintatieteiden yhteisid premisseja ja niité,
jotka niité erottavat.

Ke 17.11. Mikd mind olen? Miten erilaiset
késitykset ihmisestd ohjaavat paitsi hantd
itsedan myos laajemminkin tiede- ja yhteis-
kuntapolitiikkaa.

Ke 24.11. Hyvi eldmé. Harjoitetaan filoso-
fista praktiikkaa, eli sovelletaan filosofista
menetelmédd oman eliménkatsomuksen ja-
sentdmiseen. Hyvin eldménkatsomuksen
tunnusmerkki on yleensi se, ettd se mahdol-
listaa merkityksellisen eldman.

[Imoittautuminen ja tiedustelut: Reetta
Konstenius p. 046 8443878

MARRASKUU

Ma 15.11. klo 18 Parannustilaisuus,
Kateriina Kavén

Valontie tuo Kateriina Kavénin jakamaan
kirkkainta elimanenergiaa. Oviraha 10 €

Su 21.11.2021 Klo 14.00 Rakkaudellisia
viesteja henkimaailmasta

Annie ja Vesa tuovat viestejd edesmenneil-
ta rakkailtamme sekd oppailta mediaalisesti
sekd syvempien muuntuneiden tietoisuuden
tilojen kautta. Turun Henkisen Kehityksen
Yhdistys ry.

Paikka: Navetan vintti. Vapaaehtoinen ovira-
ha. Tulethan paikalle vain terveeni!

JOULUKUU

Ma 6.12. klo 12-17 Joulumarkkinat

Kaikkea hyvai ja kaunista poytddn ja pukin-
konttiin. Myyntipoydit 20 €, varaa ajoissa p.
044 5929324

Su 12.12.2021 Klo 14.00 JOULUJUHLA
Navetan Vintilla

Olet sydamellisesti tervetullut rauhoittu-
maan ja voimaantumaan shamaanirumpu-
matkalle. Matkanjohtajina toimivat Annie ja
Vesa. Halutessasi voit ottaa oman rummun
mukaan. Turun Henkisen Kehityksen Yh-
distys ry. Kahvi-/ teetarf'oilu. Vapaaehtoinen
oviraha. Tulethan paikalle vain terveena!

&

sekd jubla- ja kurssitiloja vuoden 1880 maatalossa E&
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ikakauden - eli zeitgeistin, ajan
Ahengen - vaatimukset ovat par-

haillaan napit vastakkain ajan
itsensd, rajallisena ja siksi painavana ja
pakottavana realiteettina, kanssa. Zeit-
geist laadullisena yksikkond kanavoituu
Uranuksen kautta ja aika itsessdan mitat-
tavana yksikkond ilmenee Saturnuksen
luonteessa. Koska Saturnus litkkuu vield
kauan Uranuksen omassa merkissa (Vesi-
mies) ja taustavaikuttaja Pluto jyrdd Kau-
riin aihepiireja perusteellisella tyylillddn
niin ettd lopulta jéljelle jad entisestd vain
luuranko, ovat ndistd merkkisijainneista
johtuen planeettavaikutukset Pluto, Ura-
nus ja Saturnus tdssd ajassa kytketyt toi-
siinsa kuin suljettu virtapiiri. Niin suljettu
tuo virtapiiri ei kuitenkaan ole, etteikd sen
vaikutus suoraan ulottuisi meihin tassa
ajassa elaviin ihmisiin sekd kollektiivi-
energian laadullisuuteen: ihmisessa hen-
kiselld tasolla elavoitettyihin tuoreisiin
impulsseihin. Kuten aina, aikakausi tar-
joaa sekd haasteita ettd mahdollisuuksia.
Haasteet tosin ovat terdstetympid kuin
monina vuosikymmenind titd ennen ja
yksilojen kohtalontiellddn tekemdt valin-
nat juuri nyt ns. pisteitd ilman paluuta
- tai vdhintdankin niin, ettd nyt valitun
kurssin korjaaminen yksil6tasolla saattaa
vaatia usean inkarnaation verran ver-
ta, hiked ja kyynelid kuvainnollisessa ja
henkis-symbolisessa mielessd, ellei jopa
kirjaimellisesti.

Saturnus ja Uranus ovat luonteeltaan
yhteiskunnallisia planeettoja, kaikkein
tyypillisimpid konkreettisia sukupolvipla-
neettoja kiertonopeutensa vuoksi - ja
vaikka Uranus jo lasketaankin ylipersoo-
nallisten planeettojen ryppédseen kuulu-
vaksi (Neptunuksen ja Pluton ohella), on
sen ote reaalimaailmaan ja jdrjestdytynee-
seen yhteiskuntaan huomattavasti lujem-
pi kuin voimakkaan henkistavilla, liuden-
tavilla ja aineellisen tason olemuksellaan
ylittavilld® Plutolla ja Neptunuksella. Sa-
turnuksen ja Uranuksen kautta ilmenee
niin sanottu aikalaisuuden Kkasite/ole-
muksellisuus: kapeammassa mielessé nii-
né sieluina, jotka jakavat saman sukupol-
ven yhteiset ihanteet, pelot, pyrkimykset
ja elimantarkoitukseen kytkeytyvin ide-
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Tulevaisuuden historiaa
kirjoittamassa

ologisen juonteen; ja laajemmassa mie-
lessd niind aikalaisina, jotka samana aika-
kautena jakavat elimisen kehossa, samalla
maapallolla tai jopa samassa maassa. Tal-
1 hetkelld Saturnus aikalaisplaneettana
ulottaa vaikutuksensa tulevaisuuden toi-
von himmentdmiseen ja koko tulevaisuu-
den asettamiseen kyseenalaiseen valoon,
lahestulkoon eksistentiaaliseen  tyhjyy-
teen. Tamad johtuu toisaalta Saturnuksen
sijainnista Vesimiehessd, merkissd jon-
ka alaisuuteen kuuluvat niin tulevaisuus,
trendit kuin sen hetken nuorisokin; ja toi-
saalta se johtuu Harka-Uranuksen kirs-
kuvasta neliostd Saturnuksen suuntaan
- nelidaspekti, joka kesdkuun “kohtalo/
kapinapisteen” ohittamisen jalkeen tu-
lee seuraavan kerran olemaan tasmalli-
sen tarkka jouluna 2021 seka viimeiselld
kierroksellaan lokakuussa 2022. Vesimi-
essijaintinsa mukaisesti Saturnus on syn-
kistdnyt nuorison tulevaisuutta erityisen
kovalla kadelld: karsinut etenemismah-
dollisuuksia ja potentiaaleja, tilaisuuksia
sosiaaliseen luovuuteen ja sosiaaliseen
eldiméidn, vahintddnkin pakottanut ete-
nemain kiertotietd alkuperdisiin suunni-
telmiin nédhden.

Samalla Saturnus tosin palkitsee nii-
td, joiden kaukokatseisuus, karsivalli-
syys ja pitkdjanteiset suunnitelmat on
vakaalle pohjalle valettu, ja jotka ovat
korona-ajanjaksona  Vesimiessijainnin
mukaisesti alkaneet hyddyntdd etityo-
td, etdkonferensseja ja muita uuden tek-
nologian tarjoamia tilaisuuksia muun-
taa oman tyon tai opiskelun luonnetta,
tai jopa aloittaa kokonaan uusi digiyri-
tys. Positiivista Saturnuksen Vesimiessi-
jainnissa on se, ettd aikana jolloin adrim-
maisyydet, pakkotoimet, impulsiivisuus
ja ylilyonnit reaktiotasolla sekd yksilon-
oikeuksien radikaali kaventuminen (Plu-
to-Saturnus -vaikutteen runnoessa Ve-
simiehen edustamia ihmismassoja) ovat
arkipdivad, tuo Saturnus sentddn kuvi-
oon mukanaan terveellisen mausteen
maltillisuutta ja konservatiivista ajattelua
— varovaista etenemistd suinpdin rynni-
misen sijaan.

Toisin kuin Saturnus, on Uranuk-
sen tapa toimia salamannopea ja &kil-
listd harkitsematonta toimintaa suosiva.
Tekemansa Hérka-nelion kautta Uranus
pyrkii juuri nyt vain minimaalisen tutki-
mustyon ja hitatilanteen aikaansaaman
kiireellisyyden kautta ujuttamaan la-
maannuksen ja dystopian ilmapiirin val-
taaman ihmiskunnan pelastuskeinoksi

huipputeknologiaa (Uranus), joka vaiku-
tusmekanismillaan iskee sithen mika ih-
misessd ja luonnossa on luonnollista, pe-
rittyd, kehollista ja sukupolvelta toiselle
siirtyvad. Huonejdrjestelman (2. huone)
heijastepisteen kautta Harkaan merkkind
liittyy ihmisen genetiikka ja Uranukseen
Hardssa kilpistyykin ytimekkadsti geeni-
manipulaatio kaikissa sen merkityksis-
sd, olipa kohteena sitten kasvit, eldimisto
tai ihminen. Pyrkimys muokata orgaa-
nista elimaa joksikin toiseksi joko in-
jektioin (dna/rna-rakennetta muuntavat
rokotteet), kirurgisin toimenpitein (esi-
merkiksi  sukupuolenvaihdosleikkauk-
set ja plastiikkakirurgia) tai yhdistamalla
hybridiksi ihminen ja kone (nanotek-
nologia, robotisaatio, tekodly ja mikro-
sirut vasta alkuaskelina kehityskulussa)
ovat meidin Uranus-Hirka ajallemme
leimallisia ilmiéitd. Laajamittaisten toi-
menpiteitten vaikutus mm. ihmisen si-
sasyntyiseen immuniteettiin seka lisaan-
tymiskykyyn on todettu haitalliseksi.
Pahimmillaan vaikutus on peruutta-
maton. Hirdn edustama luonto, luon-
nollisuus, luonnonmukaisuus ja kaik-
ki orgaaninen eldman toimii parhaillaan
Uranuksen koekaniinina - seurauksista
on tiedotettu ja niitd on yksil6tasolla tie-
dostettu himmdstyttavin vihan.

Samaan sarjaan tietysti jo ‘mennei-
syyden toistona® kuuluvat GMO-elin-
tarvikkeet ja muutkin ruokaan, maan-
viljelyyn ja ’kasvien omistusoikeuteen’
liittyvét patentointiyritykset ja titd kautta
pyrkimys eristdd ihminen hanen kehonsa
kaipaamasta ravitsevasta ja terveyttd tuo-
vasta orgaanisesta elimanldhteestd.

Sensuuri ja rajoitus ja pahimmassa
tapauksessa korruptio on Saturnus-Plu-
ton (Pluto vaikuttaa taustakautta siksi,
ettd sijaitsee Saturnuksen merkissd Kau-
riissa) kimpassa toteuttaman hirmuhal-
lintomaisen kontrollin erés kova tyoruk-
kanen ja meidin ajassamme se kohdistuu
varsinkin Vesimiehen hallitsemiin aluei-
siin kuten joukkotiedotus, ihmismasso-
jen manipulointi, teknologia ja yksilon-
oikeudet, tulevaisuudenusko, nuorison
tulevaisuus ja lisaksi tiedemaailman sel-
laiset Uranus- Harka -tyyppiset alat kuin
biokemia, mikrobiologia, geeniteknolo-
gia, bioteknologia, bioaseitten kehitys la-
boratoriossa, lddketiede ja jopa ravitse-
mustutkimus. Onkin huomattavaa, ettd
samaan aikaan kun hallinnollisen tason
kontrolliyritys kovenee, on tapahtunut
yllattdvid ja rohkeita ulostuloja nimen-
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omaan yllimainituilla aloilla: niiden
tutkijoiden taholta, jotka ovat otta-
neet riskin kertoa julkisuuteen oman
alansa tutkimustuloksista sen, mistd
yleensd vaietaan ja missd kohtaa luon-
nontiede ja 16ydetyt havainnot ovat ra-
dikaalisti ristiriidassa nykyajan ns. po-
liittisesti korrektin yleisesti hyvaksytyn
totuuden kanssa. Uranuksen ydinole-
mukseen liittyy kapinallisuus ja kyky
paljastaa totuus silloinkin, kun se rik-
koo olemassa olevia tabuja, vakiintu-
neita kaanoneita tai valtarakenteita.
Valloilla olevan Saturnus/Pluto - Kau-
ris/Vesimies vaikutuksen johdosta ovat
viime vuosina yleiskieleen saakka va-
kiintuneet kasitteet disinformaatios-
ta, propagandasodasta, tietovuodoista,
mielen kontrolloimisesta erilaisin psy-
kologisin ja psyykkisin keinoin ja mui-
ta vastaavia termejd, jotka ovat men-
neind vuosikymmenini olleet ldhinna
sotastrategien ja vakoilumaailman jo-
kapéivéistd termistod. Mitd tdmad ker-
too maailmasta, jossa elimme?

Kaikesta synkkyydestd, sensuurista
ja sulkutiloista huolimatta on olemas-
sa toivoa ja niin kauan kuin on eldmaa
- joko fyysis-maallisella tai henkiselld
tasolla — on olemassa tulevaisuus. Ve-
simiehen perimmainen olemus on olla
’puhdas potentiaali’: se vield abstraktil-
la tasolla alkunsa saava siemen, jossa
jo itdd sen uuden kirkkaamman maa-
ilman alku, jossa ihmiskehityksen seu-
raava aste toteutuu. Kehitys kulkee yha
lahemmis ja ladhemmais korkeampaa
minuutta, yhi ldhemmis ja ldhemmas
ihmisen tdyden henkisen potentiaa-
lin avautumista. Téman linssin kautta
katsottuna nykyiset vaikeudetkin ovat
vain merkki siitd, ettd timankaltainen
murroskausi ja tietoisuuden asteen
nousu on kiynnissd, ettd yhteiskunnan
ns. pimedt ilmiétkin ovat hetkellisid
ja viime kddessd vain astinlauta kohti
kirkkaampaa ja korkeampaa ymmar-
ryksen ja olemisen tasoa. Téstd voi olla
jo selkeitd merkkeja nakyvissd joulun
ja uuden vuoden vilipdivind, jossa Sa-
turnuksen ja Uranuksen nelidaspektin
asteluku viittaa muutokseen. Senkal-
taiseen muutokseen, ettd yhteiskunnat
halki maailman jarjestaytyvat uudel-
leen, jonka seurauksena kunkin yksi-
16n asemointi suhteessa yhteisdon, jos-
sa han eldd, madrittyy jalleen kerran
uusiksi. Sieluja saattaa myds sankoin
joukoin siirtya henkimaailman puolel-
le. Samaan aikaan yksilét arvioivat it-
seddn, syvinta olemustaan, sosiaalista
identiteettiddn ja jossain madrin myos
yhteiskunnallista statusta kokonaan
uusiksi.

Saturnuksen ja Vesimiehen tavoin
muutos vaikuttaa ihmismassojen jar-
jestdytymiseen oma- aloitteisesti, mut-
ta myos sosiaalisten hierarkioitten
uudelleenjérjestelyihin, joiden alkuun-
panijana on valtiovalta. Vanhat ’lasika-
tot” lakkaavat olemasta, mutta uusia eri
tilalle. Sama koskee ihmisten mahdol-
lisuutta toimia ja valita vapaasti. Nama
kaksi vastakkaista virtausta saattavat

tormitd toisiinsa lujaa, mutta toisaal- |

ta koko muutos vasta katalysoituu jou-
lukuussa ja prosessi jatkuu aste asteelta
kypsyen vuoden 2022 ajan, aina loka-
kuulle saakka, jolloin tapahtuu neljds
Saturnuksen ja Uranuksen vilinen ne-
liokuvio: se ei missddn vaiheessa ole ai-
van tasmallinen, mutta orbi (kahden
planeetan keskenddn tekemdn aspek-

tin tarkkuus) on alle yksi aste, joten se

ehdottomasti kuuluu nelidsarjaan mu-
kaan. Vaikuttaa siltd, ettd lokakuuhun
2022 mennessd jokin ’koossa pitava
mutteri’ koko maailman yhteiskunnal-
lisella tasolla on olennaisesti liikahta-
nut pois paikoiltaan: uusia olosuhteita
ja uusia maailmanjarjestyksia on synty-
nyt tai viimeistdéan tuolloin alkaa syntya
samaan tapaan kuin merestd yhtakkia
uudelleen nouseva Atlantis. Thmisten
elonkehrdssd tuntuu kukoistavan uu-
tuuden hehku ja henki, joskin kontrol-

loivien rakenteitten taholta on selkea in- -

dikaatio siitd, ettd elddkseen turvassa ja
taysilld, on yksilon myos tukahdutettava
ilmaisuaan, varjeltava henkeddn (hen-

kista henked vahintaankin) ja luontoaan |

ja mietittdvé tarkoin sitd, mitkd ovat ne
puitteet ja ehdot, joiden rajoissa uusien
‘nousevien’ maailmanjérjestysten vallit-
sevassa maailmassa ollaan ja eletddn.

Saturnus on se prinsiippi, jonka

kautta kirjoitetaan historia: tdssd tapa-
uksessa uraaninen historia eli tulevai-
suuden historia, ihmismassojen his-

toria. Kun tulevaisuudessa luemme

timédn ajan historiaa jostain tuolloin
késilld olevasta lahteestd - kuka tie-
tdd, ehkd jopa suoraan henkisen tason
akaasisista aikakirjoista - niin miltd se
ndyttad, miten se peilautuu kyseisen
edessd olevan ajan tietoisuutta vasten?
Tatakin seikkaa jokainen voi sisdisyy-
dessddn tunnustella ja mikéli tuohon
kokemukseen saa korkeamman mi-
nansa (eli toisin sanoen tulevaisuuden

henkistyneen ihmisen alkuidun) kaut-

ta kosketuksen, se saattaa jopa auttaa

yksilod tekemddn suuret valintansa,
asettamaan askeleensa ja sanansa tds- |
sa kohtalokkaassa tienhaarassa niin,

ettd ainakin oman tulevaisuuden tayt-

taa kiitollisuus eika katumus.
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Cosmovision Ma’yva’ab / mayab
- Mayojen maailmankuva

MINNA KEITU

Minna Keitu on toiminut
asiantuntijaoppaana mm.
Meksikossa, Belizessd ja
Guatemalassa. Matkoil-
laan hén on tutustunut
mayoihin, jotka toimivat
tiedon eteenpdin

vigjind ns. ajankantajina
seka parantajina ym.
Artikkelin tiedot pohjautuvat mayoilta saatuhin tietoihin seké
mayavanhimmilta koottuihin teoksiin kuten Ch” umilal Wuj —
El libro del destino, seké tunnustettujen Ajq’ ien (mayapappi)
kuten Carlos ja Gerardo Barrios, Don Isidro ja Don Pasqual
kirjoituksiin.

ayakansa kisittdd maailman-
Mkaikkeuden yhtend  kokonai-
suutena, joka koostuu toisiinsa
liittyvistd jarjestelmistd. Sitd vartioidaan
henkisesti ja moraalisesti ja se vaatii
kunnioitusta, kiitollisuutta ja kohtuutta.
Guatemalan hallitus tunnusti (intiaani-
kansojen identiteetin ja oikeuksien sopi-
muksessa 1997), ettd mayojen maailman-
kuva perustuu harmoniseen suhteeseen
koko maailmankaikkeuden elementtien
kanssa, jossa ihminen on vain yksi ele-
mentti muiden joukossa, ditimaa antaa
eldmén ja maissi on pyhd symboli.
Maailmankatsomus tai maailmanku-
va on tapa tai késitys, jolla ymméarraimme
maailmankaikkeutta - sitd miten maailma
rakentuu, toimii ja mitd kaiken taustalla
on tai ei ole. Se voi olla kulttuuri- tai us-
kontosidonnainen, opeteltu, tiedepainot-
teinen tai sisdiseen intuitioon pohjautuva.
Se, miten valitsemme ymmartdd maa-
ilmaa, on oma valintamme ja se on aina
yksiléllinen. Ideologinen nakemys ei valt-
tamatta ole todellisuuteen pohjaava nake-
mys. Todellisuus on se, mika se on. Thmi-
sen elimantehtavaksi jad 16ytaa sisdinen
tie todellisuuteen.

Mayakansa

Mayakansa saapui Mesoamerikkaan pe-
rimdtiedon mukaan Atlantiksen vajoami-
sen jalkeen lannestd, kulkien merenpoh-
jaan avautunutta uomaa. Mayat asuttiva
vahitellen nykyisen Meksikon, Guatema-
lan, Belizen, Hondurasin ja El Salvadorin
alueet. Alueelle ajan saatossa muualta
saapuneet kansat sulautuivat vahitellen
mayoihin ja uudet vaikutteet muuttivat
tapoja ja kulttuuria. Asteekkien (mexica)
tapa joukkouhrata ihmisid oli mayojen
elimankatsomuksen vastainen, mutta
valtaannoussut  asteekkiyhteiso  saneli

saannot. Espanjalaisten saapuessa korkea-
kulttuuri oli jo hiipunut, mutta ei unohtu-
nut. Alun perin perinteinen klassinen ma-
yakulttuuri oli harmoninen sivilisaatio.
Kaikki elivdt tasapainossa energioidensa
ja eldmdnpolkunsa mukaisesti. Kaikkea
elimaa kunnioitettiin, silla se nahtiin kos-
misen suunnitelman evoluutiona.

Mayab on oikeastaan termi, jolla alun
perin tarkoitettiin Yucatanin aluetta. Ma-
yakansa on valkoisten kayttima termi
Mesoamerikan alkuperdkansoista, jotka
kuuluvat tiettyyn geneettiseen ryhméén.
Mayat kutsuvat itseddn kuitenkin heimon-
sa nimelld kuten: achi, akateko, awakate-
ko, chalchiteko, chorti, chuj, itza; ixil, ja-
kalteco tai popti, kagchikel, Kiche, mam,
mopan, poqomam, poqomchi, qanjobal,
qeqchi, sakapulteko, sipakapense, tektite-
ko, tz'utujil ja uspanteko.

Nykyisin mayakansaa on alueella jaljel-
ld arviolta noin 6 miljoonaa. Kansa jakaan-
tuu 22 heimoon ja useaan mayakieliryh-
madn, joista suurin osa eldd Guatemalassa
ja osa eteldisessa Meksikossa Yucatanil-
la ja Chiapaksessa. Osa mayoista on yrit-
tanyt sopeutua espanjalaistaustaisten val-
loittajien jalkeldisten elamantyyliin. Osa on
unohtanut henkisen perinténsi ja elda ah-
taissa laitakaupungeissa tai pienissd maa-
seutukylissd. Monissa paikoissa mayat ovat
vielakin kolmannen luokan kansalaisia,
joita kiytetddn edullisena tyévoimana. Osa
kuitenkin eldd perinteisesti, ylldpitda hen-
kistd perintod ja siirtdd tietoa uusille suku-
polville.

Mayakansan hallintojirjestelmd ja
maailmankuva on eldnyt valloitukset,
kansanmurhan, orjuuttamisen ja omai-
suuden ryoston, joka jatkuu tdhdn pai-
véddn saakka. Yucatanin arkkipiispa Diego
de Landa tuhosi mittavissa puhdistuksis-
sa polttamalla yli 10.000 mayakoodexia
- kirjoja, joissa kerrottiin mayojen histo-
ria ja tieto kasveista, parantamisesta, ast-
ronomiasta, viljelystd ja muista tarkeistd
asioista. Samalla tapettiin mayojen pappi-
hallitsijat h-menit. Valloittajien ymmar-
timdton asenne mayojen tietoa kohtaan
sai heidét tuhoamaan kaikille tirkeén tie-
don saavuttaakseen haluamansa valta-
aseman. Tieto ei kuitenkaan tuhoutunut,
vaan se on eldnyt piilotettuna aina nii-
hin pdiviin asti. Vanhat mayaviisaat tiesi-
vét tulevasta tuhosta ja siirtyivit elimaan
syville viidakkoon. Tuhansia vuosia hen-
kisesti kehittyneet klaanien tai maya-
ryhmien jdsenet ovat siirtineet tiedon ja
osaamisen eteenpidin jalkipolville. Maya-
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alueen viidakkoa kuitenkin tuhotaan ny-
kyisin ennennédkemittomalld vauhdilla ja
on epavarmaa, jadko elintilaa endd luon-
nolle tai ihmisille. Mayakansoja symbo-
loiva ainutlaatuinen Quetzal-lintu on hy-
vin uhanalainen.

Mayat ovat olleet tietoisia omas-
ta tehtivastddn uuden aikakauden alus-
sa. Vanha profetia on madritellyt mayat
yhdistimédn pohjoisen Kotkan ja eteldn
Kondorin. Mayojen eli Quetzalin (lintu)
tieto luo pohjan maskuliinisuuden ja fe-
miniinisyyden yhdistimiselle ja tasapai-
nolle uuteen kultaiseen aikaan siirrytta-
essd.

Mayojen maailmankuva on oikeastaan
tapa eldd - ymmarrys, miten asennoitua ja
toimia eldméssd ja oppia ymmartimédn
todellisuuden eri puolia. Kaikki ajatuk-
semme ja tekomme vaikuttavat kosmi-
siin energioihin, ympardivian luontoon
ja ditimaan energioihin. Elimén tarkoi-
tuksena on eldd harmoniassa itsemme ja
luonnon kanssa ja kehittad herkkyyttam-
me. Mayat sanovatkin, ettd elima on pal-
jon yksinkertaisempaa kuin mitd meille
on uskoteltu. Meidén tulee etsid vastauk-
set sisiltimme ja 16ytdd horroksessa ole-
va viisaus ja voima sekd kéyttad mielem-
me voimaa, jotta voimme edetd henkiselld
polullamme.

Eldimme illuusioiden kentéssd, mutta
sisdisilld silmilld nikee todellisuuden

Mayat ymmirsivdt ndkyvan maail-
man olevan harhaa ja verhon toisella puo-
len olevan maailman olevan todellista. Tie
toiselle puolen alkaa sulkemalla silmat ja
avaamalla sisdiset silmét eli kolmannen
silmén. Mayojen mukaan koko maail-
mankaikkeus on jérjestaytynyt, integroi-
tunut ja yhteydessd toisiinsa jatkuvasti.
Koko maailmankaikkeus on eléva yhteiso,
joka tdydentdd toinen toistaan. Ihmiset
ovat syntyneet maapallolle huolehtimaan
eldimistd, luonnosta ja ymparistostd. Mei-
dén tyonkuvamme olisi toimia luonnon
ja ympdriston vartijoina, ei sen tuhoajina.
Meilld on myds vastuu siitd maailmasta,
jonka jatimme jalkipolvillemme.

Mayojen aikakasitys

Erilaiset syklit ja energiat médrittelevat
ajan ja péivien mahdollisuuksia. Myos
mayojen aikakésitys eroaa nykyises-
td Newtonilaisesta nakemyksestd, silld
mayojen mukaan Kaxlanit (valkoiset mie-
het) erottivat toisistaan tila-ajan, vaikka
ne todellisuudessa ovat yhta. Siksi meille

onkin vaikeaa sisdistaa késitystd siitd, ettd
kaikki tapahtuu samaan aikaan ja miten
toiset ulottuvuudet limittyvét omaan kési-
tykseemme. Einstein totesi myohempina
vuosinaan, ettd menneisyys, nykyisyys ja
tulevaisuus tapahtuvat kaikki samaan ai-
kaan. Muodon maailmassa vardhtelemme
kosmisen tanssin mukana, reagoiden seka
maan ettd kosmisten energioiden vaiku-
tuksiin.

Ajanjaksojen energiat

Mayojen perimitieto kertoo, ettd ykse-
ys nimeltd Luoja ja Muodonantaja loi-
vat tuntemamme maailman. Jokainen
Ajaw-aurinkokausi kesti 5,200 vuotta
ja kaikilla oli oma energiansa ja tarkoi-

Lakam Ha (Suuret vedet) / Palenque oli yksi tirkeimpid myohdis-klassisen ajan kaupnkja. Templo de Inscrip-
ciones haudattu K “inich Janaab’ Pakal on edelleen tutkituimpia pappi-hallitsijoita. Yksi vesiuomista kulki suoraan
temppelin alta.

tuksensa. Mayojen mukaan elimme nyt
viidennen Ajaw-auringon aikaa, joka al-
koi 21.12.2012. Ensimmdinen Ajaw oli
femeniinisen energian aikaa, jota hallitsi
elementtind tuli. Toinen Ajaw oli masku-
liinisen energian aikaa ja sen elementtind
oli maa. Kolmas Ajaw oli femeniinisen
energian aika, elementtind ilma ja neljds
Ajaw maskuliinisen energian aika, ele-
menttina vesi. Jokaisella aurinkokaudella
oli kaksi energiapuolta, joita tasapaino-
tettiin kunkin ajanjakson mukaisesti. Sa-
moin kaikessa olevalla energialla on kaksi
puolta. Eri energioiden olemuspuolia kut-
sutaan nimelld Balameb’ jaguaari esi-isit.
He opettivat ihmiselle kirjoitustaidon,
kutomisen, kalenterit, tahtitieteen, maan-
viljelyn ja muut tarvittavat elimédntaidot.

Néma neljd energiaa luotiin neljaa Ajawta
varten ja ne ovat Balam Kitze’ - punai-
nen /itd, Balam Aqab - musta / linsi,
Majukutaj - valkoinen / pohjoinen ja IKi
Balam - keltainen / eteld.

IKi Balamin - keltaisen jaguaarin
profetia kertoo, ettd IK’i Balamilla ei ollut
omia jélkeldisid joten se otti Balam Kitze’
n jéalkeldiset omikseen. IKi Balamin ajan
vaihtuessa kaikki eri kansaa olevat ihmi-
set palaavat opettelemaan esi-isien pe-
rinnon. 2012 alkoi uusi Rax Balam sini-
vihredn jaguaarin aika, joka alkaa nakya
véhitellen. Rax Balam on ajanjakso, jol-
loin vahitellen syntyy uusi ihmiskunta ja
sen energiat ovat rauha, rakkaus ja yhteis-
ymmarrys.

Nykyisen Ajaw:mme energia on femi-
niininen-maskuliininen ja sen elementti-
nd on metalli. Kun metalli on sisdistinyt
kaikkien kaksinaisten energioiden tasa-
painon, sen elementti ylosnousee eette-
riksi. Don Isidro on sanonut: ”Jokainen
meista voi saavuttaa itsessdan tasapainon
ja vaikuttaa muutokseen. Suuret muutok-
set alkavat aina yhdesté henkil6std, meista
itsestimme”.

Ohjaamaan elimdd mayat kehittivit
useita eri kalentereita, joista tunnetaan
noin 20. Kalentereiden tarkoitus oli laskea
aikaa, milloin pidettiin seremonioita, vil-
jeltiin ja korjattiin satoa tai rakennettiin
temppeleitd, mutta ne tuovat myos esiin
péivan energiat, joiden mukaan ihmiset
toimivat arkisissa askareissaan. Pyhit ka-
lenterit ovat tarkoitettuja pyhien seremo-
nioiden suorittamiseen.

Téma harmonisen yhteiselon malli,
vaikka se nykyisessd maailmantilanteessa
vaikuttaakin utopistiselta ja idealistiselta,
on tulevaisuutemme. Esi-isien mukaan
harmonia palaa ihmiskuntaan, kun uuden
syklin muutokset ovat kokonaan kaynnis-
sd. In Lak’ ech!

Tarot~Tuula

Tulkinnat, Kurssit, Luennot,
Enkeli-illat ja meditointi

Vastanutot
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HALUATKO YRITTAJAKSI?

Myytavana 55-paikkainen ravintola
Turun keskustassa torin laidalla.
Valmis osaava henkilokunta ja asiakaspiiri.

Tervetuloa tutustumaan!
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Vihkimys - mita se on?

IRMELI AIJASKAVE -

hmiskunnan
Ialkuhémé-

rissd, ns. Le-
murisena aikana,
maan eldin-ih-
misen luonnol-
linen kehitys oli uskomattoman hidasta.
Vuosituhannet vierivét ja rotu toisensa jil-
keen ilmaantui ja havisi maan paaltd, ilman
ettd edes ensimmdisen vihkimyksen tasoa
olisi saavutettu. Mutta sitten neljannen At-
lantislaisen juurirodun puolivlissd tapah-
tui suuri muutos. Maan Henkinen Hierar-
kia tarvitsi sisdisten jérjestelyjensd vuoksi
lisdd henkilokuntaa, ja sen vuoksi padtettiin
toteuttaa kolme uudistusta.

1. Se ovi jonka kautta pidemmalle ke-
hittyneet eldimet paasivit ihmiskuntaan,
péitettiin sulkea toistaiseksi.

2. Avattiin toinen ovi, ns. Vihkimyksen
Portti, joka on yha auki. Téstd portista as-
tuvat ne ihmiskunnan jasenet, jotka ovat
valmiita vapaaehtoisesti kdymaan lapi ku-
rinalaisen ja valtavia ponnistuksia vaa-
tivan koulutuksen. Niin he voivat oman
tyonsd avulla huomattavasti nopeuttaa
omaansa ja koko ihmiskunnan kehitystd,
ja voivat nopeammin astua ihmiskunnas-
ta seuraavaan, sielujen luontokuntaan ja
Henkisen Hierarkian palvelukseen.

3. Péitettiin my6s selkedmmin pai-
nottaa aineen ja hengen eroavaisuutta ja
kaiken ilmenevdisen kaksinaisuutta. Th-
misten oli opittava ero hyvén ja pahan, pi-
medn ja valon, oikean ja vadran valilla.

Thmiskunnalle on ominaista, ettd op-
piminen voi tapahtua vain yrityksen,
erehdyksen ja kokemuksen kautta. Hie-
rarkian muutoksen vuoksi hyvén ja pahan
vélinen taistelu kiihtyi ja aiheutti atlantis-
laisen korkean sivilisaation tuhoutumi-
sen, ja lopulta koko valtavan saarivalta-
kunnan vajoamisen Atlantin valtamereen.
Kaikissa suuremmissa uskonnoissa muis-
tetaan tdma katastrofi Suurena Tulvana tai
Vedenpaisumuksena - tai kuten nyt sanot-
taisiin - tsunamina.

Tama vihkimys-systeemi on siis yha
voimassa ja suuri osa ihmiskuntaa on nyt
lahestymissd, tai jo saavuttanut ensim-
mdisen vihkimyksen tason. Thmisen ke-
hitykseen kuuluu viisi vihkimystd, jonka
jalkeen han siirtyy ihmiskunnasta eteen-
péin seuraavaan, sielujen luontokuntaan.

Huomattava osa Henkisen Hierarkian
jasenistd on olentoja, joita kutsumme en-
keleiksi tai deevoiksi. He ovat joskus kau-
an sitten kdyneet ldpi ihmiskehityksen ja
tyoskenteleviat nyt rinnakkaisen, deeva-

evoluution edistaimiseksi. He vastaavat
muodon kehityksestd Hierarkiassa, kun
taas ihmiskunnasta lahtéisin olevat ja-
senet vastaavat tietoisuuden kehityksesta.
Joskus kaukaisessa tulevaisuudessa nima
kaksi kehityshaaraa tulevat yhtymaan.

Astuminen Vihkimyspolulle

Kun sanomme sanan vihkimys, ajattelem-
me usein tiettyd rituaalia tai seremoniaa.
Vihkimys ei ole uuden elimédnvaiheen
alussa, vaan sen lopussa. Ensin vihittavin
on tehtdva tyo ja opittavat laksyt ja vasta
sen jalkeen tulee tunnustus - ehka hyvin-
kin pitkdn ajan padstd. Rituaalin tai sere-
monian ajankohta valitaan hyvin tarkasti.
Vihkimys tarkoittaa tulemista tietoiseksi
astetta korkeammalla vérahtelytasolla.
Jokaisella elimadn eri tasolla ja jokaisella
energialla on oma tietty frekvenssi tai jak-
soluku, johon ihmisen fyysinen ruumis,
sen hermot ja hermokeskukset ovat so-
peutuneet. Kullakin tasolla ihminen oppii
toimimaan ndissd energioissa. Liian kor-
keajdnnitteisen voiman ohjaaminen alem-
paan hermokeskukseen aiheuttaisi timan
keskuksen palamisen tai tuhoutumisen.
Vihkimys on aina suuri ponnistus, johon
pyrkijan on huolellisesti valmistaudut-
tava. Sen on tapahduttava jarjestyksessa
alhaalta ylospdin. Luova voima on ensin
koettava fyysiselld tasolla, ennen kuin sen
voi kohdata korkeammassa keskuksessa,
korkeammassa potenssissaan. Kaksi en-
simmaistd vihkimysta ovat ns. kynnysvih-
kimyksid, joissa Kristus toimii vihkijana.

Ihminen oppii vain yrityksen ja ereh-
dyksen avulla, kokemuksen ja karsimyk-
sen kautta. Niin kauan kun ihminen eldd
tietdmattomyyden unessa, han kulkee
lauman mukana. Mutta joskus, aioonien
kuluttua tulee heradmisen hetki. Vasyt-
tavien, kuitenkin valttimattomien karsi-
mysten uuvuttama, tdysin epdtoivoinen
ihminen alkaa kysella - voiko tdma todel-
la olla “taivaan tahto”? Elima toisensa jal-
keen ja kerta toisensa jalkeen hén 16ytdd
itsensd samojen ongelmien edestd. Mik-
si ei mikdan muutu? Mikd on timai seka-
sortoinen maailma? Hén alkaa etsid vas-
tauksia - hanestd tulee etsija. Han haluaa
parantaa omaa ja ldheistensd elimaa. Han
astuu valmistavalle polulle.

Ensimmadinen tehtdvd etsijan polulla
on fyysisen eliman hallinta. Han terdstay-
tyy.Han menee salille, alkaa kuntoilla, syo-
da terveellisesti ja joogata. Fyysisen ruu-
miin “syntejd” ovat ylenmadrdinen seksi,
rahanhimo, mukavuuden halu ja laiskotte-
lu. Néma kaikki on voitettava ennen kuin
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Henkinen Hierarkia

Maaplaneetalla on toisella eetteritasolla sijaitse-
va henkinen "p&dmaja” tai "komentokeskus”, jonka
hallussa on koko planeetan kehityssuunnitelma. Tété
suunnitelmaa se ohjaa niin kutsutun Henkisen Hierar-
kian vélitykselld, joka on samalla yhteys henkisen ja
karkean fyysisen maailman valilla. Hierarkki tai joh-
taja on korkein hallitsija jossain tietyssé systeemissa
tai yhteisdssé. Hierarkia on toiminta - ja vastuujar-
jestelmd, jossa tiedoissa ja taidoissa edistyneempioh-
jaa ja hallitsee jaljessa tulevia seuraajiaan. Tama pe-
riaate toimii kaikkialla kosmoksessa lukemattomissa
sarjoissa eritasoisia hierarkioita, niin ihmistason yla-
kuin alapuolellakin. Ihmisten yhteiskunnassa tdmé
periaate heijastuu kaikkialla tybelamassa, taloudes-
sa, opetussuunnitelmissa j.n.e.

ihminen on valmis ensimmdiseen kyn-
nysvihkimykseen, jonka teema on synty-
ma uuteen eldmain, "Kristustietoisuuteen”,
Pyrkijin tulee tayttaa vain vélttimattomat
fyysiset tarpeensa pitddkseen kayttovali-
neensi toimintakuntoisena, kaikki muu
on turhaa. Niin kauan kun raha ja tavara
tekee thmisen onnelliseksi, hin ei ole vie-
1a polulla. Suuri méérd siivosti elavid ih-
misid, joiden syddnkeskus on herddmassi,
ovat jo huomaamattaan saavuttaneet td-
mén ensimmadisen virstanpylvaan. Meiddn
on muistettava, etta se, joka vihitdan, on
sielu, henkinen ihminen, eiki kolminainen
persoona. Ja jokaisessa vihkimyksessd pa-
tee sama Initiaatiolain mukainen motto; ei
minulle, vaan kaikille veljilleni.

Vihkimys ei ole ovi, joka vain avataan ja
astutaan sisddn. Se on sahkoinen tila, joka
varahtelee tietylld jaksoluvulla ja johtaa laa-
jenevaan valoon. Voidakseen astua tdhdn
korkeampaan valon tilaan, pyrkijan on so-
vitettava oma vérahteensé siihen sopivak-
si. Tamé voi tapahtua vain puhdistamal-
la ensin karkeat virdhteet ja muuntamalla
ne hienommiksi. Ennen jokaista vihkimys-
té tietty osa vihittavin atomeista pitdd olla
puhdistettu, jotta hdn paasee lipi. Ennen
ensimmdistd vihkimysta yksi neljasosa op-
pilaan atomeista pitdd olla puhdistettu, toi-
sessa vihkimyksessa puolet, ja kolmannes-
sa vihkimyksessd kolme neljésosaa. Pelkka
fyysisen ruumiin puhtaus ei riita.

Kaikki tdssd aurinkokunnassa on
energiaa, joka jaetaan esoteerisen periaat-
teen mukaan kolmeen pdaryhmaéin; kit-
katuleen, solariseen tuleen ja sahkoiseen
tuleen. Kitkatuli koostuu fyysisen atomin
sisdisestd latentista tulesta, planetaarises-
ta praanasta eli vitaalienergiasta (eetteri-
ruumiin rakennusaineesta) sekd aurinko-
tulesta. Témd energiakooste muodostaa
ensimmaisen vihkimyksen kynnyksen tai
esteen, joka pyrkijan on lapdistava. Sitten

etsija kuulee ettd on olemassa polku, joka
johtaa tietoon hénestd itsestddn ja maail-
masta. Hanessd herdd voimakas halu ke-
hittyd ja oppia auttamaan ldhimmaisidan.
Hinest tulee tietoinen oppilas. Hin alkaa
kiihkedsti etsid omaa palvelutehtavadansa.
Hin menee kursseille, opiskelee, mietis-
kelee, liittyy erilaisiin yhteiséihin ja hy-
vantekevaisyysyhdistyksiin. Han haluaa
tietysti myos tietdd missd vaiheessa pol-
kua hén itse on. Mistd sen tietda? Sen tie-
tdd vain tutkimalla omia arvojaan, elinta-
pojaan ja padmadridan. Niin kauan, kun
omat tarpeet ovat ensimmadisend, hin ei
ole valmis mihinkéan vihkimykseen.

Nyt oppilas alkaa kiinnostua oman
tunneluontonsa kehittdmisestd. Hanel-
la on vastassaan sakea harhojen maail-
ma, astraalinen pilvi, joka koostuu hinen
omista ja koko ihmiskunnan ikiaikaisista
illuusioista, traumoista, harhoista ja usko-
muksista. Hanen pahimmat henkilokoh-
taiset vihollisensa ovat pelko, viha ja val-
lanhimo. Néiden voittaminen on tyolasta
ja tuskallisen hidasta, ja ty6 kestdd monen
eliman ajan. Pelko on ehkd suurin mérko.
Elédin pelkéd kipua ja kuolemaa kuten ih-
minenkin, mutta ajattelevalla, tuntevalla
ihmiselld on lisaksi suuri maara psykolo-
gisia pelkoja: yksindisyyden, kéyhyyden,
epdonnistumisen, voimattomuuden, van-
huuden, sairauden ja helvetin pelko - sekd
itse eliman pelko. Kuitenkin suurin osa
peloista on turhaa, ja my6s vahingollista.

Viha, kiukku ja drtymys myrkyttavat
tunneruumiin ja tulevat esiin fyysisind
sairauksina. Ahneus, kateus ja kostonhi-
mo eristavat ihmiset toisistaan, ja fanaatti-
nen yhden asian totuus estdd edistymisen
tielld. Oppilaan on opittava hallitsemaan
reaktioitaan ja itsekkaitd halujaan mielen
voimilla, kunnes hinen tunneluontonsa
on tdysin tyyntynyt.

Tama tyd vaatii hirvittdvan pitkid aiko-
ja, monen eldmén pituista katkeraa taiste-
lua "pedon” eli alemman luonnon taltutta-
miseksi ja ohjaamiseksi oikeaan suuntaan.
Kun hin on valmis, hin ei enai halua mi-
tadn erilliselle itselleen, vaan rakkaus ja
veljeys ovat hdnen eldménsd periaatteet.
Tunneruumiin on oltava puhdas ja kirkas
sopiakseen sielun kayttovalineeksi.

Toinen vihkimys on ns. "Kaste” tai “as-
tuminen virtaan” eli palvelukseen. Kurkku-
keskus on usein tdssd vaiheessa kehityksen
alainen ja oppilaan tehtivikenttd laaje-
nee. Han alkaa puhua ja kirjoittaa hantd
kiinnostavista aiheista. Hénelle annetaan
palvelutehtavid ja edistyneemmit ystavit
sisdisilld tasoilla opettavat hanta 6isin. Ha-
nen tyonsa fyysisessd maailmassa kdy yha
tarkedammaksi. Samanaikaisesti opiskelu
jatkuu mielen alueella. Oppilaan tehtava
on nyt oppia tydskentelemdén mentaalisen
energian kanssa. IThminen rakentaa aja-
tusmuotoja koko ajan tiedottomasti, mut-
ta nyt hinen on opittava tekeméén sitd tie-
toisesti. Sitd mukaa kun han edistyy, hinen
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ajatusluomuksensa selkeytyvit ja voimis-
tuvat. Niinpd hdnen vastuunsa ndistd luo-
mistaan muodoista kasvaa jyrkésti. Niistd
tulee elavid ja toimivia “olentoja’;, joilla on
laajalle ulottuvia vaikutuksia. Karman kou-
ra laskeutuu yhd raskaammin oppilaan ol-
kapiille. Persoonallisuuden integrointi on
nyt oppilaan laksy. Hanen pitda pystya oh-
jaamaan fyysistd ja tunne-elimddnsd mie-
len tasolta, eikd hinelld saa olla enda eril-
lisid tarpeita. Hanen kaiken toimintansa
motiivien on oltava epaitsekkaité ja puhtai-
ta ja pddmadransd omistautuminen ihmis-
kunnan palveluty6hon. Tamé on kolman-
nen vihkimyksen ehdoton vaatimus.

Tama kolmas vihkimys on “valaistumi-
nen’- Getsemanen kokemus ja ensimmai-
nen varsinainen vihkimys. Vihitty kuuluu
nyt Henkisen Hierarkian “tyomuurahai-
siin”. Kolmannen vihkimyksen jilkeen ty6
jatkuu yhd korkeammalla tasolla. Seuraa
neljds ja viides vihkimys, jonka jalkeen ih-
minen on “mestari” ja siirtyy ihmiskunnas-
ta seuraavaan luontokuntaan, eikid hinen
tarvitse endd vilttdmattd syntya fyysiseen
ruumiiseen. Mestarin  kehityspolkuun
kuuluu vield kaksi vihkimystd, joten tyo
jatkuu ja laajenee edelleen maa-planeetan
piiristd kosmisiin yhteyksiin.

Hyvéd matkaa, ystavat!

Irmeli Aijaskaven luennot Turun
henkisen keskuksen illassa 2.12. ja

9.12. Katso s. 18.

Luovuus, luova kirjoittaminen
ajatusjooga

ja
SIRPA KUPULISOJA
joogaopettaja SIL®
koulutettu hieroja, Reiki Master
tanssi- ja teatteri-ilmaisun ohjaaja

Via Akatemian Luovan kirjoittamisen -ty6pajan ohjaaja
www.sias.fi

uovuus on voima, jonka avulla ih-
Lminen voi muuttaa omaa todel-

lisuuttaan. Henkilokohtaisen to-
dellisuuden muuttuessa, muuttuu myos
ympidrilld oleva. Ei siis ole yhdentekevaa,
milld lailla tuota muutosvoimaa kaytam-
me. Henkinen kasvu ja luova tila ovat hy-
vin lahelld toisiaan.

LUOVAN TILAN edellytys on mielen
tyhjentyminen turhista kaavoista ja tot-
tumuksista. Luovassa tilassa pysyminen
edellyttad jatkuvaa valppautta ja hereilld
oloa. Meiddn on opittava kidynnistimaan
tama tila ja ylldpitimaén sitd tavoitteem-
me edellyttamilld menetelmilld. Voimme
saavuttaa tuon tilan, kun vain tartumme

toimeen. Kyky keskittyd nykyhetkeen on
my0s henkisen kasvamisen edellytys. Ke-
hittddksemme titd taitoa, harjoitamme
ajattelua, meditaatiota, mielen hallintaa.
Jos tarkoituksemme on naytelld, harjoitte-
lemme dénen kayttod, ilmeitd ja roolihah-
momme toimintatapoja. Jos haluamme
kirjoittaa, harjoittelemme keskittymal-
la kirjoittamiseen. Tekniikkaharjoitte-
lun lisaksi on myds kehitettdva rohkeutta
heittdytya tyhjyyteen - ennalta suunnit-
telemattomaan todellisuuteen. Silloin on
padstettava irti teorioista ja kaavoista, jot-
ta sisimmastimme nouseva innovaatio
tulee esiin. Pddstdmme irti tunnereakti-
oista, asenteista, kaikesta. Luova tila on
irti paastamisen tila. Esimerkiksi kirjoit-
taessamme voimme antaa sanojen virrata
paperille vapaasti, arvostelematta ja tur-
hia miettimattd. Taman vaiheen jilkeen
vasta muunnamme syntynyttd tekstid.
Tiivistimme, tismenndamme, korjaamme
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virheitd. Hiomalla kirjoitustamme, kehi-
timme samalla ajattelukykydmme.

Irti padstimisen tilaa saattaa hairitd
tai sen voi kokonaan estdd monenlaiset te-
kijat. Tanssi- ja teatteri-ilmaisun ohjaaja-
na toimiessani 6ysin kolme mielen ham-
mentdjad, joiden vallassa kehityksemme
hidastuu tai pysdhtyy kokonaan: pelko,
saamattomuus ja ylimielisyys. Taiteilijan,
joka haluaa syventda ilmaisuaan, on koh-
dattava nama esteet aina uudelleen ja uu-
delleen. Hinen on l6ydettdva itselleen so-
pivat menetelmat, joiden avulla esteiden
vastavoimat saadaan kdyntiin. Sama kos-
kee mielestdni henkistd kehitystd ja todel-
liseksi itseksi kasvamista. Molempien lh-
tokohtana on keskittyminen ldsndoloon
nykyhetkessd ja uuden suunnan etsimi-
nen, l6ytdminen sekd siind pysyminen.
Perhonen tarvitsee lentdmiseen molem-
pia siipidan. Me tarvitsemme heikkouksi-
amme loytadksemme sopivat vastavoimat,



jotka auttavat meitd jatkamaan kehitys-
lentoamme. Luovuus on yksi meille tar-
jotuista lahjoista, jonka avulla ymmarryk-
semme itsestd ja maailmasta voi syventya.

PELKO

Kun olemme kynnykselld ja siirtymassa
pois mukavuusalueiltamme, on ensim-
mdinen reaktio usein epavarmuus. Van-
haksi kdyneet selviytymisstrategiamme
eivdt endd toimikaan emmeka valttamat-
td tiedd, mihin olemme suuntaamassa.
Kuin vasta kotelostaan kuoriutunut per-
honen, joka kuivattelee siipidan ja odot-
taa sopivaa hetked noustakseen lentoon,
me viivytimme tarttumista ratkaisevaan
hetkeen ja hypyn ottamista kohti tunte-
matonta. Entisestd on paastettava irti, jot-
ta siipemme kuivuvat ja vahvistuvat.

TAHTO

Tahdon voima, urheus, hullun rohkeus
ovat sanoja, jotka kertovat irrottautumi-
sesta. Meiddn on hiljennettdvd henkilo-
kohtaisen menneisyytemme kaikuja ja
kohdattava eteen nouseva hetki. Se on
pelon voittamisen hetki.

SAAMATTOMUUS

Todelliseksi itseksi kasvaminen edellyttaa
kaikilla eldmisen tasoilla tapahtuvaa, jat-
kuvaa uudelleen jdrjestelyd ja harjoittelua.
Vililld pysahtyminen lepoon ja hiljaisuu-
teen auttaa latautumaan. Mutta, jos pysah-
dymme leporituaaleihimme liian pitkaksi
aikaa, alkaa energiamme hiipua. Joskus
on vaikea tarttua tarvittaviin toimiin, jotta
saisimme vietyd aloittamamme projektin
paitokseen. Henkilokohtainen mukavuus-
alueemme kutsuu pidattaytymaan entisissa
toimintamalleissa ja etenemispiikin jal-
keen tipahtamaan vanhaan tottumukseen,
vaikka tiedimme sen olevan meille jo kaik-
kea muuta kuin hyddyllinen.

Maailma myds tarjoaa auliisti keskit-
tymistimme hajottavia virikkeitd, joihin
herkisti tartumme sen sijaan, ettd keskit-
tyisimme etenemisemme kannalta olen-
naiseen.

ITSEKURI

Tarvitsemme saannollisid rytmejd, joi-
den avulla pidimme ylld kehitystimme.
Toimeen tarttuminen on tietoista kyn-
nyksen ylittdmistd. Esimerkiksi Ajatus-
joogan harjoittajana meiddn on tartuttava
joko ajatusmantrojen toistamisen pivit-
tdiseen rytmiin sekd fyysisen tekemisen
kautta ajatusmantrojen nakyvéksi tuomi-
seen. Jos haluamme terveyttd, on meiddn
mantrojen ohella myds oikeasti muutetta-
va elimédntapojamme. Jos haluamme op-
pia rauhallisuutta, on meiddn haastavalla
hetkelld tasapainotettava mielemme kuo-

huntaa mantroja ja hengitysharjoituksia
hyvaksi kiyttaen. Kyse on avautuneeseen
tilaisuuteen tarttumisesta koko olemuk-
sellamme.

YLIMIELISYYS

Kun huomaamme etenevimme ja hal-
litsevamme itsedmme sekd eldimddmme
yhd paremmin, olemme luonnollisesti
iloisia ja tyytyvaisid kehitykseemme. Mi-
kili takerrumme tahdn tyytyvéisyyden
tilaan, saatamme kokea oikeassa olemisen
houkutuksen. Silloin muut ihmiset aja-
tuksineen ja tekoineen alkavat vaikuttaa
vahdpatoisemmiltd. Ymparistolld ei endd
tunnu olevan meille mitdan annettavaa,
joten alamme turhautua. Kuvittelemme
oppineemme ja kokeneemme kaiken tar-
vittavan ja sitten uskomme tuon kuvitel-
mamme todeksi.

NOYRYYS

Meiddn on aika muuttaa nikokulmaam-
me. Turhautumisen tunne on hy6dyllinen
tietoisuuden herittelija.

Voi olla, ettd hetkellinen pysahtymi-
nen onkin tarpeen voidaksemme ymmar-
taa, ettemme ole ymmartineet riittavasti.
Hiljainen ldsnd oleminen, kuunteleminen
ja katseleminen auttavat kaikkitietavaa
egoamme vaimenemaan ja etsimaén ovea,
joka aukeaa kohti uusia oivalluksia.

Me térmddmme ndihin mielen samentajiin
aina uudelleen niin kauan kuin etenemisem-
me tilld maallisella polulla jatkuu. Voimme
voittaa ne tietoisella tilanteen tai tunteen
haltuun ottamisella ajatuksin ja teoin.
Tietoisuutemme vapautuu alemman
mielen kahleista, kun piddimme itsemme
valppaina jokaisessa nykyhetkessa.

LUOVA KIRJOITTAMINEN

Kirjoittamalla muutamme meitd ympardi-
vid ajatuskoostumia ndkyvddn muotoon.
Yksi tarked kirjoittamisen tarkoitus onkin
kannustaa positiivisten ajatuskoostumien
nostamista esiin juuri nyt, kun vihapuheet
ja ahdistavat ajatukset pyrkivét tayttdméaan
maailman tajuntaa. Toinen tirked tavoite on
henkilékohtaisen luovuuden heréttaminen,
tuon tilan yllapitiminen ja henkilokohtai-
sen kasvun vahvistaminen. Kirjoitamme
omia ajatuksiamme. Niiden ei tarvitse olla
taydellisid, niin kuin ihmisenkdin ei pida
luulla olevansa taydellinen. Niissa saa nakya
meiddn kasvumme ajatuksesta toiseen. Ai-
van kuin itimaiseen mattoon jatetdan tar-
koituksellisia virheitd kertomaan ihmisen
keskenerdisyydestd, voi teksteissimme olla
epatarkkuuksia, joista voimme tunnistaa
kasvukohtamme. Ne kertovat ymmarryk-
semme tilasta. Kirjoittamisen synnyttaman
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muutosvoiman avulla jokainen voi loytad
itsestddn tasoja, joita ei aikaisemmin ole tie-
dostanut tai on hetkeksi unohtanut. Me kas-
vamme ja kehitymme Luovan kirjoittami-
sen avulla yha enemmén kohti sitd ihmistd,
joksi meidat on tarkoitettu

NIIN KUIN AJATTELEN,
SITEN OLEN OLEMASSA

Omat ajatuksemme ovat voimakkaita ela-
médmme rakentajia. Tétd emme aina ym-
marrd. Emme my6skaén aina tunnista toi-
mivamme ajattelemattomasti. Annamme
tunnekuohumme johtaa ajatuksiamme
sen sijaan, ettd oikeasti tarkastelisimme
tilannetta ajatuksen kanssa. Ajatuksil-
lamme muokkaamme omaa energiakent-
tddmme jatkuvasti. Energiamme heijastuu
ulospdin sanoina ja tekoina. Ajattelumme
muokkaa mielikuvia, joita olemme muis-
ta ihmisistd ja tilanteista itsellemme luo-
neet. Juuri nuo mielikuvat antavat meille
vihjeen vain omasta energiastamme ja
mielen tilastamme, ne ovat heijasteita.
Ajattelumme muokkaa meitd, mutta itse
voimme myds padttdd minkalaisia nuo
ajatukset ovat. Jos etsimme toisten teke-
misistd riidan aiheita, saamme riidelld.
Jos etsimme muista ihmisistd rakkauden
ilmenemismuotoja, saamme rakastaa. Me
paiatimme. Voimme opettaa itseimme
ajattelemaan asioita positiivisesti. Voim-
me aloittaa negatiivisen ajattelun tie-
dostamisen silld hetkelld, kun se nousee
esiin. Voimme oppia ymmartamadn aja-
tustemme kulkua sekd kehittdmédin ajat-
teluamme esimerkiksi kirjoittamalla. Kun
ndemme ajatuksemme paperilla, alamme
tunnistaa suunnan, jota kohti olemme
menossa. Ajatusjoogan vahvistaman ym-
marryksen ja korkeamman tietoisuuden
avulla luova energia virtaa oikealla taval-
la, eheyttavadn suuntaan. Luovan kirjoit-
tamisen avulla luomme tasapainoa omaan
ajatusmaailmaamme ja eheydymme ih-
misend. Ajatustemme energian puhdis-
tumisen mydtd puhdistuu myds ymparil-
lamme oleva tajunta, jonka osia olemme.
Tkuisen Itsen taso padsee luovan energian
muodossa vaikuttamaan kehitykseemme.
Niin kuin Elina Kakko kirjoituksessaan:
Katsokaa, mitd ihmiskunta tarvitsee (Sa-
teenkaarisanomat 1/21) asian ilmaisi:
Omakohtaisen luonteenjalostamisen
my6td rakennamme jokainen inner-net-
tid - eli kudosta, joka on kietonut meidat
kaikki yhteen, samaksi tajunnaksi.

Via Akatemia jdrjestdd verkossa
luovan kirjoittamisen ja hyvedialogin
tyopajoja sekd kuukausittain Tutustu
ajatusjoogaan -johdantokursseja.
www.via.fi

Globaalisen tilanteen
karmallinen tausta

JAYA GOVINDA DASA (JOHANNES T. KURKI)
jaygovinda108@gmail.com

Johannes on Srila B.V. Narayana Gosvami Maharajan
oppilas. Han on pitkédén toiminut matkaoppaana Intiassa ja
kaantaa bhakti-kirjallisuutta suomeksi, seka tyoskentelee toi-
sinaan yoga-opettajana ja tulkkina (suomi — hindi — englanti).
www.PureBhakti.com [Gaudiya Mathan yllapitima websivu
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aailman luonne on sellainen, ettd
Msiiné on ihmisten ohella ddretén

madrd luonnollisia ja luonto-
perdisid asioita, tekijoitd ja voimia jotka
kaikki liittyvét toisiinsa, sekd vaikuttavat
toisiinsa luonnollisin, ennustettavin tavoin
ja joskus meiddn nakokulmastamme jopa
taysin selittiméttomalld tavalla. Vahdn niin
kuin mekaanisessa koneessa, paitsi ettd
vield tdydellisemmin, silld prakrtinl sau-
mattomasti toimiva kone ei ole vajavaisten
ihmisten suunnittelema, eikd pelkkaa teol-
lista tuotantoa. Se, mistd muinaiset veedi-
set tietdjit ja yogit opetuksissaan - sekd Sri
Krishna koko ihmiskunnan johdatukseksi
opettamassa Bhagavad-gitassaan - puhui-
vat, mainitessaan karman lain, ei perustu-
nut karkeaan ymmérrykseen todellisuuden
rakenteesta, vaan meiddn tamanhetkisen
maailmankuvamme  ylittdvddn, ddretto-
man hienojakoiseen ymmarrykseen meitd
ympérdivastd luonnosta ja kosmoksesta,
eli todellisuuden toimintatavasta ja lain-
alaisuuksista. Ne muodostavat ndkymat-
tomén, syy- ja seurauskentdn tasolla ilme-
nevan verkoston; toisin sanottuna, kaikki
todellisuuden eri ilmiot eivit ole pelkdstaan
tylsan materiaalisia ja esim. pelkalld mikro-
skoopilla, kiikarilla tai teleskoopilla havait-
tavissa. Tama merkittavd seikka valottaa
nykyhetken tilannetta, karsimyksen varjon
universaalisti hipaisemassa nykymaailmas-
sa, lukuisin mielenkiintoisin tavoin.

Nykypdivén Rooman nousu -ja ... ?

Modernin ajan ihmiset kuvittelevat, kuten
joskus aiemminkin historian aikana, esim.
Raamatussa kuvaillun Baabelin tornin ra-
kentamisen aikoihin ja samaten ennen
Rooman valtakunnan nousua, rappeutu-
mista ja tuhoa, voivansa tehdd ihan mitd
huvittaa; koska he - tekojensa seurauksien
suhteen umpisokean tavoin - olettavat ole-
vansa “vapaita. Todellisuudessa, tekojem-
me - ja jopa sanojemme sekd ajatustem-
me - hienosyiset vastavaikutukset sitovat
ja kahlitsevat meidat kaikki aineelliseen
olemassaoloon ja tdhdn todellisuuden
katoavaiseen ulottuvuuteen loputtoman

1 Aineellinen luonto

Jaya Govinda Dasa eli Johannes, Intian ja koko
maailman korkeimmalla vuoristoalueella,
Himalayalla.

monisdikeisin tavoin, keskeytyksettd. To-
dellisesta vapaudesta ei voida edes puhua,
niin kauan kuin elimme tdysin maallisella
tasolla; vapaus yhteiskunnallisella tasolla -
joka vaikuttaa olevan uhassa jadda vahaksi
aikaa historiaan, mikéli katsomme nyky-
tilannetta2- ja psykofyysisten toimintojen
tasolla on katoavaisuudessaan illusoorista,
sielun kannalta. Pyhdt Veeda-kirjoitukset
opettavat meille vapautumisen todelli-
sen, ikuisen menetelman, ja se huipentuu
vihdoin bhakti-yogan ajattomaan, iiti
voimalliseen menetelmaan. Sen tihden,
Sri Krishna luonnehtii bhaktin menetel-
mad sanskriitin Kielisin termein: “yogah
karmasukausalam” 3 - eli yoga, ja ennen
kaikkea bhakti-sadhana ja toimiminen Ha-
nen ilahduttamisensa sekd antaumukselli-
sen palvelemisensa tilassa, on toiminnan
taidetta, silld tuossa sydantd puhdistavassa
tietoisuudentilassa toimiessamme me ir-
taannumme tyystin karmallisten vastavai-
kutusten sielumme tietoisuutta, samaten
kuin mieltd ja dlyd sekd kehoamme, kahlit-
sevasta maallisesta vyyhdestd taydellisesti.

Vilkaisu valkoisen talon peiliin

Kahliutumisemme syntymén ja kuoleman
noidankehdin on seurausta hyveellisista ja
paheellisista teoista, niin nyt kuin ennen
tata elimad. Me emme nde timanhetkisten
tekojemme seurauksia ja tuloksia silkan
tietdimattomyyden ja lyhytndkoisyyden
tahden, vaan kuvittelemme saavamme teh-
2 Yhteiskunnassa samoin kuin netissa ihmisi& manipuloidaan
ja kontrolloidaan t4t nykyé tauotta, mm. heid&n puheen va-
pauttaan rajoitetaan, suunnitellaan “rokotepasseja” (jossain,
takapajuista kylld, jopa "pakkorokotuksia” jne.) Tama kaikki
kertoo YK:n ihmisoikeuksiin luetun vapautemme olevan juuri
nyt vakavan kriisin partaalla. Vrt. Kiinan “socialcreditsystem”.
Kaikki se on mahdollista. Tdma tilanne kertoo aineellisen
maailman epévakaasta luonteesta.

3 Bhagavad-gita 2.50

?

dd mitd milloinkin mieleemme juolahtaa,
tai mitd tahansa aisti-impulssit meille kul-
loinkin sanelevat. Siksi toimimme usein
oman hetkellisen nautintomme ja oikul-
listen toiveidemme vuoksi, vain itsedmme
tyydyttidksemme, mutta timéd on juuri se
aineellisen luonnon virittima ovela ansa,
baddha-jivalle eli ikuisesti ehdollistuneel-
le sielulle: hdnen annetaan toimia néen-
ndisen vapaana aineellisen todellisuuden
piirissd, aivan kuten valkoiseen taloon
paitynyt huoleton potilas, jota palyillddn
ja visusti tarkkaillaan hdnen pehmustetuin
seinin varustetun hoitohuoneensa ikku-
nasta. Mikéd parasta, tuo ndppéra ikkuna
on kaksipuolinen, ja sisaltapdin - eli poti-
laan vinkkelistd katsottuna - se on pelkka
harmiton ja kirkas peilinkuvatus seindssa.
Hén olettaa virheellisesti olevansa ypoyk-
sin, ja ettd kukaan ei voi ndhdd, seurata
ja arvioida hdnen tekojaan tuossa eriste-
tyssd tilassa. Tuosta kitevdstd ikkunasta
hoitohenkilokunta pystyy kuitenkin ak-
tiivisesti seuraamaan hdnen sairautensa,
oireidensa samoin kuin paranemisensa
eri vaiheita, sekd reagoi aina aivan tarpeen
mukaan kaikkeen meneilld olevaan, mm.
ladkityksen sddtelyn valitykselld, ja joskus
my0s konkreettisten toimenpiteiden kaut-
ta. Tama herdttad kysymyksen, onko han
vapaa, vai eikd? Henkilokunnalla on oma
mielipiteensa tastd ja potilaalla omansa.

Nakokulman avartamisen haaste

Tamén havainnollistavan esimerkin pohjal-
ta kykenemme ymmartiméaan selvasti, ettd
samalla tavoin ihmistd ja koko ihmiskuntaa
seurataan taukoamatta meitd kaikkia kor-
keammalta taholta, vaikka me emme siti tal-
14 hetkelld tiedosta tai ndekddn. Tama suh-
teellinen todellisuus nayttaytyy meille ikddn
kuin ‘suljettuna tilana josta vain me katse-
lemme ulos, mutta johon kukaan ei katso
sisddn. Sellainen suppea kasitys maailmasta
on kuitenkin ankara erehdys ja onneton vir-
hepditelmd.  Paramatma-olemuspuolensa
valitykselld eli Ylisielun hahmossa, Veeda-
auktoriteettien Jumalaksi ylistima Sri Krish-
na on kaikkialla vallitseva ja kaikkialla ldsna,
sekd ndkee kaiken; valtuuttamiensa kosmis-
ten edustajien valitykselld, Han valvoo ja
seuraa ihmisten seké kaikkien eldvien olen-
tojen elimdd. Meille jokaiselle on annettu
suloisena synnyinlahjana vapaa tahto, mutta
myds velvollisuus kantaa vastuu teoistamme
sekd niiden seurauksista, samoin kuin syn-
nynndinen oikeus tavoitella ikuista vapautta
- Hdnelle antautumalla.


http://www.PureBhakti.com

Aavistus apokalyptista aikaa

Tieteelliseksi luokiteltu tutkimustyé on
askettdin avannut todellisen Pandoran
lippaan koko maailman edessd. Kreikka-
lainen taru kertoo, kuinka nainen nimeltd
Pandora avasi silkkaa turhamaista uteliai-
suuttaan haltuunsa uskotun lippaan, jota
hinelld ei ollut lupa avata. Se oli kuiten-
kin vakava hairahdus, silld sen uumenista
kaikkinaiset sairaudet ja vitsaukset karka-
sivat maailmaan. Samalla tavoin nykypai-
van ihmiskunta on kautta linjan rikkonut
kaikki tabut ja poikennut dharman (kirjoi-
tusten sekd auktoriteettien suositteleman
arvomaailman) polulta, joka saralla. Mik-
si? Mitd hyotya siitd on ollut kauaskantoi-
semmin arvioituna? Ja kuinka se onkaan
vaikuttanut olemassaolomme hailyvaan
kokonaistilanteeseen? Katsokaa ympiril-
lenne, ja seuratkaa maailman tilannetta.

Tita kaikkea on hyva miettid ja ymmar-
tdd, ettd ndenndisen vapautensa harhassa
ihmisolennot kuvittelevat itsestdan litkoja -
ikdan kuin he olisivat muka pikkuruisia ’ju-
malia pahkailemassd, kuinka ihmissuvun
tulee eldd maan pinnalla. Titd kutsutaan
mayan eli Korkeimman Henkilén illuso-
risen energian vaikutukseksi. Talld hetkel-
la elaméntapamme on joutunut kokemaan
tyrmistyttavan kolauksen joka rintamalla
ja - vailla epilystdkadn - timd on karmal-
linen, aikaisempien tekojen sivuvaikutus;
niitd on yhd olemassa. Tieteen kehittymi-
nen ei poista niitd, vaan lahinnd auttaa mei-
td tiedostamaan vielakin selvemmin timan
yleismaailmallisen lain esittdmén, kiista-
mattoman osan ihmiselimassa.

Ratkaisu yksilon ja maailman tasolla

On ymmarrettavd, ettd mitddn ei tapahdu
sattumalta. Toisin sanoen, kaikki on aina
seurausta jostain, myds nyt vallitseva maail-
mantilanne. Niin ollen, meidén on ndyréstija
maltillisesti jljitettdva tuo syy-seuraus -vii-
tekehys oman eldimamme (ja yhteiskunnan

| S e el

Mybs Giridharin* nimelld kuuluisaksi tullut Sri
Krishna nosti Govardhan-vuoren 7 vuorokauden
ajaksi - vain suojellakseen Hinelle antautuneita
Vrajan asukkaita ja kaikkia muita eldvid olentoja.
Tuon vuoren ympdrysmitta on 38 kilometrid. Se on
yhi néhtavissd Pohjois-Intiassa sijaitsevassa Vraja

Mandalassa. * Giri = vuori | dhari = nostaja (Sanskr.)

jne) tasolla, sekd opittava toimimaan tavalla,
joka johtaa vihdoin tdyteen balanssiin. Vee-
da-filosofian mukaan todellisuutta, eliméaa
ja aineellista luontoa hallitsee Bhagavanin
eli Korkeimman Henkilon jumalainen tah-
to. Haneen suojautumalla me kykenemme
loytimédan sekd ulkoisen ettd sisdisen tasa-
painon silloin kun se on jarkkynyt. Srimad
Bhagavad-gitassa, tuo paramisvarana4 tun-
nettu Sri Krishna Itse lupaa suojella Hanelle
antautunutta sielua: ”Vain antaudu Minulle,
kaikista muista velvollisuuksista ja velvoit-
teista luopuen. Mind suon sinulle vapauden
kaikista syntien vasta- ja haittavaikutuksis-
ta. Al ole huolissasi”’5 Ensimméinen askel
tuossa antautumisen kehityskulussa, on Sri
Krishnan pyhdn nimen hyviksyminen eld-
maédnsi. Se edustaa Hénen ikuista hahmo-
aan absoluuttisella tavalla.

4 Korkein Hallitsija
5Bg. 18.66

Meilld voi olla kaikkea - asema, mai-
netta tai vaurautta, sekd erindisid muita kar-
mamme eli aikaisempien tekojemme salli-
mia nautinnon kohteita. Ne kaikki ulottuvat
kuitenkin vain tamédn lyhytaikaisen ihmis-
eldman tasolle, eivitkd kulje sielumme mu-
kana endd fyysisestd kehosta erkanemisen
hetkestd eteenpdin. Ne eivdt mydskddn va-
pauta meitd aineellisen luonnon vaikutus-
piiristd, vaan sitovat meidét siihen kiinty-
myksen jykevin koysin; paitsi jos luovumme
bhakti-yogan avulla vadrdstd mindtunteesta
jakehityksemme myotd, vahin erin myds kai-
kista anarthoista6. Kuten me kaikki tieddm-
me, niin tastd maallisesta sfaaristd puhuttaes-
sa, olemme tyhjin késin tulleet, ja yhta tyhjin
kasin tdalta lahdemme. Meiddn on siis aika
kehittyd sekd vaurastua henkisesti; se on ih-
miseldmén ainoa todellinen tarkoitus ja paa-
mérd, silld kaikki muu on katoavaista. Go-
vardhan-vuoren nostajan eli Giridharin,
toisin sanottuna Sri Krishnan pyha nimi on
syddntdmme ja elimddmme valaiseva yli-
maallinen jalokivi, cintamani, ja sen lausumi-
nen, laulaminen sekd mietiskeleminen mant-
ran, rukouksen tai hymnin tavoin tdyttad
ihmissydamen kaikki toivomukset. Yksin se
kulkee sielumme mukana, Jumalaisena Suo-
jelijanamme halki eldmien, henkisen kehi-
tyksemme huipentumiseen eli taydellistymi-
sen hetkeen saakka. Onnekkain, rikkain seka
onnellisin sarhsarassa7on han, joka suojautuu
tuohon pyhaan, ikuiseen toivomuskiveen jo-
kapaivaisessd elamdssddn, niin harmaan arjen
kuin aina valoisan juhlan keskella.

6 Sisaisen kehityksen kannalta epétoivotuista haluista ja
toiveista

7 Sielunvaelluksen piirissé, johon me kaikki olemme nyt
juuttuneet

Johannes tulkkaa henkisend opet-
tajana toimivan oppiveljensi, Dan-
di Maharajan (tiedemies, joka on
tyoskennellyt mm. NASA:lle Yhdys-
valloissa) virtuaaliluennon Turun
henkinen keskus ry:n illassa 28.10.
Katso alla.

TURUN HENKINEN KESKUS RY:N LUENNOT SYKSYLLA 2021

7.10. Reetta Konstenius: Oletko vaarallinen hihhuli vai
kunnollinen tieteisuskovainen — Henkisten hoitojen

tieteenfilosofiset perusteet

Nettiluento

11.11. Graham Hancock: Muinainen kadonnut sivilisaatio.

18.11. Pirkko Kanerva: Vihredd voimaa ravinnoksi luonnosta

14.10. Mikko Heikkild: Rauhoittumisen voima

21.10. Jukka Viertomanner: Kolmas maailmansota ja Poh-

jolan valo

28.10. Dandi Maharaja: Tiede ja henkisyys — Ratkaisu
modernin maailman loputtomiin ongelmiin, tulkkaus ¢ 1,

Johannes Kurki

4.11. Risto Gustafsson: Muinaiset filosofit ja alkemistit -
heiddn ylivertainen tietonsa ja suhteensa uskontoon

25.11. Pentti Paakkola: Henkinen kehitys — hyvdi ja paha

2.12. Irmeli Aijaskave: Teosofinen ihmiskuva osa 1

- Ihmisen rakenne ja tehtivi maailmassa

Irmeli Aijaskave: Teosofinen ihmiskuva osa 2

- Kohtalo, kehitys, ryhmdtyo

16.12. Keskustelua menneen ja tulevan pohjalta. ..

Piidsymaksu 6 €, jisenet 3 € (sis. teetarjoilun). Luennot ovat torstai-iltaisin kello 18.30.

Konsan Kartano, Virusmientie 9, 20300 Turku. Bussit 14 ja 15. Tied. Ulla Oksanen 044 592 9324.
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TERVETULOA KURSSEILLE

esim. reiki, ayurvedinen pia- ja kasvohieronta, joogaretriitit
yrtit ja kukkaterapia, kuumakivihieronta, shiatsu, kuppau
kasvisruokakurssi, aroma- ja vyohyketerapia, koirien luon
mukainen hoito, mielen ja painon hallintaa hypnoosin ja mieli- &8
kuvien avulla, uniretriitti, shamaanikurssi seki unelmien lom'a'pgq

Yrityksille ja ryhmille virkistys- ja tyky-piivid hemmottelun merki

www.frantsilanhyvanolonkeskus.fi _;:"-' & _
Aija Lento p. 040 591 8742, info@frantsilanhyvanolonlgeiil S,

KRISTOSOFIA

YLEISOESITELMAT SUNNUNTAISIN KLO 13.00
NUOTIO RY:N HUONEISTOSSA ANINKAISTENK. 5 A 5, TURKU

24.10.]Jaakko Kesavuori

Ihminen Jumalan kuvana

31.10.Raija Kiiski

19.9. Pirkko Wiggenhauser

Murroskaudesta uuteen aikaan

26.9. Jouko Sorvali

Totuuden etsintdd

17.10.Timo Eranko

Taide ja henkinen kasvu

7.11. Tapani Pentsinen
Henkisen eldmadn alku

14.11.Pekka Okko

Elamdstd ja kuolemasta

Kirjamyyntia ja -lainausta
esitelmien yhteydessa

TERVETULOA!

www. kristosofia.fi

.

VALO ELAMAN
YHDISTAJANA i :

Kirja tarjoaa avartavaa henkista tietoutta,
aikakaudén-muutosvoimien keskelle, ~
korostaen yksilon-tietoisja valintoja
kosmisena kansalaisena.

39 €7kpl

TIETOISUUTTA LAAJENTAVA
~ KOSMINEN TRILOGIA™ -

KOHTI kqéwsm
KANSALAISUUTTA

Kirjakokoaa artikkeleita kosmisen -

~ihmisen eldman eri osa-alueilta;
*_-tarjoten lagjenhusta yksilon oman
& -tietoisuuskentan verkkoorr.

- 39€/kpl

aJan
UIRRAN
AJATUKSIA

Tilaa kolmen g == P
k‘\ri?“.se“;n AJAN VIRRAN
yhteishinta “AJATUKSIA

7 folo' o : Kirja-lue katselmuksen ikiolevaisen
¥ postimaksu- ‘ o o tarkoituksesta; planeettamimne henkiseen
Kayta tarjouSkos’,d‘a - - kehityslipjaan, ohjaten |ukijaansa laajamit-

usateeﬂkaa“ tai__se.mp'aan elér'rna'nkatsomukseen.

. 39€7kpl

Lisdtiedot ja tilaukset: starinfo@tahtitieto:fi | - _’ B MHTIT\E‘ g . '*Tquousv'oimassa 31.12.2021 saakka.

Ll



NYT SE TAPAHTUU!
[INAN KRISTALLIPUOTI LAAJENEE
VIHDOIN TURKUUN!

linan Kristallipuoti on vasta vuoden vanha putiikki, joka
on kasvanut ennatysmaista vauhtia, kiitos siita teille
ihanille asiakkaille. Elokuussa juhlittiin Kristallipuodin
1v synttdreitd ja nyt on taas aika juhlia; Kristallipuoti
laajenee pitkdan odotuksen jalkeen Turkuun!

Uuden puodin virallinen avajaispdiva on
16.10. osoitteessa Kerttulinkatu 16 b, mutta
ostoksille saa tullajo1.10. lahtien.

Meilta 16ydat eettisesti louhitut kristallit, puhtaat eteeriset 6ljyt, oraakkelikortit, laadukkaat Stamfordin suitsukkeet,
sekd magiatarvikkeita moneen [dht6on. Lisaksi tarjoamme lokakuusta |dhtien Halikon puodin kylkeen avautuvassa
Kristallisalissa mm. ddnimaljarentoutusta, tarot-tulkintoja, meditaatioita seka noitapiireja. linan supersuosittu Kristal-
linen Chakrahoito on edelleen saatavilla Halikon hoitohuoneessa ja etind Zoomissa.

Laadukkaiden tuotteidemme ja kestdvan kehityksen periaatteen toteuttamisen lisdksi puodilla kiyminen on todellinen
elamys; panostamme puotien ja asiakaspalvelijoiden korkeaan vardhtelytasoon, sekd laadukkaaseen ja sydanlahtoiseen
palveluun. Kohtaamme tarpeesi yksil6ollisesti niin puodilla kuin verkossakin. Lisidksi puhdistamme kaikki kristallit niin
puodilla kuin verkkokauppatilauksia pakatessa, ennen kuin ne lahtevat matkaansa Sinun luoksesi.

“Loistava kivivalikoima ja asiantunteva ‘Aivan ihana puoti, pitdjd ja tunnelmal
palvelu. Hulppeat valikoima kaikenlaisia Kivet ja kortit houkuttelevat magneetin
tuotteita henkistd matkaa tukemaan. tavoin puoleensa ja samalla voi katsastaa
Hoitoa en ole vield kokeillut, mutta olen muunkin tarjonnan. Kristallipuoti
kuullut niistd vaikuttuneita kokemuik- tarjoaa upean hengdhdystauon ulkopuo-
sia. Suosittelen.” -Anita lisesta maailmasta, suosittelen!” -Heidi

TURUN UUDEN PUODIN
LOYDAT OSOITTEESTA
KERTTULINKATU 16 B, TURKU

HALIKON PUOTI JA LOKAKUUN

AIKANA AUKEAVA KRISTALLISALI
LOYTYVAT TUTUSTI OSOITTEESTA
VANHA TURUNTIE 239, HALIKKO

‘Olen tilannut tddltad kivid, ne
ovat saapuneet nopeastija
puhdistettuina. Laaja valikoima
ja aina loytyy jotain uutta ja
ihanaa. Todellakin suosittelen
tata puotia!” -Laura

JA1OS SATUT ASUMAAN TOIS’ PUAL SUAMEE,
LOYDAT MEIDAT NETISTA OSOITTEESTA:
WWW.IINANKRISTALLIPUOTI.FI

INSTAGRAM: [INASCRYSTALSHOP
FACEBOOK: [INAN KRISTALLIPUQOTI
PUH: 045 2065530

SAHKOPOSTI: INFO@IINANKRISTALLIPUOTI.FI

Tervetuloa tutustumaan kristallien lumoavaan maailmaan!



