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ynnytys on eliman ja kuoleman ta-

voin olemassaolomme keskipistees-

sd. Synnytys koskettaa vaistimaittd
meita kaikkia. Jokainen meisti on ollut 4i-
din kohdussa ravinteikkaiden alkuvesien
kannattelemana. Meilld kaikilla on oma
kokemus tuosta matkasta, jonka teemme
pienind ja viattomina pimeydestd valoon,
ja tutusta tuntemattomaan.

Kaikilla ihmisilld on synnytykseen
liittyvia uskomuksia riippumatta siitd,
olemmeko synnyttdneet itse vai emme.
Silmiinpistdvaa on, ettd keskustelun kddn-
tyessd synnytykseen monen ihmisen mie-
lentila ja asenne saattaakin paljastua pel-
kosavytteiseksi - jopa niiden henkisten
ystavien. Olemme niin tottuneita nike-
méédn tuon ikiaikaisen tapahtuman sai-
raala- ja toimenpidekeskeisesti, ettem-
me tahdo endd muistaa millaiseksi luonto
synnytyksen alun perin tarkoitti. Olemme
unohtaneet, miten synnytys luonnostaan
meissd ilmenee.

Onko synnytys todella se hengenvaa-
rallinen, kivulias ja pelottava tapahtuma,
josta meille kerrotaan?

Synnytysvaisto

Synnytysvaisto on meissd kaikissa aivan,
kuten muissakin synnyttavissa nisakkais-
sd. Synnytyksessd on luonnostaan monia
vaiheita, jotka néyttaytyvit eri tavoin eri
synnytyskerroilla. Synnytysvaiston heraa-
minen on synnytyksen vaiheista ensim-
mdisten joukossa. Ndiden vaistojen tar-
koitus on havahduttaa meidit nikemaan
selkedmmin. Meiddn on tarkoitus pystya
kiinnittimaan enemman huomiota kaik-
kiin niihin asioihin ymparillimme, jotka

vaikuttavat synnytykseen, sen kulkuun ja
kokemukseemme siitd. Tamd on se sama
vaisto, joka tyontdd eldimen syomddn ja
nukkumaan enemmén kantaessaan seké
etsimddn turvallista ja rauhallista suojaa,
jossa se voi antaa synnytykselle luvan tulla.

Me olemme jokainen irtaantuneet
tistd vaistosta enemman tai vihemman.
Olemme niin tottuneet teollistuneeseen
elimédntapaamme, ettd meididn on vaikea
pysédhtyd alkukantaisten tuntemuksiem-
me ddrelle ja luottaa niihin. Olemme tot-
tuneet miellyttdmadn muita ja sanomme
’kylld’ asioille, jotka tuntuvat meistd huo-
noilta. Lisdd jannitystd ja tukaluutta syn-
nytysvaistojen herdtessd luo tuleva sai-
raalaan lahtohetken odottaminen. Tama
ei ole ihme, silld ihminen on ainoa nisa-
kas maapallolla, joka uhmaa synnytyksen
luontoa liikkumalla kesken synnytyksen
synnytyspaikastaan muualle.

Synnytykseen valmistautumisessa tar-
keintd on valmistautua kohtaamaan oma
itsensd ja oma luontonsa. Pddasia ei ole
oppikirjatiedon omaksumisessa, vaan sii-
ni, miten valmistamme itsemme kulke-
maan haastavan tilanteen lapi. Synnytyk-
sen luonnollisuudessa haastavinta on se,
ettd arkiselle mielellemme synnytys nayt-
taytyy uutena ja tuntemattomana. Se on
jotain sellaista, mitd mieli ei kykene jar-
keistimddn tai hallitsemaan tutuilla ta-
voillaan. Todellisuudessa jokainen meista
on itse kerran syntynyt tdhdn maailmaan
ja sen myota kantaa kehossaan tietoa su-
kupolvien ajan kohdatusta synnytysluon-
nosta. Yhteinen tydmme on timén tiedon
ja kokemuksen tavoittaminen synnytys-
vaistojen auttamana.

Synnytysluonto

Synnytykselld on oma luontonsa, oma
vakensd. Meiddn tehtivimme on ottaa
vastaan synnytysluontomme tarjoama
tuki eikd juosta sitd karkuun, kuten niin
usein teemme. Synnytysluonto toimii mo-
nin eri tavoin. Se ilmenee alkukantaisissa
himoissamme valita ravintoa, joka tukee

synnytysvden liifkkumista meissd. Vita-
miinit, mineraalit ja hivenaineet auttavat
raskausajan  pahoinvoinnissa, suojaavat
odottajaa ja kohtuvauvaa tulehduksilta,
tukevat raskauden tdysiaikaisuutta ja vah-
vistavat synnytysvikeamme. Vaistomme
ja luontomme kertovat pdivittdin, mitd
tarvitsemme. Magnesiumia
vaistomme ja -luontomme pyytavit usein
suklaan muodossa. Meiddn tehtdvimme
on seurata nditd hienovaraisia viestejd ja
selvittdd niiden alkupera.

Synnytyksen ~kaynnistyessd synny- -

tysluonnolle on ominaista kutsua meidat
ndkymittémiin. Tdmédn synnytysluonto
tekee pyytimilld meitd menemddan hil-

jaiseen ja hdmardan paikkaan, jossa meil-_ -
1a on suojaisa tunne olla. Meiddn taytyy

muistaa, ettd olemme osa luontoa yhdes-
sd synnytyksen kanssa. Luonto on raken-
tanut kehomme siten, ettd mitd enemman
ympiéristomme ja sisdinen olotilamme
muistuttaa nukkumaan menemistd, le-
volle kdymistd ja mielihyvin hetkia, sitd
enemmén synnytyksen kdynnistymistd
ja kulkua tukevia synnytyshormoneja ke-
homme ja synnytysluontomme tuottavat.
Tama vaatii sen, ettd synnytysvaistomme
on tyytyvdinen synnytysvalintoihimme.

Pelkistaan se, ettd synnyttdjélle tunte-
maton ihminen lahestyy synnyttéjaa kesken
synnytyksen, on toimenpide ja synnytyk-
sen kulkuun puuttumista. Muita tdmén-
kaltaisia toimenpiteitd ja puuttumisia ovat
pakotettu matkustaminen synnytyksen ai-
kana, synnytysymparistossi olevan valon ja
ylimddrdisen halindn méaard sekad synnytta-
jan keskittymisen toistuva keskeyttaminen.
Niilld kaikilla on suora ja nopea vaikutus
synnytyskuplamme vahvuuteen, jonka tar-
koituksena on suojella synnytysluonnon ta-
pahtumista meissd. Synnytysluonto arvos-
taa kunnioittavaa ja hiljaista, kuuntelevaa ja
puhdasta lasndoloa.

Synnytyskupla

Synnytyskupla muodostuu synnytysvais-
toja seuraamalla ja synnytysluonnolle
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antautumalla. Ndin kehomme péisee te-
keméén sen, minké se parhaiten raskau-

_dessa ja synnytyksessd osaa. Siind samalla

me saamme todistaa millaiseksi luonto
synnytyksen on tarkoittanut. Kehomme
muodostaa synnytyksen aikana voimak-
kaan hormonicocktailin ja kuljettaa arki-
sen tietoisuuteemme transsin kaltaiselle

“tasolle. Erilaisten hormonien tehtivina

on tehdd kokemuksestamme mahdolli-
simman kivuton ja mielihyvia tuottava.
Muuntuneen tietoisuuden perimméinen
tarkoitus on vahvistaa hormonien vaiku-
tusta ja tukea hermostomme kykya liikut-
taa synnytysvakeimme.

Synnytysluontomme ikiaikainen vaki
liikkuu meissd hengityksen, danen ja liik-
keen vilitykselld. Synnytysluonnossam-
me hengityksemme auttaa jannityksien
purkamisessa lihaksista ja vapauttaa lisda
viked kiyttoomme. Adnen tarkoitus on
rentouttaa, hieroa kipua pois ja lievittdd
mielemme kokemaa jannitysta. Liikkeen
voima on sen kyvyssa ohjata meitd aisti-
maan mitd kohtuvauvamme meiltd syn-
nytyksen eri vaiheissa tarvitsee. Kaikki
kolme lisddvit synnytysluonnolle tarkei-
den oksitosiinin ja endorfiinien tuotan-
toa. Ndmd synnytyshormonit ovat vas-
tuussa siitd, ettd kohtumme voi tyontdd
vauvan ulos, ja ettd uusi perhe saa syn-
tyessadn muodostaa perustavanlaatuisen
kiintymyssuhteen toisiinsa.

Seuraamalla synnytysluonnon ilme-
nemistd meissd itsessimme on mahdo-

tonta olla sisaistamattd, miten luonto ym-
parillimme tukee titd tapahtumaa. Vesi
on ndistd luonnon voiteista vahvin tuki
eikd ihme, silla se tarjoaa synnyttdjalle sa-
man suojan, minka didin kohdun tummat
alkuvedet tarjoavat vauvalle. Vesi kannat-
telee ja lievittaa kipuja. Vauvalle veteen
syntyminen on lemped alku, silld ndin hin
saa saapua vedestd veteen ennen ilman
kanssa kosketuksiin tulemista. Synnytta-
jalle ja synnytyksessd ldsnd oleville vesi
tarjoaa kehdonomaisen tilan, joka tukee
kaikkien mahdollisuutta matkustaa didin
mukana noutamaan vauvaa. Vesi muuttaa
aivojemme toimintaa ja tajuntamme tilaa
aktivoimalla parasympaattista hermostoa.
Se on kuin silta maailmojen valilla.

Miten luonto synnytyksen tarkoitti

Synnytyskuplaa tukemalla saamme to-
distaa, miten oksitosiini tuottaa mieli-
hyvda ja laskee kipukynnystd, ja miten
endorfiinit lisdavat euforian tunnetta ja
voimavarojamme. Saamme nahdd miten
melatoniini antaa synnytysluonnolle lu-
van lahtea liikkeelle ja keholle luvan tuo-
da vauva vanhempien rakastavaan syliin.
Synnytysvaistoja seuraamalla ja synnytys-
luontoa kunnioittamalla meille avautuu
ovi ndkymaan, jossa synnytys on sittenkin
jotain muuta kuin metallisia tyokaluja,
kirkkaita valoja, tuntemattomia kasid ja
pelottavia hetkid. Synnytysluonnon néyt-
tdytyessd saamme todistaa miten aika

katoaa, ympdristo hiljenee ja nikymaton
valo syttyy vanhempien ympiérille, kun he
ottavat vauvansa itse vastaan kotinsa tur-
vallisessa hamaryydessa.

Synnytys on fysiologinen tapahtuma,
johon kuroutuu moniulotteisesti kehol-
lisen ja henkis-emotionaalisen kokemus-
maailmamme sdikeitd. Naistd sdikeis-
td muodostuu verkko, joka kantaa oman
synnytyskokemuksemme tarinaa lop-
puelimdmme ajan, aivan tuleville suku-
polville saakka. Suuri osa verkkoomme
kiinnittyvistd saikeistd tulee vield ulko-
puoleltamme - synnytysympéristostam-
me, -kulttuuristamme ja synnytykses-
sd lisnd olevilta henkildiltd. Toisinaan
kdy siten, ettd nama ulkopuolisten sdi-
keet muodostavat niin suuren osan koke-
muksestamme, ettd joudumme kysymaan
olemmeko kadottaneet synnytyksen?

Olen toiminut synnytystilan kannat-
telijana kymmenissa synnytyksissa. Olen
ollut suuren tiedonkantajan oppinaise-
na ja saanut etuoikeuden todistaa eld-
mén mysteerejd kuuden vuoden ajan sai-
raaloissa ja kotioloissa. Naiden matkojen
aikana olen vilpittomasti seurannut per-
heen synnytysvaistoja ja -luontoa synty-
méad pyhasti kunnioittaen. Oppini on, ettd
pohjimmiltaan timé tyd on maailmojen
valilld kulkemista ja tulevien vanhempi-
en opastamista ndiden eri tasojen valilla.

Lahjani on pystyd sanomaan: ota vas-
taan vaistosi ja luontosi ja lankea syn-
nytyksen loveen luottaen. Anna vikesi
paljastaa sinulle millaiseksi luonto synny-
tyksen todella tarkoitti, niin saat todistaa
jotain aivan upeaa.

”Jos olisit tarpeeksi etuoikeutettu ndike-
maddn raskaana olevan synnyttamdssi
avustamattomasti hinen valitsemassaan
paikassa, mitd olisit silloin ndhnyt?
Ensimmaisend tuntisit syvid kunnioitusta
hénen voimaansa kohtaan. Olisit lyoty
hédnen kauneudestaan; hinen oksitosiini-
virtauksesta pehmentyneistd kasvoistaan,
suurista ja loistavista silmistddn, tum-
mista, syvistd ja avoimista pupilleistaan.
Ajattelisit - miten et muuta voisi - miten
ilmiomdinen on synnyttivd ihminen.”

(Vapaa suomennos
Leap & Andersson, 2004:28.)
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