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SANNA SUUTARI

elf in-
| quiry on
lemped

mielen  va-
pautumisen ja
parantumisen
menetelma.

Se on oman

| Self inquiry -
mielen vapautumisen ja
parantumisen tukena

kehon ja mielen

Ji sisillon  ddrelle
/4 pysadhtymistd
' ja lempeii tar-
/:,i kastelua. Me-

netelm auttaa
tulemaan tie-

toiseksi siitd, mikd karsimyksen taustalla
vaikuttaa. Pysahtymalld ahdistuksen, pe-
lon, vihan, riittimattomyyden tai minka
tahansa Kkérsimystd tuottavan tunteen
aarelle, sen taustalla oleva viesti voi tulla
nihdyksi. Kaikki ei ole niin kuin paallisin
puolin vaikuttaa olevan. Self inquiry aut-
taa katsomaan syvemmalle.
Pysahtyminen saattaa tuntua haasteel-
liselta, silld ihmiselle on luontaista tehda
kaikkea muuta kuin pysahtyd. Mieli ha-
luaa viltelld ja torjua epimukavia asioi-
ta ja tunteita. Paradoksaalista kylld juuri
kohtaamalla ja ndkemalld, vapautuminen
on mahdollista. Self inquiry:ssa kohtaa-
minen tapahtuu lempedsti ja ilman min-
kaanlaista pakottamista. Pysdhtyminen ja
siitd etenevd prosessi etenee omalla pai-
nollaan. Kaikenlaiset ajatukset ja tun-
teet ovat tervetulleita.
Usein jo pysdhtymal-
14, kohtaamalla ja sal-
limalla tunteet niin
kuin ne ilmenevit,
tunteet muutta-
vat muotoaan
ja seka hen-

-H),,Ah

kinen ettd
fyysinen
purkaantu-

minen toteutuu. Rauhassa havainnoimal-
la ajatusten ja tunteiden yhteys tulee myds
nikyvaksi. Valilli pelkkd havainnointi
johtaa sisaiseen oivallukseen ja ymmar-
rykseen. Jos tunne ei muuta muotoaan ja
uutta sisdistd ymmarrystd ei tule, jotakin
ei nahda tai tunneta. Tilanteesta riippuen
self inquiryssa kiytetddn tukena muuta-
maa yksinkertaista kysymystd, jotka aut-
tavat tuomaan esille tunteiden ja mielessa
ilmenevien mielikuvien sisallon.

Self inquiry on syvillistd itsetunte-
musta, joka johdattaa meidit epimu-
kavuusalueen lapi nikemdin ja vapau-
tumaan. Inquiry auttaa armollisesti
hyviksymadin itsensd juuri sellaisena
kuin on ja nakemaan vield timan perin-
teisen mind-kuvan lapi syvemmalle To-
tuuteen. Self inquiry ei yrita tehda meista
parempi, vaan auttaa nakemaan asiat sy-
vallisemmin. Perimmiltaan siina tarkas-
tellaan omaa Kisitysta itsestimme ja va-
paudutaan nakemdén asiat niin kuin ne
ovat. Elama on paljon ihmeellisempi, kuin
se padllisin puolin vaikuttaa olevan. Kun
mieli inquiry:n avulla vapautuu ja kehos-
sa ilmenevit tunteet padsevat virtaamaan
vapaasti, myos kehon muistijaljet muuttu-
vat. Mielen vapautuminen heijastuu ndin
ollen my6s kehoon parantavasti.

Turun Seudun Spiritualistit ry.
MEEDIOTILAISUUS

ANU VAISANEN JA ALAN GRAIG

pe 25.3.2022 klo 18.00 Taimi Il Puutarhakatu 21.
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Katso lisaa www.henkinenkehitys.fi / Yhdistysten ohjelmat / Turun Seudun spiritualistit.

Rosen-kehoterapia
- Essential Motion

www.pirjosalo.net
P. 040 755 2016

Lataava luonto, pyhiit paikat ja sielunyhteys
-retriitti 9.—13.5.2022 Nauvossa
Tule kokemaan kasvien, seremonioiden ja
meditaatioiden voima.
Kouluttajina Tietokirjailija, hortaohjaajien kouluttaja,
yrttiterapeutti, FM Raija Kivimetsa ja

FM, KL ekopsykologi Riitta Wahlstrém
Ilmoittautuminen 15.4. 2022 mennessa
riitta.wahlstrom@gmail.com tai 050 5402618

Luontoyhteysohjaajakoulutus
13.—16.8.2022 Nauvossa.

Opi ohjaamaan kaikenikdisten ryhmid
kokemuksellisten menetelmien avulla
luontorakkauteen ja ekotekoihin.

Koulutuksesta saa todistuksen 2 op.
Kouluttajina Raija Kivimets4 ja Riitta Wahlstrém
Ilmoittautuminen 15.7. 2022 mennessa
riitta.wahlstrom@gmail.com

Jaan Lumous

Grace of Ice
44
makropeilaus

kuvakorttia jaasta
jaideavihko
korttien kayttoon

/ www.sagastina.com

Rosen-metodi E'

Kosketusta keholle ja mielelle
Rosen-terapeutti
Riitia Kivimaki
Dio Rosen
0400-608604
diodio@saunalahti.fi
Salo, Turku, Helsinki
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Turun Seudfin”

Astrologlnen'

Seura ry
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044-4932499

info@turkuastro.fi

www.turkuastro.fi

auttamaan ihmiskuntaa
tassa hetkessa,

—Teen myo6s

Kylvot, vesakot, saunavihdat
jne. kuun mukaan:

(+2,50 pnstlkulu)
. kuukauppa fi - 050 535 3321

hyvinvointikeskus kaupungin

syleilyssa

Onnenpaikka Turku

@onnenpaikkaturku

TILAA KIRJASI
ENNAKKOON NYT

saat posﬁku\uf veloituksettal

Lisdtiedot ja tilaukset
starinfo@tahtitieto.fi

TAHTITIEXQ Tarjous voimassa

KELLUNTATANKKI | TILANVUOKRAUS | TAPAHTUMAT & KURSSIT
HEMMOTTELUHOIDOT | TYOHYVINVOINTIPAIVAT | SAUNAT | JOOGA

HAKAKATU 3
20540 TU RKU

KAARMEEN-
KANTAJA

- SOLAARIS-
MAGNEETTINEN
SOINNUTTAJA

Kirjassa yhdis+e+&én
monen henkisen tieteen-
alan |injau|(siq. Kahden-
toista tahdistsn merkki-
laadut odottavat mesta-
riansa eli kolmattatoista
ulottuvuuksien avaajaa ja
mystista opettajaansa
Kaarmeenkantajaa, joka
on saapunut viritamaan
solaarista jarjestelmaam-
me Sl(orpionin- ja
Jousimiehen tahdistsjen
valista. Nain alkaa
Tahtiolentojen myétavai-
kutuksella uusien aikakau-
sien ja ulotuvuuksien
tietoisuuden viriaminen.

Kirjassa kasitellaan mm.
seuraavia asioita:

- Astrologia

- 12-14 merkin kartta
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- Tasoasteet

- Vihkimykset

- Vastaparit



