Miten minusta tuli homeopaattihammasliaakari

MARJA-TERTTU PAKKANEN
diplomihomeopaatti
erikoishammasléakéri

» vimaa luon-
nosta, rak-
kaudesta

homeopatiaan” on ol-
lut eldméni pohjavire
jo yli 30 vuotta. Lapsuudenkodillani oli
uskonnollissavytteinen ilmapiiri. Oli pal-
jon kieltoja ja ankaraa kuria, mutta samal-
la kasvuympdristd oli turvallinen. Kodin
luonnonléheisyys maaseudun rauhassa on
antanut minulle paljon. Jo hyvin pienestd
tytostd aloin vaellella luonnossa ja lahi-
metsdssd. Luonto ilmentdd itseddn monin
tavoin. Syvd yhteys luontoon oli minulle
tavallista jo lapsena. Luonto on antanut mi-
nulle valtavasti voimaa. Opin tuntemaan
kasveja ja eldimid ja rakastamaan luontoa.
Elimme luontaistaloutta: vilja ja vihannek-
set saatiin pellosta, liha, maito ja munat
karjalta, marjat metsdstd ja puutarhasta,
kalat kodin vieressa virtaavasta joesta. Sil-
loinen normaali elimé maalla on nykyinen
luomu tai biodynaaminen tapa viljelld ja
kasvattaa eldimid. Lahes kaikki tehtiin itse.
Molemmat vanhempani olivat taitavia ké-
sistddn. Onneksi timd ominaisuus on pe-
riytynyt minulle ja sisaruksilleni.

Lapsena, kun leikittiin talvella ulkona
ja kddet tai jalat paleltuivat, niin niitd han-
gattiin lumella. Siis kylmaa kylmalle. Se oli
homeopaattinen tapa hoitaa ja olikin teho-
kas keino. Ei sitd kuitenkaan aikanaan ym-
marretty homeopaattiseksi metodiksi.

Opin jo varhain lukemaan. Ahmin
kirjoja koko lapsuuteni, koska ei kylilld ol-
lut oikein muutakaan tekemistd ja lhes
kaikki muu oli kiellettyd. Kirjojen avulla
pddsin omaan maailmaani ja pystyin na-
kemédn mitd kaikkea muualla maailmassa
on. Murrosidn kriisissa aloin ajatella, olisi-
ko mahdollista kayda kouluja ja lahted pois
tastd vililla myos ahdistavasta ymparistds-
td. Padtin kdyda kouluni hyvin ja lihted
opiskelemaan. P4étos ei ollut helppo, koska
kotikyldsta ei monikaan ollut lahtenyt kau-
punkiin opiskelemaan. Padtokseni aiheutti
jonkin verran ihmetystd, mutta kaikki lo-
pulta hyvéksyivét suunnitelmani.

Pidin koulussa luonnontieteistd, bio-
logiasta, fysiikasta ja kemiasta. Siltd poh-
jalta oli mahdollista pyrkid hammas-
ladketieteelliseen Turkuun. Valmistuin
ammattiin ja aloin pitdd vastaanottoa. Li-
saksi toimin jonkin aikaa opettajana tie-
dekunnassa. Minusta tuli joksikin aikaa
vannoutunut tavanomaisen ldnsimaisen
ladketieteen edustaja.
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Koska olin tullut "maalta kaupunkiin’,

koko yleisterveyteni joutui koetuksel-
le. Sairastelin monenlaisia vaivoja. Lopul-
ta, kun perhe-eldman ruuhkavuodet oli-
vat parhaimmillaan tai pahimmillaan, sain
antibiooteista anafylaktisen sokin. Oli tosi
lahelld, etten kuollut. Tuntui myds pahalta
ajatella, ettd perhe ja pienet lapset olisivat
jadneet ilman ditid.
Minulle tuli valtava tuska siitd, miten voin
jatkaa toitini kuten ennen, koska koko
ajan mddrdsin antibiootteja hammas- ja
suutulehduksiin, kuten silloin oli tapana.
Olin kriisissd!

Minua puhutteli my0s se tosiasia, ettd mita
sitten avuksi, kun seuraavan kerran tarvit-
sisin antibioottia. Onko vaihtoehtoja?

Lihdin kuumeisesti ottamaan selvdd
vaihtoehdoista, olin avoin kaikelle uudelle.
Sain vinkkid homeopaattilddkaristd. Tila-
sin ajan ja aloin tutustua homeopatiaan itse
omana hoitona. Onnekseni sain heti hyvia
hoitotuloksia ja olin pohjattoman iloinen!

Aloin olla vakuuttunut hoitomuodos-
ta, koska se tuntui sopivan minulle oikein
hyvin.

Kokemus oli niin raflaava, etti otin
selvdi voisiko homeopatiaa opiskella Suo-
messa. Vastaus oli, ettd voi ja ilmoittau-
duin heti seuraavalle kurssille. Hankin
kirjallisuutta ja tietoa. Sain myés infor-
maatiota kollegalta, joka on opiskellut ja
tyoskennellyt Saksassa. Hian kertoi luon-
taistuotteista ja homeopaattisista lddk-
keistd ja kokemuksistaan niiden kéytostd
koko perheelleen.

Kaikki ndmé rajut kokemukset saivat
minut vakuuttuneeksi siitd, ettd minun pitad
perehtyd homeopatiaan perusteellisemmin.
Padtin ldhted opiskelemaan Kaija Helinin
kouluun Tampereelle, (myohemmin Suo-
men Homeopatian Akatemia) ja valmistuin
sieltd diplomihomeopaatiksi 1996. Lihdin
my0s Saksaan hankkimaan lisdopintoja
homeopaattilddkireiden kursseille. Saksas-
sa homeopatia ja koululddketiede kulkevat
kasi kadessa. Sielld on myds homeopaattisia
sairaaloita ja hoitolaitoksia vanhuksille.

Ehdin hoitamaan potilaitani hammas-
ladketieteellisen hoidon tukihoitona ho-
meopatialla yli kaksi vuosikymmenta. To-
teutin ns. "Kliinistd autonomiaa” eli kdytin
hoidossani menetelméi, joka oli koke-
musperdisesti (empiirisesti) todettu maa-
ilmanlaajuisesti hyvaksi.

Homeopatiaa kéyttdd maailmassa vii-
sisataa miljoonaa ihmista.

Vaikka en endd pidd hammaslaakérin
vastaanottoa, toimin homeopatian koulutta-
jana ja asiantuntijana homeopatian ja luon-

taishoitojen yhdistyksissa. Homeopatia tulee
olemaan mukana eldmasséni aina. Se toimii
vankkana perustana terveyteni yllapidossa.

Tavoitteena hammaslaakarin tyossa
on saada kaikille sateileva hymy terve
suu ja yleinen kokonaisvaltainen
hyvinvointi

Séteilevan hymyn takana on hyvinvoiva suu.
Kun suu on kunnossa, on hymykin herkassa.

Ulkondkd on saanut uudenlaisen mer-
kityksen median ja sosiaalisen median vaa-
timuksilla. Monesti ehkd vahin liikaakin.
Joka tapauksessa terveelld hymylld on mon-
ta merkitystd. Kasvojemme ilmeet ilmen-
tavdt paljon hyvinvoinnistamme. Suu ja sil-
mat yhdessd ilmentdvat tunteitamme, ilo,
sury, viha, pelko, masennus jne. Suutelem-
me, kun haluamme ilmaista kaikkein suu-
rinta rakkauden tunnetta. Suuteluun liit-
tyvilld tuntoaistimuksella on myds suuri
merkitys koko ihmiselle. Liheisyys on haus-
kaa ja suotavaa, kun hampaat ovat kunnos-
sa. Pidé huolta suuhygieniasta, se kannattaa.

Hammassairaudet, suun tulehdukset ja
huono suuhygienia heikentévat sekd ruo-
kahalua ettd makuaistimuksia. Yksi suuris-
ta nautinnoistamme ja perustarpeistamme
on syominen. Makuaisti yhdessa hajuaistin
kanssa ovat tirkeitd mielihyvin lahteitd.
Suu tuntee myds ravinnon rakenteen ja va-
roittaa myrkyistd ja muista vaaroista ja aut-
taa meitd nauttimaan kehon tarvitsemaa
ravintoa. Jos suussa ja hampaissa on jota-
kin sairasta tai kipeéié vaivaa, voi sydminen
olla hankalaa ja tuskallistakin.

Pitdisi ymmartdd enemman kokonai-
suutta ja sitd, ettd kaikki vaikuttaa kaik-
keen. Suu ja hampaat on osa koko ihmista
my0s keho-mieli ajatuksella. My6s kehi-
tysopillisesti suu on hyvin tirked ravin-
non saannin kannalta ajateltuna.

Ilmaisemme primitiivisid tunteitam-
me Kiristelemadlld hampaitamme ja tu-
kahduttamalla tunteitamme. Hampaiden
kiristely on turhautumisen tai huolestu-
neisuuden ilmaisua, joka viittaa leuka-
periin lukituksi jadneeseen stressiin seka
emotionaalisen jannitteen tai tukahdu-
tetun aggression kertyméan. Eldinmaail-
massa peto irvistdd ja kiristelee hampai-
taan ja murisee aggressiossa.

Hampaat ovat ikdan kuin portteja, jot-
ka vartioivat padsyd olemukseesi. Ham-
pailla saat "otteen asioista” tai kiristdt tiu-
kasti niitd yhteen niin, ettei mikdan pddse
sisddn tai ulos. Hampaat liittyvit rajojesi
kunnioittamiseen, paikkaan, jossa erotte-
let ja padtit mitd otetaan sisddn tai jatetdan
ulkopuolelle. Saatat tuntea jonkin padsseen

sinuun kasiksi, tutkimaan puolustusmeka-
nismejasi ja jattavan sinut suojattomaksi ja
itsendisyytesi menettdneeksi.

Ongelmat hampaissa voivat viita-
ta myds tarpeeseen osallistua enemmén
tai tarpeeseen padstda irti ja rentoutua.
Voi olla drsyyntynyt itseensa tai johonkin
henkiloon, joka yrittad hallita henkilon
elimad. Hampaat kirkastavat kommuni-
kaatiota monella tavalla, hymy on tarkea.

Markdpesike hampaassa viittaa sii-
hen, ettd jokin on padssyt vaikuttamaan
sinuun ja on aiheuttanut tulehduksen,
mahdollisesti myds muualla kehossa. Se
on erddnlainen sisdinen sotatila, jota koko
keho pyrkii parantamaan. Hammassarky
on hyvin kokonaisvaltainen kokemus, se
vie huomion kaikelta muulta.

Vetéytyneet ikenet ovat ikddn kuin an-
taneet periksi, eivit jaksa endd tukea ham-
paita. Se viittaa pdittavdisyyden ja itse-
luottamuksen heikentymiseen, voimasta
hellittdmiseen tai sen menettamiseen.

Hampailla on suuri merkitys
yleisterveydelle

Nykyisin jo tunnustetaan, ettd suun tervey-
delld on suuri merkitys koko ihmisen yleis-
terveydelle. Suussa on bakteereja, viruksia,
entsyymeitd ja sienid. Niitd pitdd ollakin,
mutta niiden méddrin pitdd olla tasapainoi-
nen, ettd ruuansulatus voisi alkaa terveeltd
pohjalta. Mutta jos bakteerifloora (mikrobio-
mi) ei ole tasapainossa puolustusmekanismi-
en kanssa voi alkaa kehittyd suusairauksia.
Samoin jos virukset ja hiivat saavat ylivallan.

Tutkimuksissa on todistettu, ettd suun
tulehduksilla on syy-yhteys sydansairauk-
siin. Verenvuoto ikenistd on merkki ien-
tulehduksesta, joka hoitamattomana voi
johtaa hampaiden kiinnityskudosten tu-
lehdussairauteen eli parodontiittiin. Tuleh-
tuneessa ikenessd hampaan kiinnityskudos
karsii, josta voi olla seurauksena hampaan
irtoaminen. Parodontiitti on valitettavasti
sairaus, joka antaa hyvin vihén oireita niin,
ettd pahojakin vaurioita voi olla potilaan
tietaméttd. Lisaksi tupakointi pahentaa
merkittdvasti iensairauksia. Tdssd yhtey-
dessd korostuu hammastarkastusten tarke-
ys, pitdd sadnnollisesti tarkastuttaa ikenien
kunto ja tehda ientaskumittaukset. Syven-

tyneestd ientaskusta bakteereilla ja niiden
tuottamilla haitta-aineilla on suora yhteys
verenkiertoon. Seurauksena voi olla koko
kehon matala-asteinen tulehdustila, joka
on tutkimuksissa liitetty syddntautiriskiin.

Viimeaikaisissa tutkimuksissa on suu-
tulehduksilla ja huonolla suuhygienialla
todettu olevan my6s merkittavid vaikutuk-
sia Alzheimerin tautiin, dementiaan, dia-
betekseen, valtimopullistumiin (aneurys-
ma), maksatulehduksiin ja maksasyopdin,
munuaistulehduksiin ja reumaan. Eli siis
todella moniin yleissairauksiin.

Suussa voi myds olla harmittavai-
sia kivuliaita aftoja, joiden syyté ei vield
osata sanoa, mutta ilmeisesti ne liittyvit
immuunipuolustukseen (kudosten vas-
tustuskykyyn) jotenkin. Samoin voi olla
myos limakalvoilla esiintyvdn punajaka-
lan, laita. Herpesviruksen esiintyvyys on
my0s kasvanut. Hiivasieni voi olla protee-
sinkantajan tai pienen vauvan riesana.

Monet kirsivat kuivasta suusta, syl-
jeneritys on vihentynyt ja suun limakal-
vot aristavat ja hankaloittavat syomistd.
Sylki suojaa suuta ja hampaita, silli on
suuri merkitys ruuansulatukselle ruuan-
sulatuskanavan alkupddssd. Kuivan suun
hoitoon 16ytyy erilaisia tuotteita aptee-
kista. Jos karsii kuivasta suusta, on myos
jarkevaa vilttda tuotteita ja ruoka-aineita,
jotka drsyttavat suun limakalvoja.

Tukihoitona homeopatia

Hampailla on yhteys koko kehoon ener-
giaratojen kautta. Ilmi6td on tutkittu paljon.
Jokaiselle hampaalle on 16ydetty yhteyksid
eri kehon osien ja sisdelinten vilille. Esimer-
kiksi poskihampaiden vaivat voivat kertoa
suoliston vaivoista. Yhteys toimii molem-
piin suuntiin. Hampaatkin osoittavat, ettd
olemme kokonaisuus, joka toimii yhdessi
kehossa. Nain ollen koko kehon tasapaino
heijastuu my6s hampaiden hyvind kuntona.
Koska hammaslddkarin vastaanotol-
la ei ole monia tavallisia ladkkeitd kaytos-
sd (vain antibiootit, sirkylddkkeet ym.),
voidaan suun hyvinvointia hoitaa ho-
meopaattisella tukihoidolla menestyk-
sekkédsti. Homeopaattihammasldakarina
kuvailen seuraavassa tilanteita, jolloin ho-
meopatiasta on ollut apua ja hyotya.

SCUE Tarjous Kirjoista

paiet VOIMAA LUONNOSTA Rakkaudesta homeopatiaan 25€

HOMEOPATIA parantamista Iuonnon avulla 20€
Molemmat yhdessa 40€

Tilaukset: marjaterttupakkanen@gmail.com

Pikaohjeita itsehoitoon

Seuraavat ohjeet ovat suppeita pikaohjeita,
jota voit huoletta kokeilla itse. Toivon, ettd
niista olisi joillekin hyotya. Téssé yhteydes-
sa homeopaattisen ladkkeen potenssilla (voi-
makkuudella) ei ole suurta merkitystd, itse
la@keaine on térkea.

ACONITUM helpottaa ahdistukseen, paniikkiin
ja hammaslaakéripelkoon, joita voit tuntea, kun
suunnittelet hammaslaakarilla kdyntia. Aikaa ti-
latessa, alkaa toisinaan jo ahdistaa tietoisuus sii-
t4, ettd pitdd menna. Se miten siihen suhtaudut
ja milt sinusta tuntuu, riippuu usein aikaisem-
mista kokemuksista. Aconitum rauhoittaa oloa.

ARNICAA kannattaa aina ottaa ennen vas-
taanotolle menoa. Kun suuta avataan ja tut-
kitaan, joutuvat posket alttiiksi venytykselle.
Hammaslaakari ei aina ei voida valttad pienid
ientraumoja paikkaushoidossakaan tai kun
tehdadn hampaan poisto tai hammaskiven
poisto. Arnica nopeuttaa paranemista merkit-
tavasti. Poistojen jélkeen on hyvé ottaa myos
HYPERICUMIA ja RUTAA.

ARGENTUN NITRICUM on hyva silloin, kun jo
etukateen vatsa on kiped ja on ” perhosia vat-
sassa ” ja voi jopa esiintyd akkinaista ripulia.
Potilaan tekisi mieli paniikissa lahted pois vas-
taanotolta ja on vaikeaa sopeutua tilanteeseen.

GELSEMIUMIA on hyva ottaa jo etukateen, jos
sinulle on tyypillistd saada vatsaoireita monta
paivaa aikaisemmin ennen vastaanotolle me-
noa. Tyypillista on myds, etta vastaanotolla va-
piset pelosta, mutta kuitenkin olet my6tamieli-
nen hoidolle. Voit tuntea voimattomuutta.

CALCIUM GARBONIGUM helpottaa nopeim-
min pelokasta ja hyvéntahtoista tyyppid.
Hanen kanssaan on helppo keskustella toi-
menpiteesta ja pelosta ja ndin saavuttaa
luottamus siihen, ettd hdn on hyvissa késis-
sd. Han pitad erityisesti siitd, ettd olosuhteet
tehd&én mahdollisimman miellyttaviksi ja han
saa helld hoitoa.

CALCIUM PHOSPHORIGUM -tyyppi on hy-
vin epéluuloinen. Hanen kanssaan pitda aina
uudelleen saavuttaa luottamus. Hanen pitad
varmistua siitd, ettd hammaslaakéri varmasti
keskittyy vain haneen. Han on hyvin narkas-
tynyt, jos puhelimen soiminen tai jokin muu
keskeyttad hoidon.

CHAMOMILLAA on hyva antaa useinkin lapsil-
le ennen hoitoa. Koska tilanne on uusi ja tun-
tematon, lapsi voi reagoida olemalla pahan-
tuulinen, kiukkuinen ja vastustaa hoitoa. Lapsi
vaatii erilaisia asioita, mutta ne eivat sitten
kuitenkaan kelpaa hénelle. Lapsi voi kiukustua
niin kovin, ettd hanelle nousee kuume.

SILIGEA tyyppi pelkda pistdmistd ja kaikkia
teravia instrumentteja. Puuduttamisen otta-
mista joutuu suostuttelemaan tai useinkin saa
hoitaa mieluummin ilman sita.



