mastaan.
Kun eldma kay ihmiselle fyysisesti
liian raskaaksi, han nukahtaa vékisinkin.
Han vaipuu uneen ja siirtyy pdivata-
junnasta toiselle tietoisuuden tasolle he-
ratakseen taas vasta monen tunnin kulut-
tua. Mitd tuona aikana oikein tapahtuu?

Ihminen nukkuu noin kolmasosan ela-

Nukkumista on tutkittu ahkerasti eritoten
fysiologiselta, mutta my6s psykologiselta
kannalta. Paljon tieteellistd tutkimusta on
tehty ja kirjoja kirjoitettu aiheesta.

Vanhin aivojen osa ihmiselld on Ce-
rebellum, pikkuaivot. Sen alaisuuteen
kuuluvat vaistomaiset ja automaattiset li-
hastoiminnot, verenkierto, tasapainon
hallinta, tunnereaktiot ym. Ndma toimin-
not jaamme eldinten kanssa, jotka myds
nukkuvat. Tama aivojen osa on jatkuvasti
toiminnassa.

Suurempi aivojen osa, Cerebrum, on
péivitietoisuuden keskus. Se ideoi, analy-
soi, vertailee, tutkii ja oppii uusia asioita.

Ihminen on moniulotteinen olento.

)dn'/en todellista luonnetta
ei py y ymmirtimadn, ellei hyviksy aja-
tusta kuolemattoman Sielun (eli Egon) ja
kuolevaisen persoonan rinnakkaiselosta.

Meidan aurinkokuntamme ja maail-
mamme rakentuu seitsemastd perustasosta.

Voimme myés kuvitella sen ikéddn
kuin seitsemdna sisakkaisend kehdn, jos-
sa kukin kehd jakaantuu taas seitsemaan
alaosastoon. Kullakin peruskehalld ras-
kain substanssi ja karkeimmat vérdhteet
asettuvat ulommille ja kevyemmat sisem-
mille kehille.

Eli uloin kehi tdssd suuressa kokonai-
suudessa edustaa karkeinta fyysistd maail-
maa, ja sisin kehd korkeinta henkisté ulot-
tuvuutta tdssd aurinkokunnassa.

Jokainen olento asettuu automaattises-
ti omaa kehitystddn vastaavalle alueelle ja
toimii parhaiten siind omassa ympéristos-
sdan. Vahemmain kehittynyt olento aset-
tuu jollekin ulommista kehistd, koska hin
ei kestd korkeampia, hienompia vérdhteitd,
pidemmalle kehittynyt vastaavasti asettuu
sisemmalle kehille, koska han ei kesta kar-
keampia virahteitd. Yleisesti ottaen keski-
verto dlykds nykyihminen on jossain inhi-
millisen kehityksen keskivaiheilla ja toimii
eliman kolmella perustasolla - fyysiselld,
emotionaalisella ja mentaalisella.

Kun ihminen vaipuu syvdan uneen, hén
astuu suoraan astraalimaailmaan, jossa

tunteet ja ajatukset sekoittuvat. Tdma on
halujen, himojen, harhojen, toiveiden,
unelmien ja illuusioiden maailma. Tédal-
td 1oytyy kaikki, mitd ihmiset ovat ikind
ajatelleet, tehneet, himoinneet, puhuneet
ja unelmoineet. Témadn maailman kar-
keammissa osissa nakymit, joita sielu
matkallaan kohtaa, saattavat olla todella
pelottavia, rumia ja raskaita. Sieltd 1oyty-
vat kaikki “isiemme synnit”- eli mennei-
den sukupolvien vuosituhansien aikana
kehittdimat pahat ajatukset ja teot, jotka
nyt lepaavit raskaana pilvend paillimme,
mutta joiden kanssa meilld ei tassa nykyi-
sessd inkarnaatiossa ole vélttimattd mi-
tddn henkilokohtaista tekemistd. Ne ovat
vanhoja velkojamme tai yhteisvastuullista
ryhmakarmaa, jota me kaikki jatkuvasti
maksamme. Muistammehan ettd karmaa
on sekd positiivista ettd negatiivista, eli
kaikki meiddn toimintamme, ajatuksem-
me ja tunnereaktiomme saavat aikaan vai-
kutuksia - hyvi tai huonoja.

Astraalitason ylemmissd osissa sen
sijaan 10ytyy kaikkea hyvad ja kaunista,
mitd kuvitella saattaa; ihmisten rakenta-
mia pilvilinnoja, jumalten, pyhimysten ja
enkeleiden kuvia sekd mestareiden lahet-
tamid viisaita ajatuksia ja eliman ohjeita,
joita ihmiset voivat kukin opiksensa poi-
mia. Taiteilijat hakevat tadltd inspiraation-
sa ja runoilijat jumalaiset sdkeensd.

Kun fyysinen ruumis nukkuu, niin

sen kaikki elintoiminnot ovat automaat-
tisella sdastoliekilld, aivot ovat lepotilassa,
muisti ei toimi. Samaan aikaan Sielu, si-
sdinen Thminen, vapautuu hetkeksi vanki-
lastaan. Sielun oma ympiristd on korke-
ampi mentaalimaailma. Sielld se oppii ja
kehittyy ja kehittyessdan osallistuu kyky-
jensd mukaan kaikenlaiseen toimintaan.
Tama ymparist6 on Sielulle yhta todelli-
nen kuin persoonallisen ihmisen elima
hénen paivitajunnassaan.

Kuten ihmisid niin uniakin on monenlaa-
tuisia ja monitasoisia.

Unet voidaan jakaa esimerkiksi seu-
raaviin ryhmiin:

- Kevyt torkahtelu, jonka aikana tie-
toisuus hailyy kahden maailman valilla.

Muistikuvat saattavat olla vain haivah-
dyksid, keveita kuin kesdiset poutapilvet.
Tai sitten ne voivat olla ahdistavia, kaoot-
tisia ja painajaismaisia kuvia. Joskus nama
viimemainitut johtuvat ulkoisista syista,
kuten huono asento, fyysinen vaiva, juo-
pumustila, mentaaliset ongelmat. Joskus
ne ovat psykologisia, pitkdaikaisen ahdis-
tuksen ja pelkojen aiheuttamia trauman
purkauksia.

- Unet, jotka muistetaan heraami-
sen hetkelld, ovat useimmiten katkelmia
Sielun todellisista kokemuksista ja ast-
raalimatkoista yon aikana. Usein nima
kuitenkin saman tien unohtuvat, kun he-
ritessd pdivitajunta ottaa vallan. Ainoas-
taan hyvin voimakkaat kokemukset saily-
vt muistissa kauemmin.

ettavat ]oskus unessa kehlttynelm
oppilailleen ohjeita ja muistikuvia ope
tilanteesta. Mutta my6s mustat Maagit, tai-
kurit ja hypnotisoijat yrittdvat unessa taivut-
taa sieluja oman tahtonsa alle, kayttaakseen
heitd myohemmin omiin tarkoituksiinsa.

- Varoitusunet voivat koskea unen-na-
kijaa itseddn tai jotakuta ldheistd henkil6a.

Varoitus voi kasittdd esim. eliménta-
paohjausta tai liittyd johonkin tapahtu-
maan.

- Retrospektiiviset unet ovat heijas-
tuksia edellisten elamien tapahtumista.
Ne ovat omia ja laheisten ihmisten koke-
muksia, joita on mahdotonta my6hem-
min todentaa.

- Allegoriset ja symboliset unet ovat
henkilékohtaisia valdhdyksid todellisuu-
desta. Thminen tarvitsee aina jonkinlaisen
muodon pystyédkseen ajattelemaan jotain
asiaa ja symbolit ovat merkkeja ja vihjei-
td, joita ihminen voi oppia tunnistamaan
omassa elimassddn ja omissa unissaan.

- Profeetalliset enneunet: uneksija ni-
kee tai kuulee tulevan tapahtuman.

Ehké kuuluisin "uniprofeetta” oli Joo-
sef Jaakobinpoika, joka selitti Faaraon
unen seitsemdstd lihavasta ja seitsemastd
laihasta lehmistd. (Muistattehan timan
Raamatun tarinan.) Hinen mukaansa uni
tarkoitti seitsemdd lihavaa viljavuotta ja
seitsemdd katovuotta. Ndin Faarao osasi
varautua tulevaan.

Unet ovat kiinnostaneet ihmisid
aina ja monia tulkintaoppaita on kir-

mutta mitddn yleiskaavaa unitulkintaan
ei ole vield keksitty. Jokainen ihminen
on yksilo. Pystyakseen tulkitsemaan
toisen henkilon unen, tulkitsijan pitdisi
tunnistaa kyseisen henkilon perusener-
giat ja hanen energiakeskustensa kunto,
seka tietdd hdnen paikkansa kehityksen
portailla. Ainoastaan Adepti voisi sen
tietaa.

Kun ihminen kehittyy niin pitkalle, ettd
hén alkaa hallita tunteitaan ja kaikkea toi-
mintaansa mielen tasolta, niin hin alkaa
enenevassd madrin tulemaan tietoiseksi
jostain korkeammasta tahosta, joka pyr-
kii puhuttelemaan hintd “omantunnon”
aanella. Sielu ilmaisee olemassaolonsa ja
rohkaisee ihmistd (pdivdpersoonaa) ra-
kentamaan sillan alemman ja ylemman
mentaalimaailman vilille. Tima tapahtuu
hellittdimattomén mentaalisen tyon avul-
la. Kun sillanrakentaja vihdoin tissé tyos-
sddn onnistuu eli paasee yhteyteen korke-
amman olemuspuolensa kanssa, niin hin
saavuttaa jatkuvan tietoisuuden tilan - 24
tuntia vuorokaudessa.

Silloin hdn ei endd "uneksi” vaan liik-
kuu tietoisena fyysisen, astraalisen ja
mentaalisen maailman valilld. Tima mei-
dén jokaisen on joskus opittava - mitd pi-
kemmin, sen parempi.

Mutta miten tdhdn padmadrdan pads-
tddn, se onkin jo uuden pohdinnan aihe.

Entdpa jos
minékin maalaisin
antaisin sanojeni tulla nakyvéksi
uskaltaisin

tarttuisin siveltimeen
heittaytyisin
liikkuisin kuin lapsi
antaisin varien leikkid

Entdpa jos
rikkoisin sopivuuden rajoja
taiteilisin, vaikka en ole taiteilija
puhuisin omalla dénelldni
maalaisin omalla tavallani

Entdpa jos, enta jos
rdiskisin tuskani canvaasille
katsoisin sitd lempeydelld
antaisin sylini
antaisin turvan ja suojan.

Elamantaide - taiteek si tarinoitua elamaa

MERJA-RIITTA

HAMALAINEN

Opettaja, kouluttaja, keho-
terapeutti, luovuusterapian
asiantuntija
Eldmantaidekoulu llon luoja

uovuus  on
jokaisessa ih-
misessd ole-

va elimédnvoima,
joka parantaa elimanlaatua sekd innostaa,
liikuttaa ja herittelee tunteita, tuntemuk-
sia ja ajatuksia. Luova taidetyoskentely
tuottaa iloa ja on vastapainoa stressaavalle
arjelle ja rutiineille. Se on matka omaan
elamain, sen tutkimattomille tai unohde-
tuille alueille.

On lupa heittdytyi ja rikkoa rajoja sekd
yhdistelld erilaisia ilmaisun tapoja. Keho,
pensselit, vérit ja ddnet tanssivat yhteistd
tanssia. Luovat tilat rohkaisevat luomaan
elimad, jossa voi tuntea eldvénsi itse.
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Elamantaidekoulu llo
tarjoilee kursseja ja koulutuksia, joissa
voi pddstd kiinni omaan luovuuteen ja
eldimédnvoimaan ja joissa saa kayttoonsd
monitaiteellisia, luovuusterapeuttisia vali-
neitd tydelimaan ja vapaa-aikaan.
Tutkimme yhdessd elimdmme ainut-
laatuisuutta ja etsimme itsessimme olevia
voimavaroja ja mahdollisuuksia. Annam-
me tilaa uteliaisuudelle ja ihmettelylle
luovien osallistavien valineiden avulla.

“Luovuus nostaa esiin
elamdn kauneuden.”

Eldmantaidekoulu llon synty

Eldméntaidekoulu Ilo syntyi Rafael War-
din néyttelyn «Virin sielu» innoittamana.
Kiehtovien, vérikkdiden maalausten darel-
1a jokin minussa liikahti ja alkoi saada uut-
ta muotoa. Syntyi oivallus: Se, mitd ryhmi-
en ja yksittdisten ihmisten kanssa vuosien,
vuosikymmenien aikana olen tehnyt, on

elimédntaidetta. Oivalluksestani syntyi ilo.
Tlosta syntyi Eliméntaidekoulu.

Monet syvit ja rikkaat kokemukset tai-
deterapiaryhmissd, kursseilla ja oppilas-
ryhmissd, joissa olen ollut todistamassa
uuden oppimista, olemisen ilon 16ytymis-
td ja elinvoiman lisddntymistd, ovat teh-
neet minut vakuuttuneeksi, ettd luovuuden
ja taiteen valineet auttavat saamaan yhtey-
den sithen, kuka miné olen kokonaisena ja
ehednd, mikd on minun erityislaatuni.

"Oman luovan sisdisen tilan loytyminen
synnyttid tavan eldd omaa eldmddnsd,
kiyttid voimavarojaan, ilmaista itseddn
ja olla yhteydessi ympdristoonsa.”

Elamantaidetyoskentely on luovaa ja tera-
peuttista taidetyoskentelyd. Se on turvallista
tyoskentelyd. Kuvat ja teokset kannattelevat
ja pitavit huolta. Ohjaajan tehtava on luo-
da turvallinen tila, kulkea rinnalla, nayttaa
valoa pimeyteen silloin, kun se on tarpeen.

Elaméntaidetyoskentely ~ vahvistaa
luottamusta omaan itseen, omaan kasi-
alaan, omaan ainutlaatuisuuteen.

Eldméntaidetyoskentely — pohjautuu
humanistiseen ihmiskésitykseen. Huma-
nistinen ihmiskasitys korostaa ihmisen ar-
voa, ainutlaatuisuutta, luovuutta ja itsensa
toteuttamista. Thminen on oman eldmén-
sd paras asiantuntija. Elimantaiteilijat ovat
toisilleen peilej ja todistajia. Taideteok-
sen tekija on teoksensa omistaja.

Eldmantaiteilussa on kysymys naky-
mattomén tulemisestd nakyvéksi. Sisdi-
set kuvat ja hahmot siirtyvét materiaaliin,
liikkkeeseen, kuviin. Annan vérien, muo-
tojen, liikkeen tulla esiin ilman kontrollia.

Antaudun. En tiedd. Terapeuttiseen
taidetyoskentelyyn on sisidnrakennettu
ei tietdmisen’ tila. ’Ei tietdminen’ vapaut-
taa. Kun en kontrolloi, suuntaa huomio-
ta ennalta suunniteltuun padmadraan, va-
paudun eldmaan enemman tdssa hetkessa.

Taiteeseen voi purkautua. Taide on tun-
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teiden tulkki.Sen vilitykselld ihminen voi
ilmaista tunteita, joihin ei l6ydy sanoja tai
joiden olemassaolosta ei ole ollut tietoinen.

Kuvalla on kyky ratkaista ongelmia,
auttaa valintojen tekemisessd. Taide rau-
hoittaa itsen adrelle, taluttaa syviin tiedos-
toihini.

Terapeuttinen taidetyoskentely syn-
nyttdd eldméntaidetta, eldmaéntaiteilijoi-
ta. Eldméntaiteilijuus on elimanmittai-
nen matka itseen. Kuka olen? Mista tulen?
Minne olen matkalla? Kysymyksid, jotka
eivat jitd rauhaan, mutta ne rauhoittavat,
kun niille sanoo kylli ja antautuu.

Eldmantaide sopii kaikille. Se ei vaadi
osaamista tai taitoja. Utelias mieli oman
elamén tutkimiseen riittaa.

Merja-Riitta Himildisen ja Milja
Kiven luento aiheesta Turun henki-
sen keskuksen illassa 27.10. ja kurssi
Konsan Kartanossa 19.-20.11. Katso

s. 11.




