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Paakirjoitus

Luovimalla
vastatuuleen

iime vuosien haasteiden hyokyaalto ih-
miskuntaa kohtaan ei ndytd vielakdan

tyyntyvan. Aina uutisia lukiessa tormaa
uusiin katastrofeihin. Tuhoisat lnonnonmullistukset, sodat ja niiden moninai-
set lieveilmi6t vyoryvit vastaan tiedotusvélineistd. Lisdksi tulevat vield henki-
16kohtaisen eldman haasteet. Tilanne voi helposti ahdistaa.

Kun ndemme, etté vallitsevat olosuhteet eivat muutu aivan hetkessd, miten
jaksamme kulkea eldmassd eteenpdin toivoa menettdmattd? Kun kerdsin ma-
teriaalia tdhdn lehteen, tuli vastaan kirjoituksia, joissa tuodaan esille keinoja
tasapainon sdilyttimiseksi.

Sirpa Kupulisoja kuvaa artikkelissaan ”Niin kuin ajattelemme, siten olem-
me olemassa” (s. 6), kuinka ajatukset muokkaavat elimédamme. Ajatusten hal-
linta ei ole aivan helppoa, varsinkaan jos ne ovat toistuneet samanlaisina pit-
kadn. Ajatusjoogalla on kuitenkin keinoja helpottamaan niistd irti paéisemista.
Voidaan kayttdd esim. “sammutusmantroja”. Mitd enemmén toistamme posi-
tiivisia ajatuksia, sen paremmin ne alkavat tayttdd mieltimme vetéien vastaa-
vanlaisia energioita puoleensa ja muuttuvat lopulta itsendisiksi, luoviksi voi-
miksi. Kohta lasi ei olekaan endd puoliksi tyhjd vaan puoliksi tdynna.

Nitta Kaki kirjoittaa otsikolla Uskalla kokea eldmén kantavan sinua” (s. 5)
jakiteyttdd siind sanomansa ytimen. Han kannustaa meitd padstimaén irti liiasta
yrittimisestd ja luottamaan kaitselmukseen, jolloin ihmeité voi tapahtua.

Irmeli Aijaskaven artikkelissa "Maa-planeetan Henkinen Hierarkia” (s.
10-11) esitellddn tarkemmin tahoja, jotka auttavat meitd Maan asukkaita:
”Tassd tuhon ja kaaoksen keskelld Viisauden Mestarit tydskentelevit uhrautu-
vasti kuin laupiaat samarialaiset, yrittden kiinnittdd ihmisten huomion valoon,
toivoon ja tulevaisuuteen. Kuitenkin vastuu kehityksesté on ihmisillé itselldan
—niin henkilokohtaisella tasolla kuin my6s ryhméyhteydessa. Oikeat sosiaali-
set suhteet ja ryhmétyoskentely ovat timén ajan tirkeimmat opittavat ldksyt.”

Myoés Kalevi Riikonen korostaa ihmisten aktiivisuuden tarkeyttd otsikolla
”Murroskausi” (s. 15). Han kehottaa ihmisid kokoontumaan tietoisuutta viritté-
viin meditointitilaisuuksiin ja keskusteluihin. Koska negatiivinen ja positiivinen
energia ilmenevét nykyisyydessd yhtd voimakkaina, mikéén ei muutu, mikali ih-
minen ei tee tdssd hetkessd valintoja. Hin tarjoaa kaytettdviksi “Kolmivaihe-
energisointi+suojaus —menetelmaa”, josta [0ytyy lisdd tietoa Téhtitiedon sivuilta.

Paavo Nevalainen katsoo asioita “ruchonjuuritasolta” otsikolla ”Thminen
— aikamato” verraten ihmistd kastematoon (s. 7) ja antaa siind ymmértéd, ettd
maailmanmenon kaoottisuudesta huolimatta ihminen tekee tirkedd tyotdan
ikéén kuin ajan muokkaajana niin kuin kastemadot maan muokkaajina — kukin
omalla pienelld panoksellaan osana suurta kokonaisuutta. Hankin kehottaa vaan
kairautumaan eteenpdin ja luottamaan siihen, ettd voimia on vield varastossa.

Jos ei jaksa puskea vastatuuleen on pakko luovia eli etsid keinoja voimien
riittdmiseen. Ja niitéd 1dytyy, kun mieli avoinna etsii.
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un verrataan energiasignatuurien
B kannalta elementtejd ’tila’ ja ‘aika’
toisiinsa, on ensimmainen merkit-
tava huomio se, kuinka tietyssd suljetussa
tilassa tai muussa paikassa luotu energia-
varahtely jaméhtaa sithen paikkaan, missa
se syntyy. Energioita voi muuntaa tai puh-
distaa, mutta ellei paikkaan syntyneelle
energiasignatuurille mitddn tehds, se jad
synnyinpaikkaansa. Paikat siis kirjaimel-
lisesti “pitavit sisillddn’ senkaltaisia eteeri-
sestd aineesta muodostuvia nakymattomia
ilmi6itd kuin henget, aaveet ja elementaa-
lit, mutta niiden lisdksi myos aivan yksin-
kertaisesti sen tunne- ja ajatusenergian
ominaisluonteen, joka esimerkiksi tietyssa
rakennuksessa on sielld asuville/tyosken-
televille ihmisille tyypillinen. Tétd kautta
rakennukset kantavat mukanaan histori-
aansa, joka tunteena ja tunnelmana imey-
tyy jopa ihan rakennuksen seiniin saakka
- se on aistittavissa herkkien ihmisten ta-
holta, ja muihinkin se toki vaikuttaa, vaik-
keivit he siitd suoranaisesti tietoisia olisi.
Ajassa sen sijaan energiasignatuurit ei-
vt niinkddn jamahdd, vaan muuntuvat.
Tietyn sielun energia, joka siirtyy evoluu-
tion virrassa eli ajassa eteen- ja taaksepdin
- kulkeutuu sielun ytimend yhdestd eld-
mdstd toiseen - on toisaalta aina ydinole-
mukseltaan sama (ja siksi tunnistettavissa
mm karmatulkinnoissa), mutta toisaalta
kyseinen sieluenergia kaiken aikaa myos
kasvaa, kehittyy ja kypsyy. Sielunenergi-
aan takertuu elimien kuluessa tukkeumia,
neurooseja, pelkoja, hipedd, vihaa, katke-
ruutta ja muuta raskasenergistéi ainesta,
joka sumentaa sielun alkuperéisen valon.
Nama ovat ikddn kuin ongelmajitettd, joka
on maallisen karmakierron vaistimaton
sivutuote. Naistd huolimatta sielun ydin
sdilyy kirkkaana valossaan. Ongelmajat-
teet ovat ajan ja henkisen kehityksen my6-

ei ’roskien karistaminenkaan’ voisi olla
mahdollista. Usein silkka tiedostaminen
on avain muutokseen. Elimien ketjua voi
tatd kautta ajatella pyhiinvaelluksena aina
vaan lahemmis ja lihemmas alkuperaisen
jumaluuden (Luoja-Jumalan) olemuksen
hahmottamista suoran kokemuksen kaut-
ta. Jumaluuden - ja samalla yksittdisten
sielujenkin alkuperdn/ytimen - olemus-
ta ei mitenkddn voi tavoittaa yksinomaan
sanoin, koska sanat ovat vain kalpea peili,
heijastusta nuo sanat luoneesta kulttuuris-
ta ja sanojen kayttdjin tietoisuuden rajois-
ta. Toki silti tikapuina’ kohti ymmarrystd,
ovat korkeiden vihittyjen kirjoittamat op-
paat ihmiskunnan kehitystiestd korvaa-
mattomia matkalla kohti sitd, miti ei enda
voi sanoiksi pukea.

Tilan ja ajan ulottuvuuksien sijaan
tekemissdni heiluroinneissa (seka itsel-
leni ettd asiakkaille) korostuu lapileik-
kauskohta deterministisesti maéératyn
kohtalonkulun ja ihmisen vapaan tah-
don valilla. Niille, joilla ei heiluroinneista
ole kokemusta, voi heiluroinnin nasevasti
madritelld niin, ettd se on kysymysmene-
telmd, jossa vastauksen kuulemisen vili-
neend kaytetddn ketjun padssd roikkuvaa
painavaa esinettd (se voi yhtd hyvin olla
kaulakoru tai langan paassi roikkuva sor-
mus kuin varsinainen virallinen’ heiluri).
Thminen itse eli heiluroinnin tekija toimii
tilanteessa ‘antennina, jonka kautta vas-
taus henkimaailman taholta saapuu. Hei-
luria pidellddn paikoillaan kysymykseen
objektiivisesti fokusoituen - ja vastauksen
vilittdiva henkimaailman taho aikaansaa
heilurin lifkkeen yleensd joko ympyran
muodossa tai edestakaisin eteen ja taakse.
Heiluroijan itsensd on kalibroitava oma
heilurinsa eli todettava (esittamalld yksin-
kertaisia kysymyksid, joihin vastaus on jo
tiedossa), miké sen liikeradoista on juuri
hénelle "kylld'-vastaus ja mikd on ‘i’ Itse
olen todennut, kuinka vastauksissa ta-
man lisaksi patee laajassa kirjossa portaa-
ton sdito: ehdottoman ei:n ja varauksetto-
man kylla:n vlilld on olemassa runsaasti
sdvyjd ja 'vahvuuksia. Menetelma ei suin-
kaan ole tiedon lahteend niin yksiulottei-
nen tai mustavalkoinen kuin dkkiseltddn
voisi luulla.

ulottuvuudet

Valtaosa heiluroinneista koskee péa-
toksid, joita ihmiset tekevit titd hetked
ja lahitulevaisuutta koskien. Lahes aina
on useita vaihtoehtoisia reitteja (asunto-
ja tai taloja, tyopaikkoja, maita/kaupun-
keja, joihin matkustaa tai muuttaa), jois-
ta valita. Kohtalo asettaa toki reunaehdot:
lapsuuden lahtékohdat, geneettinen pe-
rimd, lahjakkuudet, sielulliset taipumuk-
set ja ne kohtalonomaiset ihmissuhteet,
jotka NIIN vahvasti kuuluvat sielunsopi-
mukseen, ettei niiden ohitse anneta tilai-
suutta kulkea. Tuonkaltaisessa tilantees-
sa keskindinen ’tunnistusreaktio’ kahden
sielun valilld on niin voimakas, ettei siita
voi erehtyd — eik sitd yleensd voi vastus-
taa. Téstd kaikesta huolimatta eldma silti
suorastaan tulvii mahdollisuuksia valita.
Kaikkea eldmassd ei ole ennalta médarat-
ty ja omaa suuntaa voi pdivastd toiseen
hienoséitdd niin henkisen kasvun ja it-
sekasvatuksen kautta kuin myés pienilld
valinnoilla ja suurilla valinnoilla: joskus
voi tietoisesti pddttdd valita toisin (kuin
yleensi tekisi).

Mikali kaipaa valintojensa tueksi hei-
lurin sindnsd objektiivista vastausta, on
sama neuvo tarpeen kuin jota kuulee aloit-
televille manifestoijille annettavan: ‘Ole
tarkka sanavalinnoissasi: kuvaile adjek-
tiiveilla mihin pyrit, mihin paadmaaraan
tahtaat. Toisin sanoen kysymyksenasette-
lulla on merkitysta vastauksen kannalta.
Haetun kokemuksen luonnetta on syytd
kuvailla esimerkiksi niin, ettd “talo, jos-
sa viihdyn vield kauan ja jossa elimd on
rauhallista” (mikali sitd toivoo). Kysy-
myksenasettelun lisaksi on eroa sillakin,
esittddko heiluroija mielessaan kysymyk-
sen heiluroitavan ihmisen korkeammalle
mindlle (sielun korkeampi tietoisuus) vai
esimerkiksi arkkienkelikunnan tai ajan
henkien edustajille. Jalkimmaisessa koh-
dassa olen havainnut, kuinka on olemas-
sa tietty kaava, jolloin arkkienkelitaho
keskimddrin 10% kysymyksistd omaksuu
tdysin vastakkaisen kannan kuin ihmisen
lihin henkinen opastaja ja/tai korkeam-
pi mina. Vaikuttaa siltd, ettd se toiminta-
tapa, jota korkeammat henkiset hierarki-
at - ja samalla laajempia kokonaisuuksia
hahmottavat ja paatoksissian painotta-

vat —suosivat, on toisinaan (tuo jO mainit-
tu noin 10% tdménhetkisen kokemukseni
perusteella) ihmisen mukavuudenhalun
kannalta huomattavasti hankalampi ja
kriisialttiimpi kuin ihmisten ’lahiauttaji-
en’ omaksuma nakokanta. Toisaalta krii-
sialttiimmaksi viitoitettu polku usein joh-
taa nopeutettuun tietoisuuden kasvuun ja
tunnetukoksien kasittelyyn eli poistumi-
seen, joten siind mielessd sen kiemurai-
semman polun kautta kulkeminen joskus
jopa kannattaa. Huomattavaa on myds
se, ettd koska heiluri on herkdsti pienen-
pieniinkin muutoksiin (mukaan lukien
heiluroijan ennakko-odotukset) reagoi-
va tyokalu, on tyoskentelijan kentdn ol-
tava ehdottoman puhdas, fokusoitunut ja
neutraalin korkeataajuinen.

Astrologinen ajan laatu on sekin ko-
kemukseni mukaan yhteydessd siihen,
kuinka johdonmukaisia, selkeitd ja yksi-
selitteisid vastauksia nimenomaan lahitu-
levaisuuteen liittyen heilurointi tuottaa.
Merkittavien planeettaperddntymisten ai-
kana nayttdd patevin se sama klassisen ast-
rologian varaus, ettd aivan kuten ladkdrin
tai muun asiantuntijan ensidiagnoosiin
(etenkin jos on sen erikoisalan laakaris-
td kyse, jossa merkissd perdantyminen ta-
pahtuu) kannattaa suhtautua pienelld va-
rauksella tuona ajanjaksona, niin myos osa
heiluroinneista antaa moniselitteisid tai
epdrdivid tuloksia tuolloin. Heilurikaan ei
tuolloin aina tunnu osaavan paittaa "missa
mennddn”. Mikili kysymykset toistaa edis-
tetyn planeettaliikkeen aikana, selkeys pa-
lautuu. Erityisen huomattavaa tima oli 4s-
kettdin Marsin perddntyessd Kaksosissa
(joka Kaksosten ollessa kyseessa on vaiku-
tukseltaan kovin ldhelld Merkuriuksen pe-
radntymistd tietyin osin - joskin Mars totta
kai tuo mukaan omat teemansa) viime syk-
syn ja vield tammikuun alussa. Vaikutus on
samankaltainen kuin jos television anten-
niyhteyksissd olisi interferenssid, sumua,
’héiriotd linjoilla: Tosin heiluroinnin tapa-
uksessa hadirio on puhtaasti eteeris-ener-
geettinen, antenniyhteyksissd se ainakin
voidaan selittdd jotain muutakin kautta.

Minun tekemiéni heilurointeja saat tilata taalta:
https://lwww.avaruustomua.net/fi/tuote/18948025

td puhdistettavissa pois erilaisin keinoin
(mm. hypnoosi, energiahoidot, regressio-
terapia ja karmatulkinnat voivat tdssa tul-
la avuksi), joita voisi kutsua henkisen de-
tox-syklin loishditd- ja suolavesikuuriksi.
Toisaalta elamien my6ta sielu samalla kyp-
syy: ymmarryksessaan syvenee, viisaudes-
sa ja rakkaudessa kasvaa. Ellei néin olisi,
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Ajattelutapojen kohtaamisesta

SEPPO ILKKA

aikilla meilld on omia kasityksi-
B dmme ja tapojamme ajatella eri
asioista, paivan rutiineista uskon-
toon tai henkisyyden ja materialismin
suhteeseen asti. Kohtaamme ihmisid, joi-
den kasitykset poikkeavat omistamme.
Yleensd tahdomme pitdd kiinni omista
kannoistamme. Meilli on tunnetasolla
voimakas tarve olla itsendisid ja madrata
omista asioistamme. Siksi mielipiteisiim-
me ei yleensi ole helppo vaikuttaa, vaik-
ka tosiasiat olisivat késityksiimme vas-
taan. Erityisesti yritys vaikuttaa meihin
saarnaavalla vakuuttelulla pikemminkin
vierottaa meitd saarnaajan asenteesta
kuin saisi meiddt kallistumaan hénen
kannalleen.

Vanhoina aikoina on usein eletty ver-
raten staattisissa henkisissd ymparistois-
sd. Kullakin kulttuurilla on ollut tietyn-
laisia kasityksid henkisista asioista kuten
jumalista ja niiden palvonnasta tai siitd,
mikd meitd odottaa kuoleman jilkeen.
Nima kasitykset ovat yleensa muuttu-
neet hitaasti sukupolvien vaihtumisen
myo6td. Nopeampia muutoksia on voinut
tapahtua eri kulttuurien kohdatessa.

Téllainen kohtaaminen on saattanut
olla rauhanomainen, kuten kaupankéyn-
ti tai puolison l6ytdiminen. Toisaalta se
on voinut olla vikivaltainen, esimerkiksi
niin sanotun miekkaldhetyksen tapaan.
Vikivaltaisissa kohtaamisissa on usein
ollut kysymys maallisesta vallasta, vaikka
taistelijoita onkin saatettu motivoida us-
konnolla. Eri uskontojen pyhina pidetyt
perinteet kehottavat puolustamaan tai le-
vittimaan oikeata uskoa tarvittaessa jopa
asein.

Yleensd hiviolle jadneestd ajatusta-
vasta on kuitenkin jaanyt joitakin piirtei-
td tai kdytdntojd, jotka ovat muuntaneet
my0s voittanutta uskoa. Tdmad seuraa
edelld mainitusta tavasta pitdd sitkedsti
kiinni omista késityksistimme. Esimer-
kiksi olen ndhnyt Vili-Amerikassa ka-
tolisen kirkon takaosan lattialla toimi-
tettavan alkuperdiskansan perinteeseen
pohjautuvaa rituaalia. Uhrilahja naytti
olevan jotain alkoholijuomaa. Tama kai-
keti sallitaan, kunhan asianosaiset ovat

kirkon jésenid ja osallistuvat my6s sen ri-
tuaaleihin.

Viimeistaan 1800-luvulla tultiin lan-
nessd laajemmin tietoiseksi iddn us-
konnollisesta ajattelusta. Tdmédn seu-
rauksena syntyi liikkeitd, jotka pyrkivét
etsimadn iddn ja linnen henkisyyden yh-
teistd pohjaa. Tieteellinen ajattelu ryh-
tyi katsomaan uskontoja ja henkistd et-
sintdd ilmidind oikean opin madrittelyn
sijaan. Tama kaikki ei ole poistanut sitd,
ettd monet kokevat edelleen muiden us-
kontojen ja filosofioiden olevan sovitta-
mattomassa ristiriidassa heidén ajattelu-
tapansa kanssa.

Elimme nyt kuitenkin aikaa, jolloin
suuretkin uskonnot joutuvat myontd-
médn toistensa olemassaolon oikeuden
ja loytimdan tapoja keskustella keske-
ndan. Toisaalta tieteellinen materialismi
on monin tavoin asettanut haasteen us-
konnolliselle ja henkiselle ajattelulle. Se
on kuitenkin tehnyt suuren palveluksen
henkisyydelle vaatimalla totuuden to-
distamista ja kunnollisia perusteluja esi-
tetyille viitteille. Jos olemme rehellisia
itsellemme, emme endé voi perustaa ka-
sitystimme henkisestd todellisuudesta
vain perinteeseemme ja pappiemme tai
gurujemme sanomaan. Joudumme ku-
kin itse vastuuseen siitd, minka katsom-
me olevan totta.

Ilmaston muuttuminen, sodat jamuut
yhteiskunnalliset ja sosiaaliset syyt aihe-
uttavat, ettd jo nykyddn monet ihmiset
joutuvat lahtemddn synnyinseuduiltaan
ja etsimddn uusia elimidn mahdollisuuk-
sia muualta. Eri kansojen elinolosuhteet
ovat varsin erilaisia ja aiheuttavat painet-
ta etsid parempia oloja rikkaammilta alu-
eilta. Rikkaammat kansat voivat tieten-
kin yrittad padota tdtd painetta, mutta
on tuskin mahdollista tehdd niin loput-
tomasti. Onkin odotettavissa, ettad tule-
vina aikoina on edessimme muuttoliik-
keitd, jotka ovat verrattavissa Rooman
valtakunnan loppuvaiheen kansainvael-
luksiin. Mikali ajattelemme syntyvimme
uudelleen tihin maailmaan, emme voi
tietdd, milla puolella maahan pyrkijéiden
rajaa tulemme silloin eldméddn. Vain sitd
voinee pitdd varmana, ettd jonkin 0sa-
puolen vihaaminen tai halveksiminen ei
ainakaan kohenna ndkymidmme.

Erilaiset ajatustavat ja uskomukset tu-
levat olemaan jatkuvassa vuorovaikutuk-
sessa keskenddn. Kokemuksesta tieddm-
me, ettd eri kansojen keskuudessa elavilla
vahemmist6illd on taipumus pitad ylla
omia perinteisid tapojaan, vaikka niiden
alkuperdisid syitd ei endd muistettaisi.
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Niin tulee todennékoisesti kdiymaan jat-
kossakin. Monien vihemmist6jen olles-
sa samanaikaisesti samalla alueella, tima
johtaa kuitenkin siihen, etté erilaiset ta-
vat saavat vaikutteita toisistaan ja vai-
kuttavat myos niin sanottuun kantava-
estoon. Osa tdstd vuorovaikutuksesta on
suoranaista kulttuurien vilisté kilpailua.

Tapojen moninaisuus on kuitenkin
toisaalta rikkaus, koska se parhaimmil-
laan osoittaa, miten samoihin asioihin
voi olla monia kauniita, arvostavia ja ar-
vokkaita suhtautumistapoja. Ajatteluta-
voillemme 16ytyy aikanaan ydin, joka on
ihmiskunnalle yhteinen. Kansojen eld-
minen entistd ldhempand toisiaan no-
peuttaa tuon ytimen loytdmistd, vaikka
se valilla nayttaisi tyolaalta. Joudumme
ylittimaan ennakkoluuloja. Tehtdvam-
me on vaikuttaa niin, ettd Rakkaus ohjaa
tuota yhteistd ydinta.

Eri kieletkin tulevat epéilematta kil-
pailemaan olemassaolostaan. Ne jotka
pysyvét voimissaan, tulevat saamaan pal-
jon uusia lainasanoja. Muutaman sadan
vuoden kuluttua kieli voi nayttdd var-
sin erilaiselta kuin nyt. Tama ei ole uutta
kielten historiassa. Néin on aina tapahtu-
nut. Esimerkiksi suomen kielen kannalta
on oleellisempaa, ettd siilytimme kielen
rakenteen pyhdna kielend. Toisaalta on
sdilytettdva oman kielemme elinvoima ja
uusiutumiskyky. Toisaalta on tarpeellis-
ta, ettd on olemassa joitakin hyvin laajalti
maailmassa ymmarrettyja kieli.

Elimme siirtymdaikaa Kalojen ai-
kakaudesta Vesimiehen aikaan. Raken-
namme ldhtokohtia seuraavalle yli 2000
vuoden aikakaudelle. Siksi tehtdvimme
on nyt 16ytaa eri uskontoihin ja henkisiin
perinteisiin sisdltyvéd yhteinen hyvé. On
kuitenkin uskallettava luopua siitd, miké
niissd ei endd ole ajankohtaista. Meiddn
on myds syytd nihdd henkisen ja mate-
rialistisen filosofian yhteinen paamaard
ja arvo. Molemmissa on parhaimmillaan
kyseessd aito ja tinkiméton totuuden et-
sintd. Tarvitsemme molempia nakokul-
mia, jos tahdomme 16ytad toimivia rat-
kaisuja edessimme oleviin ongelmiin.
Vesimiehen ajan  kehitystehtaviimme
kuuluu 16ytad rakkaudelliset tavat koh-
data toisenlaisia kulttuureja ja niiden vai-
kutuksessa eldneitd ihmisid. Edessimme
on suuria haasteita. Loyddmme oikean
tien pitdmalla Rakkautta korkeimpana
ohjeenamme.

Seppo Ilkan luento Turun henkisen
keskuksen illassa 30.3. Katso s. 9.

Unettomuuden kokonais-

valtainen 1aakkeeton hoito

SUSAN PIHL JA ANNA-MARI ARONEN

I Ioin 30% ihmisistd karsii huonosta
unesta useita kertoja viikossa, ja
kroonista unettomuutta esiintyy

vaestostd yli 12%:lla. Unettomuudella ja

huonolla, rikkonaisella unella on monia
vaikutuksia niin psyykkisiin kuin fyysisiin-
kin toimintoihin. Lyhytaikainenkin unet-
tomuus hairitsee toiminnanohjauskeskus-
tamme (etuotsalohkot), jota tarvitsemme
esim. padtoksenteossa, luovuudessa, keskit-
tymisessd, empatiassa ym. My0s reaktioky-
kymme heikkenee helposti. Pitkdaikainen
unettomuus voi aiheuttaa masennusta, ah-
distusta, muistihdirioitd, syddn- ja verisuo-
nisairauksia ja painonhallinnan ongelmia.
Akuuttia unettomuutta aiheuttavat ns.
laukaisevat tekijit (esim. eliman muutos
tai kriisi, fyysinen/psyykkinen sairaus ym.).

Akuutti unettomuus voi kestdd muutamia

viikkoja, ja usein turvaudumme silloin laa-

kityksiin. Jos unettomuus on kestanyt yli

3-4 viikkoa, ns. yllapitavét syyt aiheuttavat

unettomuuden kroonistumista. Naitd syi-

td ovat mm. védrinlainen vuorokausiryt-

mi, paivinukkuminen, haitalliset elintavat,

vuoteessa vietetty aika ym.), joiden johdos-

ta unettomuus alkaa kroonistua.

Unettomuutta voivat ylldpitdd myos
vadristyneet ajatusmallit tai unettomuu-
den pelko.

Naitd kaikkia voidaan hoitaa. Hoito-
mallimme on spiraalinmuotoinen, ja siind
on kolme tasoa:

« Fysiologinen/biologinen taso

+ Tunteiden ja ajatusten taso

« Henkinen taso

Fysiologisella/biologisella tasolla tutki-
taan vuorokausirytmi, unenhuolto (elinta-
vat, ravinto, litkunta, nukkumisergonomia),
nukkumisolosuhteet, tavat ja tottumukset
sekd mahdolliset muut unihairiot.

Tunteiden ja ajatusten tasolla havain-
noidaan omia ajatusmalleja, uskomuk-
sia ja pelkoja. Ajatusmallimme saattavat
olla hyvin mustavalkoisia, ehdottomia
tai jaykkid. Arvostelemme herkasti kaik-
kea. Toimintamme on usein hyvin suori-
tuskeskeistd ja suhtaudumme itseemme ja
muihin hyvin vaativalla tavalla. Ajatukset
ja tunteet saattavat jaada kiertdméddn sa-
maa kehdd huomaamattamme. Voimme
jatkuvasti murehtia menneiti tai ennakoi-
da pelonsekaisin tuntein tulevaa. Talloin
on hyvi opetella havainnoimaan objektii-
visesti omia ajatuksia ja tunteita ilman ar-
vostelua tai tuomitsemista ja hyviksyd ys-

tavallisesti omat toistuvat piirteemme.

Henkiselld tasolla opetellaan tietoi-
sen lasndolon avulla olemaan téssé ja nyt
ilman arvostelua. Ajatukset karkaavat
muutamassa sekunnissa omille teilleen,
jos emme opeta aivojamme olemaan lés-
nd tdssd hetkessd. Tama auttaa kehon ja
mielen hermojérjestelmid rauhoittumaan.
Myo6s péivélld on hyvd pyséhtyd, jotta
stressi ei kasva lijan suureksi.

Henkiselld tasolla voidaan kisitella
my0s arvoja ja tarkoituksia sekd muita ih-
misen kehittyneimpiin piirteisiin liittyvia
asioita (esim. anteeksianto, vastuullisuus,
henkisyys, hengellisyys, rakkaus ym.)

Unen hoito on kokonaisvaltaista, mis-
sd ihminen oppii itse auttamaan itseddn
havainnoimalla omaa kéyttaytymistdén,
tunteitaan ja ajatteluaan. Kun valveilla
harjoittelee itsensd havainnointia hyvak-
syvisti ja ystavillisesti, myds unen laatu ja
mdard paranevat.

Susan Pihlin luento aiheesta Turun
henkisen keskuksen illassa 27.4.

Katso s. 9 ja Unentaidot kurssi Kon-
san Kartanossa 16.-17.6. Katso s. 8.

Murroskausi

KALEVI RIIKONEN

aamme asioista paattavat eri-
laiset viranhaltijat tarvitsevat
oikeudenmukaisuuden,  hen-

kisen tasapainottavan tuen kansalais-
ten keskuudesta, jotta he ymmartdisivit
Korkeimman Tarkoituksen ja Tahdon.
Olkoot lippumme virit perintona pitkal-
td muinaiskalevalaisuuden aikajaksolta
ja esoteerisena koodina nykyisyyden lapi
tulevaisuudelle kansoja yhdistavén tehta-
vamme symbolina.

Ehdotukseni on, etti JOKAINEN
jirjestiid tahollaan ja ldhipiirissaan, kes-
kusteluja ja tietoisuuden virittdvid medi-
tointikokoontumisia. Alkuun kokoontu-
miset voisivat olla vain sekd luotetuille
ystéville etté erikseen heidén ystavilleen.
LUOTETTAVIEN henkiloiden kanssa,
ryhmékokoontumisessa moniulotteinen
sielukehostojen Eléménenergian Magne-
tismi tihentyy yhtendiskentéssd. Prosessi
on itsessddn hidas, mutta sithen on ohjel-

moitu VAPAAN TAHDON valinta omas-
ta karmaattisuudesta alkaen.

On tapahtumassa suuri murros-
kausi, jossa ihmiskunta tullaan jaka-
maan ikdin kuin kahtia. Samanaikai-
sesti ovat negatiivinen ja positiivinen
energia kéytettdvissd yhtd voimakkaina.
Mikadn ei muutu, mikdli ihminen ei tee
tassd hetkessd valintoja ja osoita olevan-
sa ndiden valintojen takana. Téssé ajassa
tarvitaan tekoja. Tuo viimeinen lause on
teeman ydin. Teot toteuttavat muutoksen.
Passiivinen odottelu nousta “vapaamat-
kustajana” johonkin epdmédrdiseen vii-
denteen ulottuvuuteen “ruotineen ja kar-
voineen” palvelee vain vanhan ja kaikin
tavoin vadristyneen ohjelmamallin toi-
mintojen jatkuvuutta.

Voimme kattaa “henkisen pdydén”,
mutta emme voi / saa pakottaa ketddn
“syomaan siitd”. Suurin osa Maan ihmis-
kunnasta tekee nousuaan oman napan-
sa ymparilld pyorimisestd, karman vyon
yli SYDANKESKUKSEN avautumisen
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sielutietoisempaan sisdiseen yhteyteen-
sé, jolloin intuition ja innoituksen nosta-
vat vireet heréttelevit rajapinnassa olevia
luottamaan omaan sisdiseen ohjaukseensa
eikd valtamedian massauutisointiin. Ko-
kemusta on yli 35 vuotta.

Jonkinlainen totuus / todellisuus —
médritelmé lienee esim. tdma: “Kaikki
totuutena koettu on vain suhteellisen tdy-
dellisté, paikallisessa mielessd tasmallistd
ja omassa kokemuksessa totta.”

Oppimani ja kdyttiméni Kolmivaihe-
energisointi+suojaus —-menetelmi on
vapaasti kéytettdvad. Laajennettuna uu-
demmista kirjoista: Valo Eliméin Yhdis-
tajind, Kohti Kosmista Kansalaisuut-
ta ja Ajan Virran Ajatuksia. Erityisesti
VEY:ssd kisittelemme (projektiryhmat
moniulotteisesti mukana) Tietoisen Valon
avaamista Ikuisen Itsen ohjatessa sielun
kautta persoonaa.

Lue lisdd www.tahtitieto.fi.
Katso myos timin lehden takasivu.




IRMELI AIJASKAVE

ana hierarkia tarkoittaa yleisesti ot-

taen moniasteista arvojdrjestelmad,

missd korkeammalla arvojarjestyk-
sessd oleva ja kykenevampi hallitsee, oh-
jaa ja auttaa alemmalla tasolla olevaa.

Hierarkioita on kaikkialla kosmokses-
sa kaikilla eldmén alueilla, joilla kullakin
on omat johtajansa ja tehtdvinsd. Vaikka
lopulta kuitenkin on olemassa vain Yksi
Ikuinen Todellisuus, niin jokaisen univer-
saalin ilmennyksen aikana kehitys jakaan-
tuu eri laatuihin ja kehityslinjoihin. El4-
man kaleidoskoopissa jatkuvasti muuntuva
kuvien virta heijastuu olemassaolon ver-
holle, ikddnkuin nayttimolle, missd kaik-
ki elamé tapahtuu. Koko universumi toimii
tarkasti kuin kellon koneisto. Sitd pyoritta-
vt erehtyméttomat, rikkumattomat Lait.

Térkein kosminen laki on Synteesin
laki. Se edustaa korkeinta henkistd Ykse-
yttd. Me olemme kaikki lahtokohtaisesti
yhtd ja tdma tosiasia on kaikkien olento-
jen veljeyden perusta.

Toinen peruslaki on Vetovoiman
laki. Se hallitsee kaikenlaisia suhteita ja
pitad mm. planeetat kiertoradoillaan niin,
etteivit ne lahde omille teilleen.

Kosminen Periodisuuden laki hallitsee
kaikkea aktiivisuutta koko universumissa.
Me tiedostamme timén esim. vuorokauden
ja vuodenaikojen vaihteluna sekd luonnon
kasvukierron tapahtumissa: kasvu-kukois-
tus-lakastuminen-hajoaminen ym.

Aurinkokunnassa hallitsee seitsemén

Astrodogi
Homeopaatti

.ilnhannﬂ-ﬁﬁrprtw

ALICE NAKIJA
meedio, parantaja
*autan eteenpain kaikilla eldmén osa-alueilla
0700 51077
(1,98 min+pvm)
kdynti ajanv. n:0.044 3000516
PL 35 20101 TURKU

Maa-planeetan Henkinen Hierarkia

Systeemisti lakia. Kullakin eri tasolla tai
kehilla on oma lakinsa, virahteensa, hie-
rarkiansa, hallitsijansa ja toimitsijansa.

Aineellisen luonnon peruslaki on
Ekonomian laki. Sen mukaan kaikki mate-
ria universumissa kiytetaan yhd uudelleen,
mikaan ei hivid, vaan kaikki muuntuu.

Syyn ja Seurauksen laki onkin meil-
le jo tuttu, samoin Vastaavuuksien laki
(niin ylhaalla kuin alhaalla, niin suuressa
kuin pienessd).

Henkisen tien oppilaan on valttdma-
tontd opetella tuntemaan seitsemén Sie-
lun lakia ja noudattaa niitd pyrkiessddn
itse-kasvatuksen ja tyon kautta eteenpéin.

Kaikilla eldmén ja toiminnan tasoilla
on oma varahteensd, periaatteensa, lakin-
sa ja hierarkiansa, jotka toteuttavat Suu-
ren Arkkitehdin rakennus-suunnitelmaa.

Tama rakennustyd ei tule koskaan val-
miiksi, koska me kasvamme sen mukana
ja yllimme yhé suurempiin saavutuksiin.

Onko meidin sitten tarpeellista tietdd
jotain ndistd hierarkioista ja niiden toi-
minnasta?

Se on vilttimatontd, koska meista jo-
kainen on osa titd hierarkista jérjestel-
mad. Jokainen meistd on jollakin kehi-
tyksen askelmalla, pyrkimédssd ylospdin
- joko tietden tai tiedostamattaan - kohti
henkisempdd olomuotoa.

Meidén pienen aurinkokuntamme kor-
kein hallintokeskus on Henkinen Keskus-
Aurinko, joka ohjaa koko aurikokuntam-
me kehitystd. Aurinkokunnassa on omat
hierarkiansa — esimerkiksi planeetat ovat
keskenddn eri kehitysvaiheessa. Tietyn vai-
heen saavuttaneita kutsumme pyhiksi”
planeetoiksi, toisia taas "epapyhiksi”

Mm. Merkurius, Venus, Jupiter ja Sa-
turnus ovat ns. “pyhid” planeettoja, kun
taas Maa, Mars, Pluto ja itse Aurinko ovat
ns. "epapyhid” - eli alemmilla luokilla.

Hierarkinen systeemi toimii kaikkial-

Yksilo-, pari- ja ryhméohjaukset
suomeksi ja englanniksi

Uc 00 - 933 533
Rakkaus, hg,nk.mg,n Rasvu
Tenkimaailma, gnergiat

Tarot tulkinnat, €nkelivigstit™

Ennustajat.fi

Palvelua 24H. Puhelun hinta 1,84/min

la. "Niin ylhaalld kuin alhaalla, niin pie-
nessd kuin suuressa.”

Maa-planeetalla on omat Hierarkian-
sa. Meilld on nelja elementaalikuntaa, nelja
luontokuntaa (kivikunta, kasvikunta, eldin-
kunta ja ihmiskunta) sekd nelja henkistd
veljeskuntaa - kullakin omat johtajansa,
tehtdvansd ja pienet tydmuurahaisensa.

Maan kolme planeettakeskusta

1 Shamballa,

Raamatun Pyhi Kaupunki
Péi-keskus; Elimén aspekti, planeetan
kokonais-suunnitelma

Sade 1; elama, tahto ja tarkoitus
Hallitsija: Sanat Kumara, Planeetta
Logos, Raamatun Aikojen Vanhin

2 Valkoinen Veljeskunta,

Raamatun Uusi Jerusalem
Sydan-keskus; ryhmatietoisuus-aspekti
sade 2 rakkaus-viisaus

Hallitsija: Herra Maitreya, Raamatun
Kristus

3 Ihmiskunta,

Raamatun Nelion muotoinen Kaupunki
Kurkku-keskus; itse-tietoisuus-aspekti
Side 3, dlyllinen aktiivisuus ja luovuus
Hallitsija: Lucifer Aamun Tdhti,
Pyhiinvaeltaja, Raamatun Tuhlaajapoika

Hierarkian tyosta

Shamballa-keskus  sijaitsee  fyysiselld
eetteritasolla Tiibetin ylang6lld. Taman
keskuksen johtoryhman hallussa on Maa-
planeetan kehityssuunnitelma. Se vastaan-
ottaa ja suodattaa kosmisia ja solaarisia
voimia Maaplaneetan kiyttoon sopivaksi.
Se toimii kilpend ja suojana ulkopuolelta
tulevia vahingollisia voimia ja kosmis-
ta pahaa vastaan. Se toimii yhteistyossi
Deevojen kehityslinjan sekd Valkoisen
Veljeskunnan vihittyjen Mestareiden ja

> Mediaalinen kanava
25,7 fyysisyyden ja
henkimaailman valilla
Intuitiivinen energiahoitaja
Starseed

‘i‘w\“'m“{‘ jx

Yhteytesi Universumiin,
Emerald Soul, Minna Helena Martintytar
%5, maryamvalontuoja@gmail.com

Adeptien kanssa. Namé viimeksi mainitut
ohjailevat kulttuurien ja sivilisaatioiden
kehitystd siind maarin kuin ihmiskunnan
vapaa tahto sen sallii. Kaikki toiminta ta-
pahtuu tiukasti Lakien mukaan.

Joskus my6s pahan on annettava het-
kellisesti voittaa, jotta ihmiskunta oppisi
laksynsa.

Vihittyjen Mestareiden ja ihmiskun-
nan vélimaastoon sijoittuu hierarkisessa
arvoasteikossa Maailman Palvelijoiden
ryhmd. Tyoskennellen kolmella ylimmal-
la mentaalisella ja intuitiivisella tasolla,
timd ryhma toimii valittdjand Mestarei-
den ja ihmiskunnan enemmiston valil-
la. He ovat henkisen tien oppilaita, tieté-
en tai tietamattaan. Mestarit inspiroivat ja
ideoivat nditd oppilaitaan, jotka toimivat
kaikkialla yhteiskunnassa kulttuurin, po-
litiikan, talouden, ja sosiaalisen eliman
kaikilla osa-alueilla. Mestarit tarjoavat
heille mahdollisuuden moninaisiin pal-
velutehtdviin hitaasti paljastuvan kehitys-
suunnitelman mukaan.

Fyysisen tason hierarkiset organisaati-
ot ovat kopio henkisen tason hierarkioista.
Kaikkialla yhteiskunnassamme 16ytyy joh-
tajia ja johdettavia, hallitsijoita ja hallitta-
via. Esim. litke-elamassa, taloudessa, valtion
hallinnossa, kirkoissa, kouluissa jne. 16ytyy
aina johtaja, joka jakaa alaisilleen vastuualu-
eet, tyotehtavat, ohjeet ja nuhteet. Jos han
on kykeneva, luotettava ja viisas johtaja, niin
koko organisaatio toimii taydellisesti.

Koska tdssd dualistisessa ilmiomaa-
ilmassa kaikella on vastakohtansa, niin
myo6s Valkoisilla Veljilld on vastapoolin-
sa — Mustat Veljet. Ndma ovat aineeseen
ja materiaan sitoutuneita yksiloitd ja ryh-
mid, jotka vastustavat ja jarruttavat kaikin
tavoin Valkoisten Veljien tyotd. He pai-
nostavat ja manipuloivat ihmiskuntaa las-
keutumaan yhé syvemmalle erillisyyden,
itsekkyyden, materialismin ja ahneuden

suohon. He vetoavat ihmisten alimpiin
vaistoihin, yrittden voimistaa niitd fyysi-
selld ja astraalitasolla. He eivdt halua ettd
ihmiskunta kehittyisi ja henkistyisi.

Mustien Veljien tyon hedelmat ra-
jéhtéiv'eit sitten esiin sotina, sairauksina,
epidemioina, epdtoivona - jopa onnet-
tomuuksina ja luonnonvoimien rajuina
purkauksina. Uutiset ovat tanddnkin tayn-
néd kauhua, katastrofeja, karsimysté ja kos-
toa. Kaikki timé on Mustien Veljien ty6td,
kun he painostavat ja manipuloivat yksit-
tdisia ihmisid, kansoja, heimoja ja rotuja,
kunnes ndmaé nousevat toisiaan vastaan.

Tdssd tuhon ja kaaoksen keskelld Vii-
sauden Mestarit tyoskentelevdt uhrautu-
vasti kuin laupiaat samarialaiset, yrittden
kiinnittaa ihmisten huomion valoon, toi-
voon ja tulevaisuuteen. He seisovat kil-
pend pahaa vastaan ja ovat jo muutaman
kerran onnistuneet pelastamaan ihmis-
kunnan ilmeiseltd tuholta.

Kuitenkin vastuu kehityksestd on ih-
misilld itsellddn - niin henkilokohtaisella
tasolla kuin myds ryhmayhteydessa. Oi-
keat sosiaaliset suhteet ja ryhmatyosken-
tely ovat tdmén ajan tarkeimmat opittavat
laksyt. Itsekasvatusta olemmekin jo har-
joitelleet jonkin aikaa - eiko totta?

Viisauden Mestarit opastavat Totuu-
den etsijad henkiselld tielld - eivdt endd
julkisesti kuten ennen Atlantiksen tuhoa
- vaan oppilaidensa vilitykselld, puhutun
ja kirjoitetun sanan avulla. Muutamat har-
vat Mestarit ottavat endd oppilaita koulu-
tukseen ja valmistavat heitd vihkimykseen.
Ehdot ovat erittiin tiukat ja vaativat. Paljon
on pyrkijoitd, harvat ovat valitut.

Viisauden Mestarit tyoskentelevit ny-
kyisin sielun tasolla, joten jos haluamme
heidit tavoittaa, meidén jokaisen on itse
rakennettava se silta, joka yhdistda mei-
din rationaalisen mielemme sielun abst-
raktiin intuition maailmaan. Ainoastaan
sielun tasolla voimme heidit enda loytaa.
Alemmilla mentaalisilla ja astraalitasoil-
la l16yddmme vain Mestareiden kuvajaisia.

Hierarkinen systeemi mahdollistaa
sen, ettd henkisen tien oppilas viha vihal-
td edistyy. Hin saa ohjausta joltain ylem-
malts, edistyneemmalté taholta.

Se voi olla inspiroiva idea, hyvé kirja tai
ystavan viisas neuvo — mika tahansa asia,
jonka voimme panna kdytintoon ja jakaa
edelleen. Kun me opimme ja jaamme kai-
ken oppimamme, niin koko ketju liikkuu
hiljaa eteenpdin. Kehitys on hidasta, eika
oikopolkuja ole. Jos sellaista sinulle tarjo-
taan, tiedd, ettd se johtaa varmasti harhaan.
Henkisen tien oppilaan ehké tirkein avu
onkin karsivallisyys. “Hiljaa hyvi tulee!”
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TOISTUVAT TAPAHTUMAT R

{ tazoomissa + 2 henki
' Hinta 195 €/kk, yht. 10 kk ajan + rekisterdinti-
{ maksu 350 € HUOM! Ennakkovaraajan rekiste-
rointi 295 € 28.2.2023 asti.
Yhteisotunti edesauttaa johdatuksen jilkeen syven-  Lisdtietoa: — www.viisaskeho.fi/kotona-kehossa-
ﬂamme henki- | valmennus | www.pirjosalo.net
sen parannuksen voiman vastaanottamista itsem- |
me ja muiden hyvaksi. Mikali haluat uutena tulla |
mukaan kokoontumiseen, niin olethan etukiteen |
yhteydessa puhelimitse, p. 050 374 2515 / Aino Sy- |

des. Web-sivut: https://www.bruno-groening.org/fi La 18.3. klo 10-18 Vapaaksi kuoresta -paivi,

. Sanna Suutari ja Luke Hay
| Piivé on tarkoitettu sinulle, joka olet kiinnostu-

Maanantaisin klo 18.30 (joka kolmas viikko)
Bruno Groningin Turun ystavapiirin
yhteisotunnit (ma 9.1.2023 alkaen)

tymistd Bruno Groningin oppiin. Jat

Tiistaisin klo 18
Gurdjieff-ryhma

Keskustelemme havainnoista viikon varrella ja

teemme tehtdvid elimédssd. Toimintamme perus- |
| sia vaikutuksia silld on, kuinka nahda tarinamme

. lapi ja kuinka péastad irti rooleista, jotka eivit | elimin haastavissa tilanteissa {'a muutoksissa.

{ Talloin mahdollisen stressin hal
tutustua itseesi pintaa syvemmiltd. Tukena tdssd | ynen laatu ja palautuminen korjaantuvat.

{ Hinta: 180,-/péivd; 270,-/kaksi péivad; kurssiin
{ osallistuja saa “Unentaidot”-kirjan; majoitus ja
{ lounaat eivét kuulu hintaan. Kurssin voi maksaa
{ kolmessa erdssd ennen kurssin alkua.

. Imoittautuminen 28.5. mennessid susan.pihl@

tuu G.I. Gurdjieffin opetuksiin ja perinteeseen.
Mukaan padsee etukiteen sopimalla. Hyviksym-

me satunnaisen etsijin joskus myos ilman ennak- |
kovarausta, joten kannattaa kdydi tutustumassa. |
(on lemped Self inquiry -menetelmd. Tutustum-
{ me tdhan menetelmain kaytannon kautta.Linkki,
| josta saat lisdd tietoa self inquirysta: https://va-
| paaksikuoresta.com/self-inquiry/

| Sanna Suutari on itsetuntemus- ja ihmissuhde-

{ ohjaaja. Han on kirjojen Maailman lyhyin matka | 1
| gmail.com

| sertifioitu Living inquiry oh)aa)a Molemmilla on  Liedustelut: Susan Pihl, p. 0400 593 614.

¢ monen vuoden kokemus syvallisestd itsetuntemuk-
| sestaja muiden tukemisesta tilld samaisella polulla.
N A | Péivin aikana on lounastauko ja kahvitauko. Tuo
Turun kuntoutusryhmd (Stella Aboensis - valon | pykanasi lounasta (sen voi sdilyttdd ja lammittad |

Ealkan paalld). Vaihtoehtona on syoda Navetta

Osallistuminen 3€/krt.
Lisatiedot: paavo.nevalainen@gmail.com.

Keskiviikkoisin klo 18

Aurinkokuoron harjoitukset.
Lisitiedot p. 044 592 9324 tai 050 342 4545 (Mark-

ku Lulli-Seppila) / Kuoron ideasta ks. Soiva Tila |

ry http://personal.inet.fi/yhdistys/soivatila

Keskiviikkoisin klo 18 (parittomat viikot)
Esko Jalkanen — Luonnonvoimat yhdistys ry

valittajat). Kaikki peruskurssin kdyneet mukaan!
Lisitiedot:

Paavo Suorsa, paavo. suorsa(at)gmail.com tai
Minna Laakso, minna.m.laakso(at)hotmail.com.
Web-sivut: https://eskojalkanen.net

Torstaisin klo 18.30 _
Turun henkinen keskus ry:n luentoillat
Katso ohjelma viereiselté sivulta.

Ohjelmanmuutokset:
www.konsankartano.fi / Turun henkinen keskus ry.
Tiedustelut p. 044 5929324.

La 11.3. klo 10-13.30

KOTONA KEHOSSA -VALMENNUKSEN ALOITUS
(zoomissa), Riitta Saarikko & Pirjo Salo
Sinulle, joka haluat olla lisna kehossasi ja saada
lisad luovuutta ja leikkid elamaédsi, kaipaat ndh-
dyksi ja kuulluksi tulemista itsendsi.

sauttasi, leikki ja luovuutta.

ihmissuhdealoilla tai taiteen parissa (muusikot,
tanssijat, esiintyjét).

teoriaa, padosin tyoskentely on kokemuksellista.

-valmentajakoulutukseen.

midnsaari) 14.-15.10. [ia 9.-10.12. + 4 vilitapaamis-
Okohtaista valmennusta.

Kysymykset ja ilmoittautuminen: Riitta Saarikko,
s-posti: riitta(at)viisaskeho.fi, p. 050 367 6891;
Pirjo Salo, s-posti: pirjo(at)pirjosalo.net,

p. 040 755 2016

nut tutkimaan, kuka oikeasti olet. Kiymme lapi,
miten Kasitys itsestimme muodostuu, minkalai-

tunnu luonnollisilta. Sinulla on mahdollisuus

ja Kuoren lépi vapauteen kirjoittaja. Luke Hay on

ortteliravintolassa. Talo tarjoaa kahvin/teen.

{ Puhekieli on suomi. Osallistujamaara on maks. 8
. henkiléd + ohjaajat (Sanna & Luke).

{ Osallistumismaksu 95 €. Ilmoittautumiset:

{ sanna(at)vapaaksikuoresta.com. Jos sinulla on

{ kysyttavad, otathan yhteyttd. ¥ Sanna & Luke

| www.vapaaksikuoresta.com,

. www.freedomfromtheshell.com

La 15.4. klo 10-17 ja su 16.4. klo 9.30-16

Myyntitorilla maan antimia ja kdden tuotteita.

konsapurilaisia (hdrkdpapupihvilla) ym. hyvaa.

luento: " Tarot ja uusi henkisyys”

Tutustumista Werbeck-lauluun, yhteislaulua,
Aurinkokuoro. Padsymaksu 7 € sisaltdd makoi-

| san tarjoilun. Ilmoittautuminen p. 044 5929324.
| Kaikki laulamisesta (tai kuuntelemisesta) kiin-
| nostuneet tervetuloa!

. Pe—la 16.-17.6. klo 1016 UNENTAIDOT-

. KURSSI — Opeta mieltési ja kehoasi hyvaan

. uneen, Susan Pihl ja Anna-Mari Aronen,

. CBTi-unettomuusterapeutit

| Y6 on piivin peili. Uni heijastaa usein péivéai-
| kaisiin ajatuksiin, tunteisiin ja tekoihin liittyvid
| asioita. Kognitiivisbehavioraalisten ja tietoisen
{ lasndolon keinoin voidaan tutkitusti muuttaa
| uneen, unettomuuteen, vireystilaan, ahdistuk-
| seen ja masennukseen liittyvid ajatuksia, tunteita
{ ja toimintatapoja.

' Unentaidot-kurssilla saat tietoa ja taitoja hyvdin
. nukkumiseen. Kurssilla opetetaan harjoituksia
| ja menetelmid, joita voi kayttdd milloin tahansa

inta paranee, ja

{ Tule kuuntelemaan luento aiheesta Turun henki-
. sen keskuksen illassa 27.4. Katso viereinen sivu.
Lue artikkeli s. 5.

HEINAKUU

~ Ma-su 10.-16.7. Gogul Yoga -kurssi

| Harjoituksen ja pddmdrdn esittely sekd kutsu
{ harjoittelemaan Maha Yogi Gokulacandra Dasin
¢ opastuksella.

| Maanantai-tiistai 10.-11.7. klo 9-17

| Opettajina: Anuraga Devi Dasi, Yogesvara Das,
{ Rasa Sarani Devi Dasi. Kurssiaihe: Vidyastana

HUHTIKUU
MAALISKUU

. KOTONA KEHOSSA -VALMENNUS

" (kesto maaliskuusta joulukuuhun 2023),
. Riitta Saarikko & Pirjo Salo

Katso 11.3.

| TOUKOKUU |

* 1a27.5. klo 12-17 KYLVOJUHLAT

Valmennus lisid kehotietoisuuttasi, itsetunte- |
mustasi, stressinsaatel ykya51, tunneta1t0)a51, { Itorilt
ilmaisun vapauttasi, kykysi seurata sisdisti vii- | Myyntipdytien (20 €) varaukset, p. 044 592 9324,
! Tunnelmallista musiikkia. IImainen kakkuar-

Se sopii paitsi omaan henkilokohtaiseen kas- vontaa. Puhvetissa hernekeittoa, pannukakkua,

vuun, myos ammatillisesti kaikille, jotka toimivat |
y ) {Navetta-kortteliravintolassa herkkuja jokaiseen

{ makuun.

Kehotietoisuusharjoituksia. Kaytimme liikettd, lii- Klo 14 pidrakennuksen salissa Tuula Huhtalan |

keterapiaa, rentoutumista, keholeikkid, sanallista |
jakamista sekd jonkin verran valmennus sisaltdd |

KESAKUU

Jos sinua kiinnostaa ohjata muita, niin valmen- | Ke 14.6. klo 18 SYDANSUVEN AURINKO,

nusfakson jalkeen voit osallistua Kotona kehossa | ! |
' Aurinkokuoron Juhannusjuhla

Valmennuksen aloitus zoomissa 11.3., jonka jilkeen |
ldhitapaaminen 15.-16.4. (17.-18.6.ja 19.-20.8. Ke- |

- introducing the goal and the path - harjoituk-
sen ja padmadrdn esittely. Jos Gokul Yoga ei ole

{ aiemmin tuttua, suosittelemme osallistumista
{ ensin maanantain ja tiistain kurssipdiville, ennen
{ loppuviikon ohjelmaa MY Gokulacandran kans-
{sa. Maanantai ja tiistai toimivat myds itsendisena
. kokonaisuutena, jos loppuviikon ohjelmaan ei
| pddse osallistumaan

| Keskiviikko-sunnuntai 12.-16.7. klo 9-17

Opettajina: Maha Yogi Gokulacandra Das,

{ Yogesvara Das, Rasa Sarani Devi Dasi. Kurssiai-
{he: Sambandha - Invitation to the practise - kut-
{su harjoitukseen.

| Opetuskielind: englanti & suomi. Kurssille voi
| osallistua myds etand zoomin avulla.

{ Piivien aikana piddmme lounastauon 12:45-14:15
{ (lounas ei sisélly hintaan). Paivét siséltavét fyysi-
| sen asanaharjoituksen lisdksi pranayama-, ja me-
. ditaatioharjoituksia lattialla istuen joten varaa so-

pivat vaatteet paivaan sekd muistiinpanovalineet.

{ Koko viikon hinta: 550€. Ke-su: 450€. Ma & ti:
| 70€/ piiva.

Tama on MY Gokulacandra Dasin vuoden ainoa

{ vierailu Suomessa, joten paikat voivat menna no-
| peasti. Maksettu kurssi toimii paikan varaajana.

| Lisatiedot ja ilmoittautuminen:

| info@gokulyoga fi tai 046 956 5794.

{Lue artikkeli s. 10.

.1. + Konsan Kartano tarjoaa edullista majoitusta sckat |

jubla- ja kRurssitiloja vuoden 1880 maatalossa

TURUN HENKINEN KESKUS RY:N

LUENNOT KEVAALLA 2023

23.2. Pentti Tuominen: “Tiet, totuus ja eldmd” -

Mitd Jeesus opetti?

Alkukirkon ja varhaiskristillisyyden tulkintaa

gnostilaisten tekstien valossa
www.gnosis.fi (zoom-yhteydelld)

2.3. Aino Junnila: Healy - kokonaisvaltainen

energian tasapainottaja

Miten voit lisdtd elinvoimaasi, saada elimdnener-
giasi virtaamaan esteetta ja aktivoida energiava-
rantojasi. Helppo ja nopea tapa sekai testata ettd
hoitaa. Mahdollisuus testeihin ja hoitoihin 3.-5.3.

Ajanvaraus 044 5929324

9.3. Pertti Koivunen: Asioiden ja ihmisten
johtaminen yrityksissd ja yhteisoissdi

yhteistyokyvyn lisddmiseksi

16.3. Jukka Viertomanner: Muutoksen ajan ja

sen aikataulun tarkastelua

23.3. Irmeli Aijaskave:
Kuolema - ystdivi vai vihollinen

30.3. Seppo Ilkka: Vapauden ajan haasteista
www.uusisade.fi (zoom-yhteydelld)

13.4. Hannu Sirkkila: Erityisherkkyyden ja
henkisyyden yhteys
Erityisherkkyyden peruspiirteet, henkisyys erityis-
herkdn eldiman ilmenemismuotona ja sen vahvista-
minen arjessa. www.valmentamoportti.fi

20.4. Asta Aronen: Ajatusjoogan tie - Saavuta ajattelun

avulla sisdinen rauha ja luonteen jalostuminen
www.via.fi

27.4. Susan Pihl: Uni ja terveys -

Keinoja parempaan uneen

www.susanpihl.fi Lue artikkeli s. 5. Kurssi Konsan
Kartanossa 16.-17.6. Katso viereinen sivu.

4.5. Tuulikki Sarekoski,Toni Kellinsalmi ja

Piivi Poyhonen (Taitein ry): Terve raha,
assosiatiivinen taloustiede Rudolf Steinerin
Kansantalouskurssin pohjalta
https://taitein.fi/terve-raha-opintopiiri/

11.5. Irmeli Mattsson: Uutta tutkimustietoa
yksinkertaisista hyvinvointia ja terveyttd
lisddvistd toimista
Mm. kuuma-kylma-vuorottelu (sauna, kylma
suihku), infrapunahoito, K2MKk?7 vitamiini ym.

Piisymaksu 6 €, jisenet 3 € (sis. teetarjoilun). Luennot ovat torstai-iltaisin kello 18.30.

Konsan Kartano, Virusmientie 9, 20300 Turku. Tied. Ulla Oksanen 044 592 9324,

GOVINDA MANDALA -yhtyeen albumi

SAUBHAGYA UDAYA

eli Hyvdan Onnen Sarastus — The Dawn Of Good Fortune

Autuaallista, sdvyltddn intialaista bhajan-musiikkia. Kuuntele netissa: SPOTIFY ja YOUTUBE
(kuultavissa toukokuuhun -23 mennessa). Seuraa nettisivua www.JayaGovinda.Life

Tand vuonna tulossa myos Jaya Govindan kirjat Venu-gita (kdannos) ja Salatun Intian Paivékirja

1PUMYRYg | Iseq lueieweAs @

Kyosti Niiranen
iljaisuuden ddnen
opetuksm

26.2. Timo Muurinen
Anteeksiannon oikeus

12.3. Raija Kiiski
RakkaLjﬁ]a puhtaus

kristosofian valossa

Kristosofisia esitelmia, keva

YLEISOESITELMAT SUNNUNTAISIN KLO 13.00
NUOTIO RY:N HUONEISTOSSA ANINKAISTENK. 5 A 5, TURKU

Hilkka Lamplnen
Kristosofinen
e]aman)/mmarr)/s

enhauser
Uskonnot OPGSta]IHG

1hm1syyteen

www.kristosofia.fi

2023

16.4. Jouko Sorvali

Minuuden arvoitus

Kirjamyyntid ja -lainausta
esitelmien yhteydessa

TERVETULOA!




Gokul Yoga johdattelee
joogan alkulahteille

JOHANNA AHOLA

odernin joogan aikana joogan
tarjonta on moninaisempaa
kuin koskaan. Pddmaéirid sano-

taan olevan yhtd monta kuin on harjoitta-
jiakin ja joogan merkitys tuntuu vaihtele-
van harjoittajasta toiseen.

Klassisen joogan ndkemys padmada-
rastd on kuitenkin titd kapeampi. Riip-
pumatta siitd, minkd opetuslinjan jooga-
harjoituksista on kyse, on pddmaaria ollut
tasan kaksi.

Nédma kaksi yleisesti tunnustettua paa-
madrad ovat itseoivallus ja jumaloivallus.

Mit4 sana Yoga tarkoittaa tai mihin
silld viitataan?

Sana jooga (yoga) tarkoittaa eri asioita
kontekstista riippuen. Siitd riippumatta
voidaan kuitenkin sanoa, ettd kiistatto-
min kddnnos sille on yhdistdminen. Mité
talld yhdistamiselld sitten tarkoitetaan? Ja
miten se liittyy joogaharjoitukseen? Ehka
yksi modernin aikakauden tunnetuimpia
kaannoksia sille on kehon ja mielen yh-
distaminen, mikad on kuitenkin kaukana
sanan alkuperdisestd merkityksestd. Jos
joogan paddmadrana on itseoivallus tai ju-
maloivallus, niin kehon ja mielen yhdista-
minen ei vie kohti kumpaakaan.

Jotta jooga, eli yhteys jompaankum-
paan péddmaéiradn olisi mahdollinen, on
menetelmdssd oltava jotain, joka vie ai-
neen tuolle puolen. Kehon ja mielen yh-
distiminen ei sitd tee.

Mista tdma yhdistaminen, eli jooga
sitten alkaa? Varsinainen jooga alkaa
sambandhasta.

Sana bandha tarkoittaa sitomista. Yksi
sambandhan ulottuvuus on vaihe, jossa
kehitetddn henkilokohtainen opettaja - op-
pilas suhde harjoituksen aikana (upasana),
joka pohjaa elavddn opetuslinjaan (param-
para). Sambandha ilmenee kuitenkin vasta
sen jilkeen, kun vidyastana, harjoituksen
teoreettinen kenttd ja padmaard, on filo-
sofisesti ymmarretty ja psykologisesti hy-
vaksytty. Harjoituksen teoria, polku ja paa-
madra siis esitellddn ensin, ennen kuin itse
harjoitus alkaa. Néin paamédrd madrittda
keinot ja kdytinto on polku padmédraan.
Parampara (perimyslinja) tarkoittaa,

| ettd teoria, kdytanto ja paamadrd tulevat

samasta lahteestd, kiytdnnollisen suhteen
kautta, eldvin perimyslinjan edustajal-

ta. Joogafilosofiaa/-psykologiaa ei voi op-
pia vain lukemalla kirjoja. On mahdotonta
ymmartdd kdytantod erottamalla sen kon-
tekstista, ilman henkilokohtaista suhdetta
kyseiseen harjoituskulttuuriin. Tavoitetta
el voi saavuttaa vain uskolla ja hyvilld ai-
komuksilla (BG 16.23) Jos yritetddn erottaa
teoria, henkilokohtainen suhde perintee-
seen, opettajaan, kdytintoon ja padmaa-
rddn (vidyastana - upasana - sadhana -
gati), koko kaytanto menetetddn (BG 4.2)
Gokul Yoga antaa mahdollisuuden
ymmartdd autenttisen joogaharjoituksen
prosessin, polun sekd padmadrin. Ym-
marrettyddn ja hyviksyttyddn ne, oppi-
laan on mahdollista astua joogan polulle.
Gokul Yogan erityinen holistinen laa-
tu tulee esiin harjoituksen ominaisesta ta-
vasta tyoskennelld fyysisen, energisen/
emotionaalisen, henkisen/alyllisen, eksis-
tentiaalisen ja hengellisen alustan kautta
samanaikaisesti, mikd on tyypillinen Pa-
tafijalilainen tapa ldhestyd joogaa.

Perustajasta ja suuntauksesta:

Maha Yogi Gokulacandra Das (Jani Jaati-
nen) on harjoittanut joogaa yli 20 vuotta
ja on vuonna 2012 perustetun Gokul Yoga
-koulun perustaja. Hin aloitti joogaan
tutustumisen ystivansa sekd elinikdisen
opettajansa Janne Kontalan kanssa.

Syvéssd yhteydessd perinteiseen joo-
gaan Gokulacandran harjoitus keskittyy
sisdiiseen  harjoitteluun. Gokulacandra
on koonnut ja organisoinut harjoituksen
pyrkimyksenddn suojella ja yllapitad au-
tenttista joogaperinnettd, joka jatkuu eld-
van oppilasketjun avulla siihen vihittyjen
oppilaiden ja opettajien vlitykselld (Gau-
diya Vaisnava Sampradaya).

Suomalainen Gokulacandra asuu talla
hetkelld Malesiassa vaimonsa ja perheen-
sd kanssa. Omassa studiossaan opettami-
sen lisaksi hdn matkustaa ympari maail-
maa opettamassa.

Opettajana Gokulacandra on kasitta-
méttdman omistautunut, vilpiton ja re-
hellinen joogi. Hén jakaa tietimystaan
joogasta tarkasti, selkedsti, dynaamisesti,
ja ymmarrettavasti, perinteitd kunnioitta-
valla, autenttisella tavalla.

Heindkuussa Konsan Kartanolla jér-
jestettavalla kurssilla on mahdollista paas-
td tutustumaan tdhdn harjoitusperintee-
seen. Se on samalla kutsu harjoittelemaan
Gokul Yogaa sen perustajan MY Gokula-
candran johdolla, sekd muiden sille omis-
tautuneiden opettajien kanssa.

Anuraga Devi Dasi (Maria Mukasei)
on tallinnalainen sertifioitu joogaopetta-
ja, joka on harjoittanut joogaa vuodesta
2014. 2019 Maria aloitti harjoituksensa ja
opinnot Mahayogi Gokulacandran ohja-
uksessa. Siitd lahtien hdnen henkilékoh-
taiseksi tavoitteekseen on tullut palvella
opettajansa tehtdvad. Talld hetkelld han

asuu Borneolla ja opettaa saannollisesti |

Gokul Yoga Shalassa. Toisena intohimo-
naan hénelld on intialaisen lddketieteen
Ayurvedan opiskelu, ja hin on parhaillaan
suorittamassa Ayurveda-tutkintoa.

Yogesvara Das (Juan Chaahk Balam)
on alunperin kotoisin Meksikosta. Hin on
opiskellut Hatha Yogaa Yoga Institutes-
sa Mumbaissa, Intiassa ja jatkoi Ashtan-
ga Vinyasan pariin Mysoreen, Intiaan. To-
dellinen omistautuminen 16ytyi kuitenkin
Mahayogi Gokulacandra Dasin opetuk-
sista heti, kun heidan tiensa kohtasivat.
Opettajansa harjoituksista ja opetuksista
inspiroituneena Yogesvara alkoi harjoittaa
bhakti -joogaa Gaudiya Vaisnava -hengel-
lisen perinmyslinjan alla ja noudattaa Go-
kul Yoga -jarjestelmdi palvellakseen opet-
tajansa tehtdvad. Yogesvara toimii nyt
Kota Kinabalussa, Malesiassa ja opettaa
Gokul Yoga -studiossa seka toimii opetta-
jien kouluttajana ja mentorina.

Rasa Sarani Devi Dasi (Johanna Ahola)
on valmistunut ensimmaisesta opettajakou-
lutuksestaan vuonna 2007 ja on ohjannut
padtoimisesti siitd lahtien. Han on kaynyt en-
simmaisen Gokul Yoga koulutuksensa 2018
Kroatiassa Mahayogi Gokulacandra Dasin
kanssa, jonka jalkeen han kuvailee tyon joo-
gan parissa todella vasta alkaneen. Tamén
jalkeen joogan opiskelu on jatkunut tiiviisti
Gokulacandran henkilokohtaisessa ohjauk-
sessa (upasana) osana lahimpien oppilaiden
muodostamaa opiskeluryhmda (sangha).
Hén on pédssyt opiskelemaan myos mantra-
meditaatiota ja bhaktijoogaa Janne Kontalan
ohjauksessa. Palvelustehtdvandin han pitda
erityisesti Gokul Yogan Suomi sekvenssin
kehittamistd ja inspiroimista. Johanna on
ohjaajana autenttinen ja valitén. Han kan-
nustaa oppilaitaan kysymaan rohkeasti, kun
jokin harjoituksessa mietityttaa.

Tekstin kokoaja, kirjoittaja ja kurssin jarjestaja on
38 vuotias Johanna Ahola Turusta. Tekstissa on

myos ote Gokulacandran englanninkielisesta ar-
tikkelista "sambandha & vidyastana’.

Gokul Yoga -kurssi Konsan Karta-
nossa 10.-16.7. Katso s. 8.

Uskalla kokea
elaman kantavan sinua

NITTA KAKI

len hdmmennystd, huolta ja myo-
O tatuntoa kokien seurannut maail-

man menoa. Suuri osa ihmisistd
ndyttdd tukehtuvan yrittdessaan hallita
omaa eldmaansi vallitsevan oravanpyora-
maailman keskelld. He kéyttavit voiman-
sa uupumukseen saakka varmistaakseen
sen, minkd elimén hyvinvointiin kokevat
tarvitsevansa. Se on luonnollista, kukaan
ei halua pudota louhikkoon, vaan tekee
kaikkensa pysyakseen elimankarryilla
mukana. Mutta onko se hyvinvointia? Ja
ehtiiké siind oikeasti eldd?

Tieddmme monien ihmisten, per-
heidenkin, tehneen uudenlaisen valin-
nan eldmdnsd suunnasta koettuaan, ett-
eivat halua olla mukana juoksumatolla,
jonka vauhti kiihtyy sitd enemman, mitd
kovempaa jaksat juosta. Ovat rohkeasti
pakanneet tavaransa ja siirtyneet hiljai-
sempaan eldmdin, ehkd maaseudun rau-
haan. Tai ovat ratkaisseet jollain muul-
la tavoin siirtymisen rauhallisempaan
elamédntapaan. Ovat loytdneet keino-
ja hankkia elannon itselleen ja perheel-
leen etaty6n, oman yrityksen, tai vaikkapa
isompi- tai pienempimuotoisen viljely- ja
kerdilytalouden kautta. He ovat luoneet
uudenlaisia visioita elimastd ja ryhtyneet
toteuttamaan niita!

Katsomme heitd ehkd hieman kadeh-
tien, tai joku jopa valmistautuu vahingon-
iloon: miten tuossa kay? Erilainen toimin-
tapa loytdd epdilijoiden sankan muurin
ympdrilleen, mutta my6s niiden suojele-
vien ajatusten pilven, jotka mydtaillen tu-
kevat rohkeaa muutosta.

Tarkoitukseni ei oikeastaan ole puhua
tismalleen tuosta asiasta, vaan siitd, ettd
kaikenlaisissa elaménpiireissd voisi antaa
sijaa myos sattumalle, johdatukselle, ja
luottaa eldimdan. Kuulostaako ollenkaan
tutulta? Kerron hieman lisda tastd ajatuk-
sesta!

Nykyddn huomaan ihmisten omak-
suneen asenteen ottaa eldma hallintaansa
omavoimaisuudella, ahkeruudella ja sin-
nikkyydelld. Siind omavoimaisuus, oma
tekeminen ja nakemys siitd, millaista eld-
man pitdd olla, ndyttaytyy ainoana keino-

na viedd eldméi eteenpdin. Elamén muo-
toutumiseen, sattuman tai johdatuksen
mahdollisuuteen ei jad sijaa. Elima kul-
kee kuin juna kiskoilla - kuulostaako ela-
malta?

Ehkd omavoimaisuuteen luottaminen
on siirtynyt jo edeltdneilta sukupolvil-
ta, jolloin se on ollutkin vélttimattomyys
agraariyhteiskunnassa. Sukupolvien ket-
jussa oli pakko tavalla tai toisella varmis-
taa leipa vuodeksi eteenpdin. Siten selvit-
tiin talven yli ja seuraavaan satoon. Endd
sellaiseen meidédn ei tarvitse turvautua,
voimme luopua vanhaan nojautumisesta.

Mutta ei unohdeta sité, ettd agraari-
yhteiskunnankin aikaan on tietylla taval-
la ollut luottamus jonkinlaiseen Sallimuk-
seen, olkoon raamatullista alkuperdd tai
luottamusta johonkin nimettomaan, ehka
Maailmankaikkeuteen, ~ Universumiin,
joka omalla kasittimattomalld tavallaan
ohjaa ja pitdd huolta ihmiskunnasta.

Eivit ihmisen voimat, ymmarrys tai
tahto riitd saataméddn nykyisissd, tai mis-
sdan olosuhteissa, kaikkea parhaaksem-
me. Eldma ei kulje kuin juna kiskoillaan.
Viistimattd tulee erilaisia poikkeamia,
joihin ihminen ei voi ajatuksissaan ja
suunnitelmissaan varautua. Siksi meidén
on hyvd antaa myos Johdatukselle sijaa
elamassa.

Kun tdalla omavoimaisuus on kor-
keassa arvossa, niin tieddn kokemuksesta,
ettd on sellaisiakin, jotka luottavat johon-
kin nikymittomadn elimdd kannattele-
vaan voimaan. Heitd pidetddn outoina tai
laiskoina. Tai onnekkaina Hannu-Han-
hina, jotka ovat syntyneet kultalusikka
suussa, eikd kukaan ole huomannut ny-
kaista sitd pois! Noista ei ole kyse, vaan
erilaisesta elamén kokemisesta.

Mielestani omavoimaisuudella mene-
tetddn isoja eldmédnarvoja. Omavoimai-
suus on elementti, joka ei korosta elami-
sen kokemista, se arvostaa vain tyotd ja
jatkuvaa huolehtimista mitd moninai-
simmista asioista. Syntyy pelko, ettd jollet
huomaa olla huolissasi jostain, mitd voi
tapahtua, se tapahtuu! Tunnettu tosiasia
on kuitenkin, ettd kaikista niistd ikdvistd
asioista, joita ihmiset pelkaavit tapahtu-
van, 95 % ei koskaan tapahdu! Kannattaa-
ko isoa, voimia imevaa huolitaakkaa raa-
hata koko ajan mukanaan?

Omavoimaisuus ei ohjaa ihmistd ko-
kemaan kiitollisuutta elaméstd. Kun kan-
taa jatkuvasti huolta jostain, ei mieleen
voi nousta kiitollisia ajatuksia. Mitd on
kiitollisuus elimastd? Mielesténi se on sen
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havaitsemista, ettd kaikki, tai ainakin la-
hes kaikki elimassini on hyvin. Ettd voin
olla tyytyvdinen omaan elimdani - nah-
d4, millaisia lahjoja se on antanut, miten
se on kulkijaansa ohjannut, minkélaista
ymmarrystd paivat ovat minulle tuoneet
muassaan. Se on eletyn elamén havaitse-
mista, ei pelkéistéén ryntadmistd eteen-
pdin!

Than pelkdstaan maailmankaikkeuden
hyvéntahtoisuuden kannateltavaksi en ke-
tddn kehota asettumaan, mutta jo tietoi-
suus sen olemassaolosta ja luottamus, ettd
se haluaa tukea omia ponnistelujamme,
antaa mielenrauhaa. Et ole yksin, jokin
Isompi Voima pitdd sinusta huolta.

Joskus se voi tapahtua odottamat-
toman konkreettisella tavalla. Kerron
esimerkin. Olimme nuori perhe, juuri
rakentaneet pienen omakotitalon enim-
mékseen omin Kkésin, ja sen seurauksena
raha oli tiukalla. Olin kesalld kaupungin
torilla kavellessani huomannut maassa
setelikddron, jonka nostin kiteeni. Kos-
ka kddro oli ilman mitddn suojaa, laitoin
sen taskuuni arvellen, ettd jos kyselen sil-
le omistajaa, heitd ilmaantuisi dkkia use-
ampiakin. Lahelle ajoi samaan aikaan po-
liisiauto, ja menin kysyméén, mitd pitéisi
16ydolleni tehda. Poliisit ottivat minut au-
toon ja veivét loytotavaratoimistoon. Jatin
rahan sinne sopimuksella, ettd jos rahaa
kukaan ei kysele, saan noutaa sen puo-
len vuoden kuluttua. Unohdin koko asi-
an. Kun joulu ldhestyi, posti toi ison jil-
kiveromaksun ~aiemman asuntomme
myyntituotosta. Huomasimme, etteivat
rahamme riitd joulun aikaan mihinkdin
muuhun sen maksamisen jalkeen. Sit-
ten 1oytotavaratoimistosta tuli tieto, ettei
kukaan ollut kysellyt 16ytdmédani rahaa.
Noudin sen, iso raha siihen aikaan, yli 700
markkaa! Riitti hyvin uuden kodin joulu-
hankintoihin.

Olisi suotavaa, ettd ihmiset voisivat
nauttia ja iloita elimdstd, eivitkd vain
kulkea elamédnsd lapi huolten painama-
na. Omavoimaisuus ei anna tilaa elimasta
nauttimiselle, pikemminkin se vaatii kan-
tajaansa yrittimadn enemmén ja enem-
mdn, jotta varmistaisi kokoamansa omai-
suuden riittavan tuleville paiville. Eika
sekddn riitd, jos haluaa jittdd perintod
lapsilleen. Jos se kuuluu hyvdian vanhem-
muuteesi, kannattaisiko miettid, etta jal-
kipolvemme voisivat tuntea onnea oman
elantonsa hankkimisesta? Sallitaan hei-
dédn saada kokemusta omista voimistaan
siind, ja kohdata elimén kantava voima.
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Mayalaaketlede

OSA 2: Kasvilaakinta ja henkinen parantaminen

Artikkelin toisessa osassa tarkastellaan mayojen
kasviladkintaa seka mayojen kasitysta psyykkisis-
t& ongelmista ja henkisestd paranemisesta.

MINNA KEITU

arantava
puutarha
on taval-

lisesti jokaisen
mayaperheen
kotona.  Jokai-
nen perhe eldd
tiiviissd ~ yhtey-
dessa ldhialueen luontoon ja viljelijoilla
on kaytossddn milpa eli metsdpuutarha.
Milpalta saadaan vihannekset, hedelmat
ja puutavara. Parantava puutarha on jo-
kaisen omassa pihassa ja siind kasvatetaan
perheen tarvitsemat ladkeyrtit. Tavalliset
kotilddkinndssd nykyisin kaytetyt yrtit
ovat ruta, meksikonbasilika, meksikon-
samettikukka, rosmariini, timjami, mek-
sikonoregano, meksikonsalvia, punaiset
ja valkoiset ruusut, amarantti ja hibiscus.
Monet kasvit kasvavat kuitenkin mayo-
jen metsapuutarhassa ja villeind niin, ettd
niitd 16ytyy tarvittaessa helposti. Mayat
kayttavat kasveja, yrtteja ja vihanneksia
ruokavaliossaan hoitamaan terveytta.
Ladkkeellisind niitd kaytetian hauduk-
keina, pulverina, salvoina, hauteina, tink-
tuurana, kylpyind ja poltettuina. Mayat
tunnistivat kasvien eri osilla olevan eri
vaikutuksia ja siksi oli tarkeda paitsi tun-
nistaa kasvi myoOs tietdd, mitd sen osia
kaytetidn mihinkin vaivaan. Samoin tuli
tietdd, mihin vuodenaikaan ja mihin kel-
lonaikaan kyseisen kasvin eri osat tuli
kerdtd. Myos paikka, jossa kasvi kasvoi,
vaikutti sithen, kuinka vahva kasvin vai-
kutus oli. Kasvien kerddminen suoritetaan
osoittaen arvostusta ja syvaa kunnioitusta
seka rukousta kayttaen. Kaikessa elollises-
sa, niin myos kasveissa on Ch‘ulel - eld-
manvoima, joka tarvitaan kerdtyn kasvin
mukaan, jotta kasvi voi toimia sen tdyden
vaikutuskyvyn mukaisesti.

Kasvien nestekierto on vaikuttavana
tekijand sithen, miten vaikuttavat aineet
kasvissa kulkevat. Jokainen perinteinen
parantaja tiesi, ettd kasvi veti vaikuttavat
aineet juuriin yon ajaksi ja aurinko pa-
lautti ne varsiin ja lehtiin. Sen vuoksi leh-
tien keraamisessa tuli odottaa, kunnes au-
rinko oli kunnolla noussut ja limmittanyt
ilmaa. Myds kuun vaiheet ovat tarkeitd
viljelyssa.

Mayojen herbaariossa on yli 200 laa-
kinnallista kasvia -xiv-, joita kéytettiin
joko yksinddn tai yhdistelmdna toisten
kasvien kanssa. Cortezin saapuessa Ci-
udad de Mexicoon azteekkivaltakunnan
kasvitieteellisessd puutarhassa kasvatet-
tiin noin 2000 eri kasvia. Perinteisesti l4a-
kinnallisissa kylvyissa kaytettiin yhdek-
sad kasvia. Mayojen kosmovision mukaan
yhdeksdn merkitsi tilaa, jossa henkinen il-
menee fyysisessd maailmassa. Mayalaake-
tiede kiyttdd monissa yhdistelmissa juuri
yhdeksia kasvia, jolloin henkisen puolen
annetaan parantaa kasvien ja veden vili-
tykselld fyysisessa maailmassa ilmeneva
epétasapaino. Mayat ovatkin tunnistaneet
mielen ja kehon yhteyden jo kauan sitten.

Mayojen henkinen parantaminen

Mayaparantaja aloittaa aina ensin arvi-
oimalla onko kyseessa fyysinen vai hen-
kinen vaiva. Tavallisesti hdn tarkastaa
pulssin rytmin ja voimakkuuden ja arvioi
muut oireet. Jokaisella henkistd alkuperaa
olevalla vaivalla on omat erityiset oireen-
sa, mutta kaikilla henkisilld vaivoilla on
myos yhteisid oireita, joista henkisen vai-
van voi tunnistaa:

« Painajaiset, joissa on toistuvat teemat.

« Tuntee, ettd ei ole yhteydessd kehoonsa.

« Tuntee olevansa uupunut ja rauhaton.

+ Huono-onnisuus ja epdonni lisnd jat-
kuvasti.

« Jatkuva riitely kotona.

« Laakkeiden/aineiden kiyttohistoria.

o Taipumus olla ddrimmaisen vihainen.

« Heikko immuunijirjestelma.

o Yhtakkiset syddmentykytyskohtaukset.

« Taipumus kyynelehtimiseen.

Mayojen mukaan sairaudella voi olla
sielullinen tai kehollinen syy/tausta ja ne
voivat ilmentyd henkisind tai kehollisina
vaivoina. Syyn selvittiminen on tarkeaa,
silld niitd hoidetaan eri tavoin.

Lisdksi vaivojen syynd voi olla
Chulel:in eli sielun menetys. Sielun me-
netys tunnetaan monissa alkuperdkan-
sojen kulttuureissa. Sielu voidaan pe-
lastyttdd pois kehosta, sielu voi lahted
harhailemaan tai se voidaan kaapata. Ny-
kypéivin maailmassa sielun voi menetta
onnettomuuden, ldheisen kuoleman, hy-
vaksikédyton, sodan, vakavan sairauden tai
leikkauksen seurauksena. Sielun menetys
saa koko kehon epitasapainoon ja siiti ai-
heutuu moninaisia sairauksia.
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Chulel virtaus sykkii rytmikkaasti si-
sddn ja ulos kehosta ja niiden molempi-
en tulee olla tasapainossa ja saannollisesti
virtaavia.

Mayojen henkiset sairaudet luokitellaan
neljian ryhmiéin: peldstyminen, suru,
surumielisyys ja kateus.

SUSTO - peldstyminen

Yleisin henkisistd sairaustiloista, joka
tapahtuu usein trauman tai shokin seu-
rauksena. Susto on sielun menetyksen
yksi tila, jolloin sielu peldstyy traumaat-
tista kokemusta niin paljon, ettd se lah-
tee kehosta. Susto voi tapahtua kaikille,
mutta lapset, imevdiset ja vanhukset ovat
herkimpié pelastymaan ja usein heilld on
vahemmién Ch "ulelia. Susto on tila, josta
karsivilld itselladn ei useinkaan ole ym-
marrysta ja siksi henkild voi eldd elimén-
sa kirsien kaikenlaisista vaivoista.

Susto vaikuttaa fyysisen, henkisen
ja tunne energiakenttien tasapainoon.
Pelastyminen kuluttaa myds runsaasti
Ch'ulelia ja se jattaa syville menevin si-
sdisen shokkitilan koko elimistoon. Tila
voi estdd immuunijarjestelmaa toimimas-
ta tehokkaasti, drsyttdd hermojarjestel-
mad, aiheuttaa moninaisia mielen oireita
ja joillakin se oireilee “harvinaisina” oi-
reina, joita ei voida luokitella oikein mi-
hinkddn sairaustilaan. Jos jonkin trau-
maattisen tilanteen jilkeen alkaa karsid
kaikenlaisista ongelmista terveyden suh-
teen, on syytd epdilld sustoa.

Susto voi olla seurausta mistd tahansa
elamai jarkyttineestd tapahtumasta, sai-
raudesta, onnettomuudesta, epdonnisesta
romanssista yms. Jos jarkytys on hiljattai-
nen, henkil6 on usein tunteiltaan epétasa-
painossa, itkeskeleva tai voi tuntea olonsa
vahén sekavaksi. Toiset sdpsdhtelevt tai
pelastyvat herkasti. Jos jarkytyksestd on
jo aikaa, henkil6 voi kehittdd monenlaisia
oireita kuten syddmentykytyksid, ahdis-
tusta, masennusta, hiusten 13htoa, ihottu-
mia, kuivaa ihoa, ruoansulatusongelmia
ja usein he karttavat ihmisjoukkoja tai ih-
misten seuraa jossakin muodossa.

Turun
Henkisen

% Kehityksen
Yhdlstys Ty

Sustosta karsivat vauvat ovat kiukutte-
levia ja tyytyméttomid. He nukkuvat huo-
nosti ja voivat jopa lydda hoitajaansa ja
syovat huonosti. Susto voi tapahtua vau-
voille jo didin vatsassa, didin peldstymisen
kautta. Lyhytaikainen susto voi olla ky-
seessd jos henkilo kaatuu yllattden ja sa-
malla peldstyy tai hinet herétetddn yllat-
tden paivanokosiltaan.

TRISTEZA - surumielisyys - kasittda
monenlaisia tiloja, joita nykyladketiede
kutsuu masennukseksi. Henkilo ei halua
tehdd mitdan, eika vélitd mistddn. Heiddn
elimanhalunsa ja kaipuunsa kokea eld-
mdn eri vivahteita on poissa ja luottamus
tulevaan ja rohkeus eldd on hyvin heikko.
Surumielisyys voi esiintyd yhdessa kiukun
ja ylimielisyyden kanssa. He ovat usein
keskittyneitd vain omiin ongelmiinsa,
kuin olisivat mustan pilven sisilld. He voi-
vat menettdd ruokahalunsa tai ylensyovat
helpottaakseen oloaan. Surumielisyys
tyhjentdd kehon Ch "ulel-varastot vihitel-
len ja tila voi olla pitkaaikainen.

ENVIDIA - kateus - on tila, jota harvoin
tunnustetaan nykymaailmassa. Joissakin
kulttuureissa kuten Lihi-iddssd kateus
on tunnistettu tavallisena tilana (paha
silmd) ja siltd suojaudutaan erilaisin kei-
noin. Mayoilla se on “kansallistauti” ja
sen suhteen ollaan valppaina ja varovai-
sina. Jokainen on joskus halunnut jotain
toisella olevaa mit itselld ei ole. Ongelma
siitd tulee, kun se alkaa vaikuttaa ajatuk-
siin tai kaytokseen. Tyopaikalla joku voi
haluta ty6tehtavasi, joku haluaisi vaimosi
tai miesystdvasi itselleen, toinen taas te-
kee kaikkensa ollakseen parempi koulussa
kuin sind, tunnet kateutta siitd miksi toi-
silla on parempi auto kuin itselldsi, haluat
kalliimman laukun kuin ystavattarelldsi.

!'Liq' .

Tyopaikalla joudut joka piivd tydsken-
telmaan negatiivisessa ilmapiirissd, jossa
joku haluaa ty6si itselleen ja puhuu si-
nusta pahaa tai kadehtii kahvihuoneessa.
Nama ovat esimerkkejd haitallisesta kate-
udesta. Ohimeneva kateus, joka innostaa
toimimaan tehokkaasti ja parantamaan
omaa toimintaansa on vaaratonta. Envi-
dian kohde voi tuntea turtumusta paivin
tapahtumiin, hidn voi kérsid uniongel-
mista, ruokahaluttomuudesta tai nihda
painajaisia. Usein hdn menettdd tunteen
tasapainosta ja tuntee epdonnistuvansa
kaikessa. Voimme myds kutsua kateutta
luoksemme kritisoimalla, tuntemalla ole-
vamme parempia tai vaheksymalla toisia.
Juoruilu, pahantahtoiset puheet, itsekehu
ja epéystavallisyys vetdvit puoleensa lisad
kateutta ja ruokkivat itseddn aiheuttaen
kateuden kierteen. ENVIDIA on myos
yritys viedd toisen henkilon Ch ulel-
energiaa ja pitkdkestoisena se voi viedd
henkilén elinvoiman. Mayojen mukaan
jos vastasyntyneitd lapsia katsottiin “pa-
halla silmalld” eli kateudella, se saattoi sai-
rastuttaa lapsen. Sen vuoksi vield nykydan
mayanaisilla on tapana peittdd pienten
lasten kasvot kevyelld kankaalla, kun he
liikkuvat ulkona. Monet kantavat pienid
lapsia huivin sisdlld seldssdan.

PESAR - suru - on tarpeen kun ela-
méddmme tulee suuria haasteita kuten
laheisen kuolema, rakkauden menetys,
avioero tai muu suuri menetys. Lapsilla
asuinpaikan vaihto tai liheisen mene-
tys voi aiheuttaa elinikdisen surun. Suru
kuluttaa kehon Ch ulel-varastoja ja hei-
kentdd ihmistd. Tavallisin oire surussa on
huokailu, joka voi olla syvaa sielusta kum-
puavaa tai kevyempdd huokailua. Lapsilla
suru oireilee itkuisuutena, kiukutteluna,
unettomuutena, kyvyttomyytena leikkid
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13

ja yleisend huonona olona. Suruun liittyy

usein pelko, varsinkin jos on menettinyt
laheisensd tapaturmassa tai vakivallan
uhrina. Tilloin tilaan liittyy muistoja tai
unia, jotka voivat kiusata vield pitkdn ajan
jalkeenkin.

Rakastetun ihmisen kuolema on yksi
surun alalajeista. Surua ei pitéisi tukah-
duttaa tai valtelld, vaan se kunnioittaa ja
ylistdd kuolleen elimaa ja erityistd sidettd
kahden ihmisen valilla.

Sarkynyt sydin - on mayoilla henkinen
sairaus. Se ilmenee tavallisesti fyysisind
oireina kuten unettomuutena, ahdistu-
neisuutena, syémishéiriéiné, ajatuksina,
joita ei voi kontrolloida, vaikeutena tehda
paditoksid tai yleisend masentuneisuutena.

Naiden liséksi tunnetaan vield pahuus ja
pahat tuulet, jotka voivat aiheuttaa hyvin
pahoja vaivoja ja ongelmia. Henkisid vai-
voja parantamaan kéytetian H'menia tai
ensalmeroa-rukoilijaa. Parantavat ruko-
ukset ovat vahvimpia torstaisin tai perjan-
taisin. My6s henkild, jolla on kokemusta
energiaparantamisesta, sopii tdhdn tehta-
vaan. Mayat kayttavat lisdksi kylpyjd, pa-
rantavia rohdoksia ja polttavat tuoksupih-
kaa (pom). Tuoksupihka on erittdin hyvad
puhdistamaan kotia pahasta silméstd tai
Envidia/kateuden vaikutuksesta.

Minna Keitu on toiminut asiantuntijaoppaana mm.
Meksikossa, Belizessa ja Guatemalassa. Matkoil-
laan hén on tutustunut mayoihin, jotka toimivat
tiedon eteenpdin viejina ns. ajankantajina ja pa-
rantajina. Artikkelin tiedot pohjautuvat mayoil-

ta saatuihin tietoihin seka tunnustettujen Ajq’ ien
(mayapappi/parantaja) kuten Don Elijio Panti, Ro-
sita Arvigo, Carlos ja Gerardo Barrios, Don Isidro
ja Don Pasqual kirjoituksiin.

= Tarot~Tuula

Tulkinnat, Kurssil, Luewmral,
Eukeli-illat ju meditointi

Vastanotot

' Luento Konsan
Kartanon kylvd-
juhlilla, katso 5.9
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Niin kuin ajattelemme,
siten olemme olemassa

SIRPA KUPULISOJA
Joogaopettaja,

koulutettu hieroja,

tanssi- ja teatteri-ilmaisun
ohjaaja

SJL Joogalehden
toimitusneuvoston jasen

mat ajatuksemme ovat voimakkaita

elimdmme rakentajia. Tdtd emme

aina muista. Emme mydskéén tun-
nista ajattelevamme “ajattelemattomasti”
silloin, kun annamme tunnekuohumme
johtaa ajattelua sen sijaan, ettd oikeasti tar-
kastelisimme tilannetta ajatuksen kanssa.
Esimerkiksi pelko voi herksti vaikuttaa ta-
paamme kohdata ihmisid ja tilanteita.

Terve pelko auttaa vdistimddn vaa-
rallisia tilanteita ja pitdd mielen valppaa-
na. Lamaannuttava pelko sen sijaan alkaa
huomaamatta hallita mieltd. Pelon ajatus-
koostumat jaavét tajuntaan. Muut ihmiset
eivat teoillaan voi nditd koostumia poistaa.

Pelolla on monet kasvot. Pelko voi
ndyttdytya vihan, halveksunnan, ilkey-
den tai tuomitsemisen tarpeen muodos-
sa. Tallaisina hetkini on vaikea tunnistaa,
ettd kaiken takana on pelko.

Kun virheelliset ajatustottumukset oh-
jaavat ajattelua, silloin sisdinen oravan-
pyora estdd mahdollisuuden muutokseen.
Syntyy vadristynyt kasitys todellisuudesta.

Mitd ja miksi pelkidmme? Vastaus voi
avautua meille, kun opimme hallitsemaan
tunteen vallassa sinkoilevia ajatuksiamme.
Meidan on kohdistettava katseemme pelon
tunteeseen, jota itse pidimme ylld omien
mielikuviemme voimalla. Ndmd mieli-
kuvat saavat helposti vérinsd muistoista.
Mielikuvat, muistikuvat, menneisyys ohjaa
taustalla ajatteluamme, jos emme herkista
tietoisuuttamme. Toimimme silloin kuin
levyautomaatti, pyorittden pdivistd toiseen
samaa levyd. Toimintatottumus estdd mei-
td uusiutumasta. Henkinen kehityksemme
pysdhtyy ja mindkuvamme pysyy kapeana.

Pelko hallitsee ajatteluamme refleksin
nopeudella. Emme silloin reagoi tilantei-
siin selkedsti. Emme pysty kohtaamaan to-

dellisuutta sellaisenaan, kirkkaalla mielella.
Joogan perimmdinen padmaara on auttaa
ihmista tutkimaan, aistimaan ja loytaméén
sisdinen tyyneyden tila. Mielen hiljaisuu-
den vallitessa avautuu uudenlainen asen-
noituminen itsed ja maailmaa kohtaan.
Tdmd uusi asenne opastaa ajattelemaan,
puhumaan ja toimimaan myds itsellemme
uudella tavalla. Padsemme sisdiseen kas-
vuun, jossa siirrymme vahitellen ottami-
sen tilasta vastaanottamisen tilaan.

Vastaanottamisen tilassa sisdinen kes-
kuksemme kohtaa maailman sellaisenaan
emmekd endd hairiinny ulkoisen todelli-
suuden tapahtumista. Ajatuksemme kir-
kastuu, olemme ldsnd jokaisessa kohtaa-
misessa ja alamme ymmartdd itseamme
sekd maailmaa selkedammin.

Patanjalin joogaopetuksen lahtokohtana
on viite, jonka mukaan ihmisen onnetto-
muus johtuu siitd, ettd han alistuu oman
alhaisen mielentilansa orjaksi. (Wood,13)
Joogasutrissa kuvaillaan ldhtokohtia mie-
len toiminnalle seuraavasti:

1.5 Mielen toiminnalle on viisi perus-
tetta. Ne aiheuttavat joko tuskaa tai tus-
kattomuutta

1.6 Perusteet ovat: oikea tieto, harha-
luulo, kuvittelu, uni ja muisto.

1.7 Oikean tiedon perustana ovat suora
havainto, oivallus ja todistettu tieto. (Tavi, 9)

Meiddn on mahdollista tulla tietoisiksi sii-
td, miten ajatuksemme meitd jarruttavat
tai kehittdvat. Me voimme tietoisesti alkaa
harjoittaa ajatuksiamme, jotta kehittyi-
simme niiksi ihmisiksi, joiksi meidét on
tarkoitettu.

Ernest Wood, teoksessaan Jooga, kir-
joittaa joogan opiskelijasta aloittelijana:

"Aloittelijan tdytyy harjoittaa ajatte-
lemista eikd hdn saa antaa entisestd tie-
tamattomyydestadn johtuvien tunteiden
hallita ajatustensa virtaa. Eivit myoskddn
entiset tavat ja ennakkoluulot eiké pdivin
hilind saa hallita hdnen mieltddn. Mielel-
tadn kypsymattomana aloittelija on jatku-
vassa kiusauksessa palata erottavan rajan
yli takaisin niiden luo, jotka eivit vield ole

valmiit eivatké halua joogaa.

Tallaiset aloittelijat ovat siirtymévai-
heessa kahden mielentilan vilissa ja heitd
vedetdan kahteen eri suuntaan.” (Wood, 16)

Kehitys alkaa timén tilan tiedostamises-
ta. Alamme ymmartad, miten omat ajatuk-
semme vaikuttavat sithen, miten maailmas-
sa toimimme. Omat ajatuksemme voivat
vetaa meidat takaisin entiseen toimintakaa-
vaan ja vanhentuneeseen mindkuvaan.

Ajattelumme muokkaa meitd, mutta
itse voimme paattad minkalaisia nuo aja-
tukset ovat. Jos etsimme toisten tekemi'
sistd riidan aiheita, saamme riidelld. Jos

-

etsimme muista ihmisistd rakkauden ilu

menemismuotoja, saamme rakastaa. Mie-
li vetdd puoleensa juuri niitd energioita,
joita ajatukset ylldpitavit. Me paataimme.
Negatiivisen ajatustottumuksen tie-
dostaminen alkaa silld hetkelld, kun se
nousee esiin. Negatiivisten ajatustottu-
musten poistaminen mielestd vaatii maa-
ritietoista tyostimistd. Menneisyyden
sumentamasta negatiivisuudesta on paas-
tettdva irti. Irtiottoa voidaan tehda esi-
merkiksi sammutusmantrojen avulla.
Ajatusjoogassa kaytettavat mantrat pal-
velevat erinomaisesti titd pyrkimysta.
Mantrojen toistamisen merkitys on suuri
ja sitd tarvitaan jatkuvasti. ’

Mielestd aikaisemmin poistetut ajatus-
koostumat pyrkivit herkésti palaamaan,
mikali ihminen ei ole tarkkana ja suuntaa
tietoisesti ajatuksiaan kohti positiivista tu-
levaisuutta. (Via Rajajooga, 36) Tunteisiin
sidotut ajatuskoostumat ovat voimakkaita
ja positiivisen vasta-ajatuksen syottami-
nen sisdiseen tietojdrjestelmddmme vaatii
paljon enemman toistoja kuin negatiivi-
sen. Mitd enemman toistamme positii-
visia ajatuksia, sen paremmin ne alkavat
tayttdd mieltimme vetden vastaavanlaisia
energioita puoleensa. Voimme siten opet-
taa itsedmme pitimddn kiinni uudesta
kehityssuunnasta. Mitd voimakkaammik-
si ja tietoisemmiksi voimme positiivisia
ajatuskoostumia kasvattaa, sitd enemmén
ne muuttuvat itsendisiksi, luoviksi voi-
miksi. (Via Rajajooga, 48) Muutos nikyy
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tahdonvoiman lisadntymisend pelkan
haluamisen sijaan. Hallitsemalla aja-
tuksiamme, hallitsemme mieltimme ja
luomme kehityksellemme uuden suun-
nan. Muutamme elimddamme.

Tietoinen ajatusvirran hallintaohje 16y-
tyy myds Patanjalin opetuksissa.

"Milloin pahoista ajatuksista on
harmia, ajateltakoon niitd vastaan. Ndin
kuuluu tdmd vasta-ajattelu: Pahasta aja-
tuksesta, olipa se lievd, keskinkertainen
tai raskas, on seurauksena loputon tus-
ka ja erehdys” (Wood, 18)

Ajatusten hallinnan avulla mielem-
me siirtyy vihitellen hajaannuksen ti-
lasta kohti selkeyttd. Alamme tiedos-
taa, keitd oikeasti olemme ja mikd on
elimimme suunta. Selkeyden tilas-
sa kohdatut ihmiset ja tilanteet lisda-
vat ymmaérrystimme itsestd ja elamésta.
Selkeyden tilassa tehdyt ratkaisut ovat
elimdmme kannalta jarkevid ja johdon-
mukaisia. Me muutumme ajatustemme
virran mukaan toivomaamme suuntaan.

LAHTEET:

Arvo Tavi; Patanjalin Joogas(tra, Gummerus
Kirjapaino Oy 2004

Ernest Wood; Jooga; Tammi 1968, toinen painos

Kirjeopisto Vian Rajajoogan kurssi, toim. Terttu
Seppanen, Via Akatemian saatio 2019

Asta Arosen luento ajatusjoogasta
Turun henkisen keskuksen illassa
20.4. Katso s. 9.

Ihminen -

PAAVO NEVALAINEN

astematojen valtakunta pyorittdd
B tarkedd tointa: reikid ja tunnelei-
ta maahan, maanmuokkausta ja
-parannusta laajassa mitassa jo miljoo-
nien vuosien ajan. Ja vaikka kastemato-
ja kdytetddnkin paljon kalansydtteind ja
tulevaisuudessa ties vaikka ihmisruoka-
na, on tama pieni eldin varsinainen ter-
veyden ja tehtdvélleen omistautumisen
perikuva. Eikd se turhia puhele. Joskus
pienend mind tulin tutkineeksi kastema-
tojen ihmeellistd eldmad, niiden tapaa
tervehtid aamuaurinkoa, mutta jatkaa
sitten tunnelin porausta. Ja kylld matoja
nikee ruohikossa, mutta on selvia, ettd se
ei ole maan paalld niin kuin kala vedessa.
Ja onhan niilld yhteiset hetkens, joukko-
tilaisuudet, joissa laitetaan uusia matoja
tilaukseen.

Jokin sisdinen kokemus, tai useampi sel-
lainen, sai minut oivaltamaan, etti ih-
minen on kuin kastemato. Yksilo ei ole
kokonaan kohdennettavissa juuri tihan
hetkeen, vaan on olemassa mennyt ja
tuleva mind, joiden sisian mahtuu iso,
kaikuva maailma. Kun tulee tiukka paik-
ka, voi takapddtd paksuntaa ja etupditd
teravoittdd, ja silld tavalla kova maa antaa
periksi. Joskus tauti tai muu trauma te-
kee renkaan matoon, kyseessd on elimén
kunniavyé. Ja energia on yhteinen koko
madolle. Thmisen kohtalossa on varaa

aikamato

suunnan muutoksiin, lapsuuden voimien
esiin kutsumiseen, vetdytymiseen vaaralta
tieltd. Ja lapsi on ldsnd aikuisessa, vanhus
on lapsessa ja kaikista paikoista nakyy ja
kuuluu kaikkialle muuhun eliméin. Th-
misen mitta on 70-90 vuotta, ja se matka
on eldmén véylien avaamista, uuden 16y-
tdmistd, menneen ja tulevan yhdistimista.
Jokin meissd on tietoinen kaikista hetkis-
ta, ne ovat niin lihelld kuin madon iho on
lahelld multaa.

Ja sitten on syntymén ja kuoleman ovet.
Vaikka néyttad siltd, kuin kaikki aikama-
dot olisivat erilldan, jokaisen syntyma ja
kuolema on samoissa pisteissd, Kosmok-
sen synnyn ja Kosmoksen kuoleman &a-
ripdissd. Voi myés ajatella, ettd kyseessd
on Viindmoisen kannel, jossa on kaksi
luuta, Alku ja Loppu ja siind vililla soin-
tuvia kielid, eri korkeudelle viritettyja.
Jos nima mielikuvat yhdistyvit (suuren
hauen leukaluu, jossa on kastematoja ri-
vissd), syy on kiireisen ja asioita pirstovan
Apinamielen, joka yrittda pitdd ylld illuu-
sioita itsestd ja muistella elimén teatterin
tarkeimpid vuorosanoja. Moni muukin
henkinen mielikuva on groteski (pilven
pailld istuva nakyméton mies, tiikerin-
taljalla istuva atrainta pitdvd mies, jne.),
mutta muistiteknisena apuna ne ovat, ja
jokunen niistd voi olla tottakin.

Harjoittele siis aikalihaksiasi. Kairaudu
eteenpdin, vaikka kohtaammekin nyt ko-
via aikoja. Jossain, vuosien varrella, edes-
s4 tai takana, sinulla on voimia varastossa,
ja uusia voi ehkd haukata juuri tastd het-
kestd, olemisen pienestd multapaukusta.
On vain venyteltdvi hiukan, laitettava veri
kiertdmaan ja happi virtaamaan...

Pennotst

» vapaaksi
kivuista
(ala- ja ylaselka,
pad, jalat ym.)
 vapaaksi
tunnekivuista
ja stressista

Palvelut

(my0s sarjana)

energiahoito

valmennus useilla
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« Kivun ja stressin kartoitus,
hoito ja itsehoito-ohjaus

Mm. kinesiologia, shiatsu,
hieronnat, kraniosakraaliterapia,

« Life Coaching -itse-
tuntemus- ja kehittamis-

. menetelmill3, kysele!

2[ Alk.1h/55e,2h/84e.

Miten?

Etana: soitan sinulle
Turku: Lansikeskus,
Raunistula, tyopaikat
Kutsusta muu Suomi.

Ajanvaraus
vuokko@feelfree.fi
feelfree.fi

050 555 4442




LUKEMISTA TIETOISELLE
ELAMANOPPILAALLE

L 1 . . - . S
ARTI G LuTOUS .Energlasuomuksen
S.5 opas taskukoossa

TIETOISESSA -
LLL LSl TIETOISESSA VIRTAUKSESSA -

e Opas jarjestelyista, joita monitasoinen
vuorovaikutus ulottuvuuksien kanssa edellyttaa..

13 € /kpl

KAARMEENKANTAJA
SOLAARINEN SOINNUTTAJA

Kaarmeenkantajan viitoittamana tutkimme uuden tietoisuuden
todentumista ja ulottuvuuksien avautumista - astrologian, sadeopin
ja numerologian menetelmilla.

45 € /kpl
Kosmisen trilogian setti

Kokoa oman valinnan mukaan kirjoista VEY, KKK ja AVA.

70€/2kpl | 99 €/3kpl

VALO ELAMAN YHDISTAJANA 39 € / kpl

Kirja tarjoaa avartavaa henkista tietoutta, aikakauden muutosvoimien
keskelle, korostaen yksilon tietoisia valintoja kosmisena kansalaisena.

)

KOHTI KOSMISTA KANSALAISUUTTA 39 €/ kpl

Kirja kokoaa artikkeleita kosmisen ihmisen eldman eri osa-alueilta,
tarjoten laajennusta yksilon oman tietoisuuskentan verkkoon.

AJAN VIRRAN AJATUKSIA 39 € / kpl

Kirja luo katselmuksen ikiolevaisen tarkoituksesta, planeettamme
b henkiseen kehityslinjaan, ohjaten lukijaansa laajamittaisempaan
- elamankatsomukseen.
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