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apsena tunsin Korkeimman lds-
Lnéiolon ja usein juttelin ja laulelin

Hinelle. Varttuessani tunsin kui-
tenkin jotain estettd olevan yhteydes-
sd vilillimme ja myos toisten ihmisten
kanssa. Se heritti syvdd hammennysta,
turvattomuutta ja sisdistd kodittomuutta
tdssd maailmassa. Tunsin, ettd en kuulu
tanne, 16ydé paikkaani ja jotain olennais-
ta on kadoksissa, mutta en tiennyt mitd se
on. Aloin yrittdd vaimentaa tdtd sisdistd
aantd, tyhjyytta ja kaipuuta erilaisilla asi-
oilla. Yritin tehda ja hankkia asioita, joita
muutkin tuntuivat haluavan elimaltddn
ja turruttaa nditd haastavia tunteita eri
asioilla, kuten esimerkiksi herkuttelulla,
alkoholilla, liikunnalla ja erilaisilla eld-
myksilld. Mutta mikéén ei vienyt sité tyh-
jyyttd ja ulkopuolisuuden tunnetta pois.
Lopulta aloin kuunnella dintd sisdlldni
ja antaa sen johdattaa. Ymmarsin, ettd se
oli kaipuuta jonkin itsedni suuremman,
ikuisemman, todellisemman ja viisaam-
man ddrelle. Ymmarran nyt sen olleen to-
dellisen rakkauden ja totuuden kaipuuta.
Jotain sellaista, mitd en tulisi 16ytiméén
tastd aineellisesta maailmasta. Aloin tu-
tustua erilaisiin henkisiin asioihin ja har-
joituksiin, kuten meditaatioon, Shaman-
ismiin, Reikiin, Qi Gongiin, Enkeleihin,
Tarotiin, erilaisiin mielikuvaharjoituksiin
jne. Kokeilin vdhédn kaikkea, mutta mi-
kédn ei vetdnyt puoleensa niin, ettd syda-
messani asti olisi todella tuntunut ja olisin
tuntenut todellista ravituksi tulemista.
Kaikki ndmad antoivat pientd tyydytysta,
mutta eivit vastanneet sithen paloon ja
kaipuuseen, joka tuntui sydamessd asti.
Tunsin valtavaa turhautumista, yksindi-
syytta, erillisyytta elimasta ja pelkoa, sekd

forum saunal

Tiesitko, saunomalla séiilyy]a

perinnehoidoilla paranoo luonnollisesti!!

Yleinen sauna, kuppaus, turve, iilimato }
ym.hemmotteluhoidot.

Mervi Hongisto, 050-5885013, Tervetuloa
www.forumsauna.fi
www.saunan7salaisuutta.fi
www.saunaterapia.com

turvattomuutta. Tama oli ollut lasnd jo
lapsuudesta asti ja olin alkanut rakentaa
suojamuuria syddmeni ympirille. Val-
heellisesti uskottelin, ettd mikéén ei satuta
ja mikddn ei tunnu miltddn. Sydamessa oli
kaipuu turvaan totuuteen ja rakkauteen.
Téhén kaipuuseen vastattiin lopulta mité
yllattavimmalla tavalla.

Olin vahan vuosituhannen vaihteen
jalkeen 16ytanyt Turun keskustasta péiva-
kirjan, johon oli kirjoitettu muistiinpanoja
matkalta Intiasta. Kirja oli tayteen Kirjoi-
tettu, mutta sellaisella kisialalla, ettd en
saanut kuin muutamasta sanasta selvéa.
Kirjan omistajan nimed tai yhteystietoja ei
16ytynyt. Tunsin kirjan olevan jotenkin to-
della erityinen ja otin sen mukaani. Sily-
tin kirjaa ldhes 20 vuotta ja se kulki muka-
na monessa muutossa, kunnes nelja vuotta
sitten se 10ysi omistajansa - ja siind sa-
malla [6ysin todellista ravintoa sielulleni.
Tamd tapahtui, kun osallistuin luennol-
le, jossa kerrottiin elimdstd Intiassa ja sen
ashrameissa. Viliajalla paddyin juttele-
maan luennoitsijan kanssa ja kerroin 16y-
taneeni tillaisen matkakirjan, ja niin sain
ihmetyksekseni kuulla luennoitsijalta ha-
vinneen sellainen Turussa vuosituhannen
alussa, hdnen ollessaan kdymassd taalla
koto-Suomessa (hin oli 2000-luvun alusta
asti ympari Aasiaa matkustaessaan editoi-
nut ja hionut tuon tekstin puhtaaksi kir-
joitettua versiota, joka oli hanelld aina hal-
lussaan). Kotiin padstyéni 16ysin kirjan ja
lahetettyani siitd pari valokuvaa sen omis-
tajan 16ytyminen todella varmistui. Néin
olin kauniin johdatuksen kautta saanut ta-
vata timdn henkisen opettajan, eli tutus-
tua ystavaani Jaya Govinda Dasaan (www.
JayaGovinda.Life ja jaygovindal08@
gmail.com). Hinen matkakirjansa muis-
tiinpanot kertovat kuulemma mm. siitd,
kuinka hdn tapasi valaistuneen henkisen
mestarinsa Sri Srimad Bhaktivedanta Na-
rayana Gosvami Maharajan Intiassa ja sai
Tamén suojeluksessa perehtyd bhaktiin,
todelliseen rakkauteen (eli puhtaaseen an-
taumukseen) ja totuuteen elimastd. Té-
man kautta sain ainutlaatuisen siunauksen
alkaa tutustua Bhakti Joogaan, mm. hinen

Turun
Henkisen
# Kehityksen
i Yhdistys ry

www. henkisyys.fi

12

jJa rakkau den tilaan

luentojensa valityksella. Sain kuulla Krish-
nasta, laulaa henkisid lauluja ja lukea us-

komattomia pyhié kirjoja. Sydén alkoi vd- &

hitellen sulaa ja tayttyd luottamuksella ja
turvalla, alkoi rakentua rakkaudellista yh-
teyttd Korkeinta kohtaan. Bhakti Joogas-
ta aloin 16ytad kaikkiin kysymyksiini to-
dellisia ja kaiken kattavia vastauksia. Tatd
ennen kuitenkin herési aivan aluksi epai-
lysté ja pelkoa siitd, ettd mihin olin oikein
lahtenyt mukaan. Jokin sisdlla sanoi, ettd
tdmd on aivan liikaa ja jotain niin erilais-
ta, kuin mitd tdmd ympér6ivd maailma
taalld Suomessa: tuttu arkieldmd toineen,
rahahuolineen, harrastuksineen ja kiirei-
neen. Herdsi pelko siitd, ettd menettdisin
jotenkin oman itseni, sen minakuvan, jon-
ka olin rakentanut itsestani. Myos se us-
komus, ettd minun pitdisi parjatd, tietdd
ja loytaa yksin, alkoi saréilla. Kuuntelin
tatd epdilystd ja pelkoa, mutta tein tietoi-
sen valinnan ja pdatin siitd huolimatta jat-

kaa. Tunsin, ettei elimini ole oikeata eli- |

mad ja siksi pditin astua tuntemattomaan,
vaikka se vihan jannittikin. Padtin antaa
timan kaiken koskettaa syddntdni ja sie-
luani, seurata titd kutsumusta syddmessa-

ni. Jaya Govinda Dasan johdatuksella sain {8

mychemmin tutustua yhteen hénen siks-
ha-guruistaan, tlld hetkelld Englannissa

asuvaan Sri Srimad Bhaktivedanta Nemi #&&

Maharajaan ja osallistuin hanen opetuk-
seensa. Aloitimme myos yhteydenpidon

kirjoittamalla toisillemme ja lisiksi hin §&

antaa saannollisesti Hari Kathaa, eli hen-
kistd tietoutta késittdvid luentoja netissi.

Hinen selke, lempei ja rakastavan vil-
piton ja ndyrdd viisautta siteileva lasnd- -

olonsa veti puoleensa ja hertti syddmes-
sani luottamusta. Jonkin ajan kuluttua sain
vastaanottaa héneltd henkisen kasteen ja
nimen Indira Devi Dasi. Olen koko syda-
mestani aarettoman kiitollinen, ettd han
on Guruni. Han valaisee elimaani kasitta-
mattomalld tavalla.

Matkan aikana olen alkanut vahitellen
tulla enemman kosketuksiin itseni kans-
sa ja tiedostaa sisdisid estoja ja muureja,
j otka rajoittavat elamaani ja toimimistani,
itseni ilmenemistd vapautuneesti elimas-
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“

sd. Usein hyvaksyvistd ja kannustavasta
ympdristostd huolimatta tuntuu silti pe-

 lottavalta ilmaista itseddn, ajatuksiaan ja

sydantdan avoimesti ja rehellisesti toisil-
le ihmiselle. Silti se on tuntunut tarkealta.
Siind on noussut paljon riittimattomyyt-
td, kelpaamattomuutta, hapead, syyllisyyt-
td ja loukkaantumista. Nama ovat nous-

, seet aiempien kokemusten pohjalta, suuri

osa lapsuuden ajoilta asti. Koska asuin-
paikkani lahelld ei ole Krishna temppelid,
olen tuntenut myos yksindisyyttd ja kai-
puuta padstd yhteyteen toisten samanhen-
kisten kanssa. Vililld on tuntunut myos
vaikealta pysyd vahvasti sitoutuneena ja
uskollisena henkisille harjoituksille. Mo-
nesti rukoilinkin henkistd yhteis64, johon
voisin tuntea kuuluvani, osallistua, avar-
taa syddntd ja sielua yhdessa toisten kans-
sa. Tahdn vastattiin viime vuoden lopul-
la, kun katsoin Harun Lofin haastattelun
Mesokosmoksessa. Tunsin, ettd tassd on
lasna jotain niin valtavan ja ainutlaatuisen
rehellistd ja totuudellista, eliman makuis-
ta ja sisintd koskettavaa, ettd en epardinyt
hetkedkadn ottaa yhteyttd ja pyytda pads-
td mukaan hénen henkiseen opetukseen-

. sa Kasvualustalle.

Harun on suuresti arvostamani hen-

I, kinen opettaja ja hidnen kauttaan olen

padssyt turvallisesti ja lempedsti tutus-
tumaan itsessdni olevaan turvattomuu-
teen, pelkoon, yksindisyyteen, hédpedin,
syyllisyyteen ja siihen valheelliseen to-
dellista itsedni ja todellista elamad rajoit-
tavaan tarinaan, jota olen koko eliméni
ajan kertonut itselleni ja toisille itsestani.
Tama kaikki myos estdd syddmen todel-
lista ja tayttd avautumista Korkeinta koh-
taan. Olen saanut yhdessé toisten kanssa
elavdisessd ja avoimessa Kasvualustan yh-
teisossd katsoa kaikkea tatd, tuntea miten
se valilld tekee kipedd, mutta samalla hel-
pottaa ja vapauttaa tilaa sisimmassa. Tois-
ten matkaseura on korvaamaton lahja ja
rikkaus. Olen vasta alussa polullani, mut-
ta jo nyt on avautunut tilaa olla enemmén
todellinen itseni. On tullut tilaa ja rohke-
utta ilmaista itsed enemméin totuudesta
ja syddmestd késin, olla lasn sille pienel-

le sisdiselle lapselle, joka pelkéa tulevan-
sa hylityksi ja jatetyksi yksin pimedan.
Harunin luennot, yhteison tuki ja sidn-
nolliset tapaamiset, itsensd ilmaiseminen
ryhmassd ja yhteiset harjoitukset, ovat
auttaneet sitoutumaan henkisen kasvun
prosessiin, kannatelleet, kun jokin koh-
ta on tuntunut haastavalta. Erillisyyden
ja ulkopuolisuuden tunteet elimaa ja toi-
sia ihmisid kohtaan ovat alkaneet heiken-
tyd. Ne haastavat vililld yhd ja satuttavat
tuntemukset kdyvit vield usein kurkista-
massa, mutta eivit endd saa kaapattua niin
paljoa valtaansa. Olen saanut harjoitella
tiedostamaan ja sallimaan niitd, olemaan
niille lasnd kuitenkaan reagoimatta nii-
hin ja antamaan tilaa sisimmalleni vasta-
ta ndihin tunteisiin korjaavasti. Olen ollut
Kasvualustan henkiselld oppipolulla vasta
reilun puoli vuotta, mutta se on jo vaikut-

Nix'
Bhaktivedanta Nemi Maharaja on perehtynyt
veda-perinteen viisauteen yli 35 vuoden ajan.

Aiemmin han valmistui luonnontieteiden mais-
teriksi Oxfordista, seka on ollut zen-munkki-
na Japanissa. Hanen luentojaan ja lisatieto-
ja 16ytyy Facebookista ja YouTubesta hénen
nimellaan.

tyksesta m atkalla pysyvan totuuden

tanut eldmddni suuresti ja olen siitd ddret-
tomén kiitollinen.

Tunnen Kkiitollisuutta tdydestd syda-
mestani myos kaikkia henkisia opettajiani
kohtaan, silld ilman heitd olisin edelleen
yksin haparoiden etsiméssé jotain todel-
lista tdstd maailmasta ja itsestdni. Tuntuu
turvalliselta ja ihanalta kulkea henkisel-
1a polulla, kun mukana on opas, jolla on
kartta sekd kompassi, ja joka on jo kaynyt
sielld, minne olen matkalla. Han tuntee
karikot ja tietdd miten ne voidaan kiertaa,
tai jos sinne satun ajautumaan, niin tietda
miten sieltd noustaan ylos.

Lisatietoja Harun Lofistd ja
Kasvualustasta 16ytyy:
www.aarolof.fi

Lisitietoja bhakti-joogasta:
www.purebhakti.com

Harun Lof on psykologis-henkista opetusta
ja tyoskentelya tarjoavan KASVUALUSTAN
padopettaja. Han on myds mestarin vihkimyk-
sen, seka Nagshbandi suufi -perinteen shei-
kin (suufimestari/-opettaja) nimityksen saanut
tavallinen 39-vuotias mies Suomesta. Han on
kirjoittanut helposti lahestyttavan henkisen kir-
jan nimelta Rohkea elaméa - 7 askelta todelli-
seen muutokseen.

me pariin esimerkiksi KASVURETRIITIN kautta.

KASVUALUSTA on ismeisté ja dogmeista riippumaton organisaatio, joka tarjoaa psykologis-henkis-
t& opetusta selvalld suomenkielelld. KASVUALUSTAN tydskentelyssé henkisyytta lahestytaan jalat
maassa. Se tarkoittaa sitd, ettd me olemme tavallisia ihmisi&, eldmme tavallista elamaa, ja samalla
avaudumme henkiselle todellisuudelle ja todelliselle itsellemme. Opiskelijat voivat astua opetustem-

tomeopaatti Toija Hossi

Vastaanotto vuodesta 1997,
nyt Raisiossa ja Turussa.

Ajanvaraus, soita tai tekstaa
0500 950 763

13




