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Paakirjoitus .//
I~
Vapaat totuudenetsijit .
r I Vurun henkinen keskus ry juhlii, silld 25 v.
on kulunut siitd, kun yhdistyksen nykyiset
saannot vahvistettiin. Talvi- ja kesataukoja
lukuun ottamatta olemme saaneet torstaisin avar-
taa nakemyksidmme niin henkisen elimén kuin
fyysisen terveydenkin saralla.

Perustamissaantojen mukaan yhdistys toimii vapaitten totuuden etsijoitten
kohtaamispaikkana ja uskomme siihen, etté eri uskontojen taustalla on yksi ja
sama perimmainen todellisuus. Voimme olla kiitollisia siitd, ettd kaikki ndma
vuodet olemme saaneet keskustelutilaisuuksissa ilmaista mielipiteemme vapaas-
ti. Mielipiteen vapaus ei todellakaan ole itsestddnselvyys kaikkialla maailmassa.

Henkisen tien kulkijoita luonnehditaan usein totuuden etsijoiksi, kirjoittaa
Seppo Ilkkakin s.5. Mutta olipa etsintimme kulkenut miti tietd tahansa, olem-
me lopulta tuntemattoman edessd, hén toteaa. Uskotaan mité tahansa, niin
eliman jatkuminen kuoleman jalkeenkin selvidd vasta rajan takana.

Perinteisid kasityksid eldmésta ravistelevia ndkemyksid tarjoaa tdssa leh-
dessd useampi kirjoittaja. Veli Martin Keitel kuvaa s.4 elimaamme virtuaalito-
dellisuutena - kuin pelini ja suosittelee pelaajia olemaan liikaa samaistumatta
pelihahmoonsa ja ympirilld riehuvaan pimedn ja valon taisteluun. Pirja Résa-
nen kertoo s.2 aikahypyisté ja ulottuvuussiirtymistd . Paavo Nevalainen puo-
lestaan ihmettelee artikkelissa Suuri tuntematon s.6 ihmisolennon ajattelun ja
elimdn muuttumista aikojen saatossa ja miettii, voisiko jollain tietoisuuden
tasolla paljastua ajatuksien ja koko elaimédn mahdollinen vélineluonne: ihmis-
kunta - energioita muuntava ohut kalvo maapallon pinnalla.

Vaikka néiden kirjoitusten sisdlté saattaa outoudessaan ensin vaikuttaa pelot-
tavalta, [6ytyy kaikissa rohkaisua tulevaisuuden kohtaamiseen. Saa sen kisityksen,
ettd pitdd olla aistit valppaina kohtaamaan mité tahansa ja teroittaa erottelukyky-
adn, jotta osaisi erottaa toden epétodesta - mutta elima kantaa ja etsivé loytaa.

Riitta Wahlstrom toteaa s.10, etté jokaisella on kaipuu pyhédn kokemiseen.
Luonnossa koettu pyhyyden ja autuuden tunne on ollut tavallista kaikissa kult-
tuureissa. Han kertoo aina etsineensé asuinpaikkansa lahelta oman pyhan puun-
sa, jonka runkoon nojaamalla on voinut kokea sulautumisen kaikkeuteen.

Pyhd puu - elimdnpuu on myos Turun henkinen keskus ry:n logossa.
Minna Keitu pitda siitd luennon 4.4.yhdistyksen torstai-illassa. Eri kulttuurei-
den elaménpuista han kertoo s.9.

Minna Keitun artikkelissa s.11 uusi aika alkoi mayojen mukaan 20.2.2020,
jolloin koko maailma aloitti muutoksen - sykli kestda seuraavat 52 v. Varsinai-
nen uusi vuosi alkoi heiddn mukaansa 19.2.2024 - juuri ennen timan lehden
ilmestymistd - viisauden vuosi perheelle, yhteisolle, maapallolle ja maailman-
kaikkeudelle. Koska mayat eivdt halua siirtdd mitddn huonoa vanhasta tule-
vaan aikaan, on sitd edeltavilld jaksolla puhdistauduttu henkisesti ja fyysisesti,
mietitty, miten oma toiminta on vaikuttanut eliméan, sovittu riidat ja luovuttu
kaikesta rikkindisestd ja negatiivisesta.

Uskon, ettd néilld toimilla on eldmééd parantava vaikutus, vaikka sen tekisi
niin jilkikiteenkin - jos vaikka viisauden vuosi siité alkaisi.

Viisautta meille kaikille
t. Ulla
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Aikahypyt, ulottuvuussiirtymat ja vaheneva
tiheys todellisuudessamme

PIRJA RASANEN
www.avaruustomua.net
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» limme mielenkiintoisia aiko-
E ja” kuten jo vanha kiinalainen
’kirous’ julistaa. Nykyistd aika-
kautta tosin voi ristiriidoistaan ja virtuaa-
litodellisuuden lailla ihmisten tajuntaan
istutetuista kaoottisista uhkakuvistaan
huolimatta tervehtid my6s innostuksella
ja uteliaisuudella. Varsinkin siitd ldhtien,
kun jahmedliikkeinen mutta vaikutuk-
seltaan voimakas Pluto muutama viikko
sitten siirtyi Vesimiehen merkkiin (lahes
lopullisesti, ensi syksyn lyhyttd Kauris-
paluuta lukuun ottamatta), on lahestyvin
erilaisen aikakauden tuntu ollut kihisevin
kasin kosketeltava ja (Vesimiehen mer-
kin mukaisesti) utopistisen ‘sahkoinen.
Ne aikalinjat, joille titd ennen ei ollut
paisyd, ovat itse kullekin yhtakkia avau-
tuneet - ja tdstd syystd tammikuu oikein
loistaa kuukautena, jolloin kasittimatto-
mén moni ihminen toteutti eliméssddn
tayskdannoksen, suunnanvaihdoksen, ja
useimmiten parempaan ja onnellisem-
paan elimédn kuin tatd ennen. Tallaisia
tayskaannoksid tapahtui kaikilla eldimén-
alueilla: asunnonmuutoissa, rakkaudessa
ja ihmissuhteissa, tyopaikoissa ja eliman-
filosofioiden  totaalisissa vaihdoksissa.
Moni karmallinen linja saavutti useiden
vuosien junnaamisen jilkeen kauniin
paitoksensi: kehitys oli saatettu niin kyp-
sdan - jopa ylikypsdan - vaiheeseen, ettd
oli korkea aika asettaa vanhalle linjalle
piste (tai eldma joissain tapauksissa asetti
sen pisteen yksilon puolesta).

Myos mind koin tuonkaltaisen ulot-
tuvuushypyn ja/tai aikalinjan siirtymén.
Tdmd on saanut viime viikkoina pohti-
maan sitd, kuinka ihmisen sielullisuus

on samaan aikaan ldsnd monessa ajas-
sa, menneiden elimien solumuistojen
kautta monella eri aikakaudella ja yllat-
tdvan usein jopa rinnakkaiseldmissd, jot-
ka lineaarisestikin mitattuna tapahtuvat
keskenddn samaan aikaan. Kaikkein ti-
heimmalld fyysisen aineen ruumiillisella
tasolla ihminen yleensa kykenee olemaan
lasnd vain yhdessd paikassa yhteen aikaan
(rinnakkaiselimia lukuun ottamatta),
mutta sielu sen sijaan on kuin tilkkutakki,
joka kantaa sisallddn niin aavistuksia tule-
vasta kuin muistoja menneisyydesta usein
aina maapalloinkarnaatioiden alkuajois-
ta saakka. Mitd henkisesti tietoisemmas-
ta yksilosta on kyse, sitd suuremmassa
madrin vanhat solumuistot paasevit tih-
kumaan ldpi selkedsti ymmarrettyind ja
osaksi persoonaa integroituina ja haavo-
jen osalta parannettuina, eikd ainoastaan
tiedostamattomana virtauksena. Mennei-
syys vaikuttaa kaiken aikaa sympatioihin,
antipatioihin, persoonaan, kéytokseen,
pelkoihin ja viehtymyksiin, pukeutumi-
seen ja ihmisten valiseen dynamiikkaan.
Ainoastaan se osa ihmistd, joka on
puhtaasti fyysinen, biologinen, kemialli-
nen sekd lisiksi rationaalis-mekanistisen
ns. alemman jirjen alainen, on tiukasti si-
doksissa aineellis-materiaaliseen tasoon,
lineaariseen aikaan - ja niiden viistamat-
tomaéan rajallisuuteen. Kaikki maallisuu-
teen sidottu on valiaikaista; kaikki yksilon

henkisessd ytimessd sen sijaan on ikuis-
ta: inkarnaatiosta toiseen siirtyvaa ja ke-
hityksensd hedelmat viime kadessa koko
ihmiskunnan ja universuminkin evoluu-
tioon luovuttavaa. Mitéd tiheimmdssa olo-
muodossa ihminen on, sen hitaampi on
hanen varahtelytaajuutensa. Toki henki-
syys ja fyysisyys ovat silti samassa yksilos-
sd lasnd: eetterikeho, astraalikeho ja kaikki
vield hienojakoisemmat olemuksen verhot.
Merkittavai on se, kuinka kaikkein tihein,
raskain ja hengentieteen sanamuodoin sa-
nottuna “syvimmiélle inkarnoitunut” koh-
ta ihmiskehityksessa ohitettiin jo noin 80
vuotta sitten, 1940-50-lukujen taitteessa.
Jokainen historiaa tunteva (tai peréti tuon
aikakauden eldnyt) muistaa, kuinka lansi-
maissa sodanjalkeisen aineellis-maallisen
kasvun ja ensimmadisen kulutushysterian
aalto yhd jaykkine ydinperhemalleineen
ja talouseliman kasvuun keskittyvine vi-
sioineen leimasivat aikakautta niin Yhdys-
valloissa kuin hiukankaan vauraammissa
Euroopan maissa. Suomessakin néin osit-
tain oli - heijasteena yleisestd aikakauden
hengestd. Jaanteend vanhasta oli silti taus-
talla yhd himmeédna palanut hengen ki-
pind, joka ei koskaan tdysin padssyt sam-
mumaan. Silti halki kyseisen aikakauden
painopiste kaikessa tekemisessd ja yhteis-
kunnallisissa pyrinndissa oli lahes yksin-
omaan siind, mikd on néikyv'aéi, mitattavaa,
ulkokohtaista ja yksinomaan aineellista to-
dellisuutta rakentavaa. Ongelma ei niin-
kéan ollut (tuolloin tai nyt) aineellisuus si-
ninsa, vaan aineellisuuden lapdisevan ja
sitd oikealla tavalla muuntavan henkisyy-
den puute. Tuo vuosikymmen on toisin
sanoen ollut historiallisesti ihmiskunnan
kiteytynein kohta. Toivoa antavaa on, ettd
tastd hetkestd eteenpdin ihmiskehitys vuo-
si vuodelta on ollut (ja tulee olemaan) ene-
nevissd maarin kuin sokeripalan sulamista
kuumaan nesteeseen: yha yksilollisen mi-
nuustietoisuutensa sailyttden ihmiset 16y-
tavét tiensd takaisin henkimaailman yhtey-
teen, silti yhd maan péélle inkarnoituneina.
Kuinka tietoisina he tdmén kehitysvaiheen
kohtaavat, on kriittinen kysymys.

Erds esimerkki nykyajan jo kohti 'vi-
henevii kiteytymistd kulkevasta kehitys-
kulusta on ihmisruumiiden muotoutu-
minen. Koska muotoava voima jo usean
vuosikymmenen ajan on ollut plastisempi
ja vahemman tiettyyn jaykkdan muotoon
sidottu - ja lisaksi ihmisen vanhetessa vé-
hemman my6s genetiikkaan sidottu - on
mahdollistunut se, ettd yksilon hetkelliset
sielunliikkeet ja lisaksi luonne niin hyvas-
sd kuin pahassa virtaavat fyysisen kuoren
lavitse ja heijastuvat suoraan kasvoilta. Ny-
kyajan ihmisen on entistd vaikeampaa yrit-
tad esittdd olevansa jotain muuta kuin mitd
hin on, teeskennelld. Totuus on luettavissa
kasvoilta joka tapauksessa. Tama tendens-
si ajan myotd vain kasvaa ja jo nyt se on
nuoremmissa sukupolvissa selkednd lasng,
vanhemmissa ikdluokissa vain minimaali-
sesti. Myos senkaltaiset ilmict kuin telepa-
tia, vainajien henkien ldsndolon vaistoami-
nen tai jopa niakeminen silmin, luontaisesti
esiin nousevat menneiden eldmien muistot
ja yhtakkinen selvtietoisuus, ajoittain jopa
spontaani toisille dimensioille siirtyminen,
ovat lasnd nykyajassa. Jalleen ndiden ilmi-
oiden tietoinen kohtaaminen nousee mer-
kittavaan rooliin, koska on osattava oikein
lukea niiden merkitys kussakin tapauksessa
ja kontekstissa. Aidot henkiset yhteydet ja
kokemukset loistavat kuin sisdinen aurinko
todellisuudessa, jossa thmisen mieltd joka
péivd massahypnoosin kaltaisin tavoin kei-
notekoisesti muunnetaan, pommitetaan ja
ehdollistetaan. Niin henkisessd kuin konk-
reettisessa todellisuudessa nousee keskei-
seksi oppia - oman ytimensd henkisessd
keskuksessa - erottamaan tosi epatodesta.

Syventivdd tietoa ndistd teemois-
ta, ajan laadusta, ihmisen eld-
minkaaren ja yhteiskunnallisen
’kiteytymiskehityksen’ valisistd

analogioista seki ekskarnoivista ja
inkarnoivista sykleistd ihmisen eld-
massd Turun henkinen keskus ry:n
luennolla 22.2. klo 18:30. Katso s. 9.
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Elamaa virtuaaliavaruudessa

VELI MARTIN KEITEL

evattalvel-
la v. 1998
nain pro-

feetallisen  nelja-
osaisen unen. En-
simmadisessd osassa
tyoskentelin tutkimuslaboratoriossa, jossa
rakennettiin virtuaalista tietokonemaail-
maa; oma erikoisalueeni oli puiden suun-
nittelu. Toisessa osassa virtuaalista ympa-
ristod alettiin asuttaa ja rakentaa eteenpdin
sisdltd kasin. Kolmannessa osassa ihmiset
olivat eldneet tuossa maailmassa jo satoja
sukupolvia... ja unohtaneet alkuperdisen
todellisuuden. He olivat nukahtaneet Mat-
rixin sisadn.

Neljds osa oli se oleellisin, ja sitd nih-
dikseni elimme nyt. VR-maailmassa al-
koi esiintyd “mestareita’, jotka olivat
tietoisia maailman luonteesta ja alkoi-
vat heritelld muita samaan havaintoon.
Kuinka ollakaan, timé konsepti esiteltiin
maailmanlaajuiselle yleisolle puolitoista
vuotta ndkemadni unen jalkeen, kun en-
simmdinen Matrix-leffa sai ensi-iltansa
syksylla 1999. Tuolloin ei vield puhuttu si-
mulaatiohypoteesista, mutta nyt 2020-lu-
vulla sitd tukevat jo lukuisat akateemikot.
Yhé enemman 16ytyy myds hypoteesia tu-
kevia empiirisid todisteita!

Omasta mielestini maailma ei varsi-
naisesti ole simulaatio, virtuaalinen kyl-
lakin. Virtuaalisuus tarkoittaa, ettd 3D-
maailman maisemat, ilmiot, ihmiset ja
esineet ovat pelkdstddn havaintoja, eivit
konkreettisia fyysisid asioita. Englantilai-
nen sanoisi “it is virtually true”, suomeksi
“kdytannossa totta”. Tama kaytannollinen
todellisuus on tehnyt alun perin ilmenty-
méttomastd ideamaailmasta késin koske-
teltavan, eli “kasitettavan’,

Kirjoitan titd Egyptin matkalle ldhtoa
edeltivand pdivand, 5.2.2024. Egyptildi-
set nakivit ihmissielun kaksiosaisena: Ai-
neeton sielu, Ba, kuvattiin yleensa lintuna,
jolla on ihmisen pad; Ka taas oli fyysista
kehoa asuttava henki, joka kuvattiin kah-
tena ylospdin aukeavana kitend. Hierog-
lyfi vaikuttaisi ilmaisevan, ettd juuri ké-
sillimme kannattelemme ja késittelemme

¥
Ba Ka

Kideton Ba-henki ja sitd kdsittelevi Ka.

Campbell ja Hoffman kdsittelevdt virtuaalisuutta immersiivisesti.

jumalallista henked timan 3D-pelin sisél-
l4. Virtuaalinen elama, Kalevala (“Ka-le-
Ba-la” tai Ka-Ba-la), nahtiin valiaikaisena
olemisen tilana, jonka aikana valmistau-
dutaan kehon kuoleman (VR-pelin pait-
tymisen) jilkeiseen olemiseen.

Uskoakseni muinaiset egyptildiset tu-
hansia vuosia sitten vield ymmarsivét ti-
médn maailman luonteen ja sen merki-
tyksen kosmisessa kaikkeudessa. Kun
suurin osa ihmisista alkoi painua Ruusu-
sen Matrix-uneen, faaraot ja papit hen-
kisine rituaaleineen pitivét ylld yhteyksia
alkuperdiseen taivaalliseen valtakuntaan.
Nykyaikaina valitettavasti myds uskon-
not ovat muuttuneet enimmékseen pelik-
si, olkoonkin ettd ne useimmiten ydinope-
tuksissaan kantavat totuuden siementi ja
voivat vakindista ateismia paremmin joh-
dattaa janoisen vaeltajan Elimén lahteelle.

Miksi en méirittele titd Elamanpelia
simulaatioksi? Siind missd virtuaalitodel-
lisuus on kaytannossd “oikean” todellisuu-
den kaltainen, simulaatio jiljittelee jotain
muuta todellisuutta. Esimerkiksi simu-
laattorit, joilla pilotit harjoittelevat lento-
koneen hallintaa, pyrkivit mahdollisim-
man totuudenmukaisesti jaljittelemaan
(siis simuloimaan) fyysistd maailmaa.
Mutta mita maailmaa tdma fyysinen, ts.
virtuaalisesti fyysinen, maailmamme sit-
ten jaljittelee?

Vaikka jotkut simulaatiohypoteesin
puolestapuhujat olettavat, ettd timan VR-
maailman taustalla on toinen simulaatio,
jonka takaa loytyy taas uusijne., itse en usko
ndin olevan. Todellisuuden tasot toki sijoit-
tuvat sisakkain hierarkisesti, mutta yhdelle
tasolle alisteinen todellisuus ei varsinaises-
ti jaljittele, vaan syventdd ja laajentaa edel-
listd... tai vield tarkemmin sanottuna, vie

4

kokemusta aina vain immersiivisemmiksi.
Niinpd tdméd 3D-todellisuus onkin kaikis-
ta virtuaalitodellisuuksista mukaansatem-
paavin ja samalla kahlitsevin. Siind valtaosa
ihmisista on autuaan tietimaton siitd, etta
katselee maailmaa virtuaalikyparin lapi ja
on oikeasti jotain ihan muuta kuin peilissa
nikemansa hahmo.

Vaikuttavaa VR-pelid pelaava hen-
kilo ei erityisemmin huolestu, jos peli-
maailman sisélle heitetddn apokalyptisia
mullistuksia tai pelkopandemioita - hén
tietd, ettd elima jatkuu pelin jalkeen. Pe-
lihahmo, avataara, kylld kérsii ja voi kuol-
la tuskaisesti, ja pelaaja voi jossain maarin
samaistua tuohon karsimykseen. Kuiten-
kin hin tietda, ettid avataaran kuoleman
jalkeen peliin voi palata uudella pelihah-
molla - paitsi jos peli on jo riittavésti opet-
tanut ja viihdyttanyt.

Niinpd. Suosittelenkin Eldménpelin
pelaajaa olemaan liikaa samaistumatta pe-
lihahmoonsa ja sen ymparilld richuvaan
pimedn ja valon viliseen taisteluun; vaik-
ka pelin kasikirjoittajat sitd toivoisivatkin.
Sen sijaan olisi hyvd oppia rakastamaan
(Ra-kastamaan) kanssapelaajat (Ka:nsa
pelaajat) virtuaalihahmonsa ulkoisen ole-
muksen takana eldvind todellisina Ba-
sieluina. Samantyyppisid ohjeita antavat
my6s monet nykyajan “tieteelliset papit’,
jotka jilleen tuovat tieteen ja uskonnon
yhteen. Suosittelen tutustumaan erityises-
ti Tom Campbellin ja Donald Hoffmanin
saarnoihin youtube-avaruudessa!

Lisda aiheesta ja muuta siihen liit-
tyvdd Veli Martin Keitelin luennolla
Turun henkinen keskus ry:n illassa

14.3. Katso s. 9.

SEPPO ILKKA

Voimmeko tietid,
mitd etsimme,
kun lihdemme
henkiselle tielle?

enkisen tien kulkijoita luonneh-
Hditaan monesti sanomalla heitd

totuuden etsijoiksi. Olemme toi-
saalta olleet henkiselld tielld jo paljon en-
nen tietoista syvien viisauksien etsintdd.
Kun tarkastelemme omia ja muiden toi-
mia, ndemme ettd kaikki etsivit elimas-
sddn jotain, kuka mitdkin.

Olemme aina etsineet perustarpeiden
tyydytystd. Tarvitsemme vettd, ruokaa, vaat-
teita ja limpod. Etsimme paikkaamme per-
heessé ja muissa yhteisoissa. Tahdomme 16y-
tdd keinoja, joilla saavuttaisimme rikkautta
ja erilaisia valta-asemia. Pyrimme menes-
tymddn harrastuksissamme. Tahdomme
voittaa kilpailuja sekd urheilussa ettd muil-
la aloilla. Kaipaamme rakkautta ja hyvia ih-
missuhteita. Tahdomme valloittaa muiden
syddmid ja saada seksikumppaneita.

Pyrimme hankkimaan monenlai-
sia taitoja ja tietoja, koulutusta ja oppi-
neisuutta. Tahdomme nousta niissakin
asioissa huipulle. Yhden ihmisen ei ole
mahdollista olla kaikilla aloilla paras. Sik-
si painotammekin etsintimme kohdistu-
maan pédasiassa jollekin suunnalle.

Erds henkisen tien harhoista on, ettd
voimme kuvitella olevamme niin pyhid,
ettd olisimme vapaita edellisen kaltaisista
pyrkimyksistd. Sithen, miten vahvasti ne
hallitsevat elimd@mme, voimme toki vai-
kuttaa. Joka tapauksessa olemme joutuneet
etsiméddn suhdettamme tallaisiin kysymyk-
siin todennakdisesti useiden elimien ajan.

Muinaisloytojen perusteella on paatelty,

4. etti ihmisilli on jo ennen nykyisen ihmis-

lajin syntya ollut késityksid tuonpuoleisesta
| elimistd. Lihemmassikin menneisyydessa
§ olemme kauan harjoittaneet niin sanottua
* uskonnollista kilvoittelua.

Olemme kisittaneet tehneemme paho-

- jatekojaja tulleet synnin tuntoon. Olemme
| pelnneet ikuista kadotusta ja rangaistusta
3 tai huonoa karmaa, joka seuraisi meité tu-

g

ttomeopaatti Tesja tossi
Vastaanotto vuodesta 1997,
nyt Raisiossa ja Turussa.

Ajanvaraus, soita tai tekstaa
0500 950 763

.

leviin eldmiin. Olemme etsineet pelastusta
noudattamalla vallitsevan uskonnon op-
peja. Olemme tahtoneet varmistaa taiva-
sosuutemme tai tuottaa itsellemme hyvéd
karmaa. Olemme etsineet pelastettuna ja
siunattuna olemisen tunnetta.

Ennemmin tai myShemmin olemme
tunteneet tilanteemme varmemmaksi ja
ruvenneet katsomaan olevamme soveliai-
ta nousemaan pappisluokkaan tai muuhun
henkiseen valta-asemaan. Tdamd on tosin
saattanut merkitd niin sanotuista maallisis-
ta iloista luopumista. Luopuminen taas on
voinut heréttdd meissd ylpeyden tunnetta.
Elantoa on kuitenkin pitdnyt etsid, vaikka
kerjaamalla. Mahdollisen kéyhyyslupauksen
jalkeen kdsiimme on saattanut paatya valta
paattaa kirkon rikkauksien kyttdmisestd.

Tunnettuamme itsemme pelastetuksi
olemme ehki ryhtyneet ohjaamaan muita
samalle tielle. Olemme saattaneet arvos-
tella ja tuomita muiden kayttaytymistd.
Eri henkil6t ovat tulkinneet pyhid kirjoi-
tuksia ja muita perinteemme kertomuksia
eri tavoin, mika on johtanut uskonlahko-
jen syntyyn. Lahkot ovat riidelleet anka-
rasti siitd, miké on oikea oppi.

Nykyaikana on puhuttu niin sanotulla
henkiselld polulla kulkemisesta. On etsit-
ty eri perinteiden yhteistd perustaa ja py-
ritty 16ytimaan jotain, joka ylittaisi taval-
lisen uskonnon. On etsitty niin sanottujen
yliluonnollisten kokemusten avautumista.
Naitdhan on ilmeisesti ollut jo esihisto-
riallisilla ihmisilla. Nykyaan meditoidaan
ja tehddan muitakin harjoituksia, joiden
toivotaan edistavén tallaista avautumista.

Havaitsemme pian, ettd emme tieda
kaikkea. Siksi etsimme opettajaa tai gu-
rua, jota seurata. Joissakin tapauksissa
kerrotaan opettajan olevan fyysisen hen-
kilon sijasta henkimaailman mestarillinen
olento. Etsimme edelleen ennen kaikkea
omaa merkitystimme ja taivasosuuttam-
me. Yrityksen, erehdyksen ja opetuksen
kautta meille kertyykin uusia nakemyksia
ja ymmarrysta.

Henkiselle tielle lahteminen ei poista
uskonnon lieveilmi6itd. Tahdomme olla
oikeassa, jolloin muiden osaksi jad olla
vadrdassi. Henkisen tien kulkijat muodos-
tavat myds lahkoja perinteisten uskontojen
tapaan. Kilpailu on edelleen kovaa: Kenel-

Yksilo-, pari- ja ryhméohjaukset
suomeksi ja englanniksi

Etsimme, mutta mita?

1 on mahtavimmat henkiset kokemukset?
Kenen guru on suurin tietdjd? Minka liik-
keen hallussa on lopullinen totuus? Oli-
simmeko jopa itse valmis toimimaan gu-
runa tai johtamaan henkista liiketta?

Olipa etsintimme kulkenut mita tietd
tahansa, olemme lopulta tuntemattoman
edessd. Tiedemies kokee tdmén etsiessddn
uusia oivalluksia alaltaan. Saatamme us-
koa, ettd elimdmme jatkuu fyysisen kuo-
leman jilkeen. Varsinkin egomme toivoi-
si sitd kovasti. Voimme kuitenkin tietdd
timén varmuudella vasta, kun olemme
kuolleet.

Uskovainen tai henkisen tien kulki-
ja nikee, ettd hinen resurssinsa eivat riita
kuvaamaan tai ymmartdmédan Korkeim-
man koko olemusta. Jos olemme rehelli-
sia itsellemme, tiedimme ettd meilld voi
olla vain kasityksid siitd. [lmaisemme kasi-
tyksemme sanoilla tai muilla tavoilla, jotka
liittyvit tuntemaamme maailmaan. Sanat
ovat kuitenkin historiaa, menneen tuotet-
ta. Miten voisimme kuvata vanhoilla kasit-
teilld jotain aivan uutta ja ennen kokema-
tonta? Parhaassakin tapauksessa voisimme
ilmaista vain jotain suuntaa antavaa.

Vakavasti otettava gurukin voi vain
ohjata meidit tuntemattoman ovelle, ke-
hottaa meitd astumaan siitd ja toivottaa
hyviaa etsintdd. Oppaamme on ehka kéy-
nyt noilla alueilla ja ndhnyt ja kokenut
sielld jotain. Jos astumme tuosta oves-
ta, saatamme itsekin kokea jotain. Koke-
muksemme voi mahdollisesti olla saman-
kaltainen kuin oppaan kokemus, mutta se
ei ole sama. Kukin myos tulkitsee koke-
mansa itse ja kertoo siitd omalla tavallaan.

Olemme oppineet menneistd koke-
muksistamme, niin maallisella kuin hen-
kiselldkin tielld, alusta asti. Voimme kiittdd
siitd harjoituksesta, jota olemme saaneet
aiemmissa etsinndissimme. Muistanem-
me, ettd karikoille on johtanut erityisesti
kuvitelma siitd, ettd olisimme taitavampia
ja mahtavampia kuin olemme.

Voimme kuitenkin astua tuolle tunte-
mattomalle tielle uteliaan lapsen tavoin,
avoinna kokemaan ihmeiden maailman, #
sdilyttden sydimen puhtauden ja tahdon
kauneuteen ja rakkauteen. Sanotaanhan
kirjoituksissammekin, ettd lapsen kaltais-
ten on Taivasten Valtakunta.

Vapaaksi |
tunnestressista
Etana kaikkialle
(soitan sinulle, ja

L i

tarvittaessa kuvayhteys).l :

Tekstaa soittopyynto 050 555 4442
vuokko@feelfree.fi | wﬁ_&v.geelfree.q,




PAAVO NEVALAINEN

ikojen alusta ihminen on poh-
Atinut elimii kuoleman jilkeen.

On olemassa moninaisia malleja,
oppirakennelmia ja tunnepitoisia ajatus-
ndyttimojd. Kuinka paljon ndistd on tun-
nettua, mikd on tuntematonta, ja mikd on
pelkkda kauppatavaraa, silld kysyntddhin
tuonpuoleisella on. Sama tuntematto-
muus on myds omassa maailmassamme:
mikd on ihmisen asema, miksi elaimda
on, miten maailma perimmaltddn toimii?
Naihin verrattuna kysymys siitd, kuinka
minun tulisi eldd, kuinka suhtautua kans-
saihmisiini jne. ovat paljon konkreetti-
sempia ja mitd ilmeisimmin helpompia
vastata - tai ainakin lukita jokin tilapai-
nen vastaus. Tosin usein omakohtainen
valinta oman eldmdn arkisissa asioissa,
vaikka onkin mahdollinen, on mahdo-
ton toteuttaa: voimamme, keskittymisky-
kymme ja tahtomme eivit riitd. Jopa itse
elima on osa suurta tuntematonta.

Mahdottomuus tietaa

Gurdjieff mainitsee, ettd tietty kriittinen
massa tietoisia ihmisid voisi muuttaa ih-
miskunnan kohtalon. Mutta on vaikea kul-
kea ympiriinsd ja havaita yksiléitd, joilla on
“tietoisen ihmisen passi”. Gurdjieff totesi,
ettemme tunnista kuin juuri seuraavalla ke-
hitysportaalla olevan henkilon, emme ylem-
pid. On my0s vaikea saada muuta kuin eri-
asteinen henkilokohtainen varmuus oman
maailmanmallin (omaksutun tai itsemuo-

Suuri tuntematon

vatun) oikeellisuudesta. Oikeastaan ainoa
konkreettinen tuki, mikd ihmiselle jad, on
kyky tai vain tavoite asuttaa oma kehonsa ja
eldd kukin hetki ldsndolevana. Lahes kaikki
kosmogoniset mallit, eriasteiset maailmat,
runsas kirjallisuus ja monimutkainen teoria
sulautuvat lopulta muutamiksi perusperi-
aatteiksi, joita ei tdssd selitetd, mutta jotka
(toivoaksemme) ilmenevit péivittdisen tyos-
kentelyn aikana. Luultavasti suurimittainen
Kosmosta syleilevé viisaus lopulta muuttuu
Mullah Nasruddinin ja Till Eulenspiegelin
tarinoiden kaltaisiksi kiteytymiksi. Lopulli-
nen totuus verhoutuu aina valilliseen.

Ajattelun itseensa
kaariytynyt dynamiikka

Ajattelu on evoluution meille suoma kyky
kuvitella vaihtoehtoja, jopa mahdottomia
vaihtoehtoja. Voimme sitten kommunikoi-
da nditd vaihtoehtoja toisillemme (luulta-
vasti timd kommunikoinnin kyky kehittyi
samaan tahtiin kuin itse ajattelu). Tunne-
keskus pystyy valintoihin, se pystyy tilai-
suuden tullen romahduttamaan ajattelun
tuottaman ehkd runsaankin vaihtoehtoi-
suuden. Erds Gurdjieffin keskeinen kysy-
mys, “Kuka mind olen?” saattaa olla juuri
erddnlainen punttisalin paino, hy6dyton
tai mahdoton itsessdén, mutta vélineend ja
monta kertaa kohdattuna kysyjddnsa vah-
vistava harjoite. Ehké punttisalin laitteiden
todellisen vilineluonteen nikee vasta kun
sali sulkee ovensa ja laitteet odottavat ha-
mdrdssd seuraavan paivan kayttod. Ne ehkd
néyttaytyvat silloin pelkkind laitteina? Sa-
lin ikkunasta sislle katsova nakee kaikki
vehkeet, ja kuvittelee kayttdvinsd niitd,
ilman paasymaksua ja ilman ponnistusta.
Ehka on tietoisuuden taso, jossa ajatuksien
ja koko eldimdn mahdollinen vilineluonne
nakyy: ihmiskunta - energioita muunta-
va ohut kalvo Maapallon pinnalla, kuten

Gurdjieff asian mallintaa. Ja erddnd osase-
na ajattelu, joka ei ehkd ikind pysty puhkai-
semaan ajattelijaansa rajoittavaa kuplaa.

Moderni ihminen

Julian Janes kirjoitti kirjan The Origin of
Consciousness in the Breakdown of the
Bicameral Mind, (1976). Siind han hah-
mottelee teorian, jossa ihmisaivot olivat
kahtaisessa (kaksikamarinen, bicameral)
toimintatilassa vield 2000 vuotta ennen
ajanlaskumme alkua. Pystyimme vas-
taanottamaan skitsofreenisia viestejd ja
madrdyksid jumalilta, ja toimimme usein
edesvastuuttomasti ja ilman yksilollisen
tietoisuuden vaikutelmaa. Muutos mono-
kameraaliseen mieleen (jumalia ei ole tai
suhde heihin on vilillinen, rituaalien ja
papiston hoitama. On olemassa minuus
ja minuuden tarina, asioilla on syynsa ja
seurauksensa) oli hyddyllinen murroskau-
tena, jolloin vanhat yhteisét murtuivat ja
yksilo joutui ahtaisiin muinaiskaupunki-
ja maanviljelysoloihin. Kyseessd on uusi
mieli, jossa vuosituhansien saatossa yleisin
hulluutemme vaihtui skitsofreniasta neu-
rooseihin, ja sitten narsismiin. Ja Gurdji-
effin malli ihmisesta rikkindisend koneena
toimii timédn aikakauden viitekehyksessa.

Kristosofisia esitelmia, kevat 2024
TURKU, Aninkaistenkatu 5 A 5 ¢ Esitelmit alkavat klo 13

28.1. Raija Kiiski

Arvoituksellinen kuolema”

11.2. Timo Muurinen
Jumala ja Saatana

25.2. Jarmo Niemi
J. R. Hannula esikuvana
ja henkisend opettajana

3.3. Jaakko Kesdvuori
]Eﬂ]eensynt)/mismuisti

10.3. Hilkka Lampinen
Tiedon tielld

24.3. Pirkko Wiggenhauser

Tahtivoimia tutkimassa

www.kristosofia.fi

14.4. Jouko Sorvali

Pelon voittaminen

Kirjamyyntia ja -lainausta
esitelmien yhteydessa

TERVETULOA!
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Uusi ihminen

Nyt on ehkd menossa uusi muutos ih-
misen psyykessd. Moni katsoo meidin
tulevan ldpikotaisin domestikoiduiksi.
Meistd tulee hyonteisdrooneja, joita joh-
taa etdinen johtaja tai tekodly? Joka tapa-
uksessa joudumme rajoittamaan aiem-
min niin impulsiivista (ja aliyksilollistd)
ajatteluamme yliyksilollisilld, yhteison
antamilla ideaaleilla ja piddkkeilld. Tal-
ld kertaa ei ole kyse jumalten kaskyistd,
vaan ideologioista. En saa endd olla mis-
sd mielentilassa tahansa. Minun on pait-
si palveltava yhteis6d, myos vaikutettava
palvelualttiilta. Thmisestd tulee isomman
koneiston rakennusaines. Tama vaikut-
taa paluulta vanhaan heimoyhteisoon,
mutta nyt olemme globaalin kudelman
osasia. Huomattava osa henkistd ky-
vykkyyttdimme meni tind vilikautena
(vuodet 2000 eKr - 2000 jKr) oman it-
semme sopeuttamiseen kulttuuriin sa-
malla pysyen jollain tavalla tietoisena
omasta yksilollisestd tuhostamme, nyt
lapiteknologinen kulttuuri on sopeutu-
nut uuteen keinovalikoimaansa ja alkaa
poistaa meiltd omaehtoisen impulsiivi-
suuden viimeisid ldhteitd? Me todellakin
unelmoimme sahkoisid unia.. (Viittaus
Philip K. Dickin tarinaan Do Androids
Dream of Electric Sheep?)

Gurdjieff sanoi: Ellemme yhdistd idan
viisautta ja linnen energiaa harmonisesti,
maailma tuhoutuu. Yhtéiltd vaite kuulos-
taa paivanselvaltd, toisaalta se on hamara.
Viisauden ilman itdistd komponenttia voi
olettaa kohdistuvan tapaan kokea, eldi ja
toimia yksin ja yhdessd. Energiaa on kaik-
ki dynamiikkaa aiheuttava ja “lantistd
energiaa” on varmaan meihin kohdistu-
va jatkuva mediapaine, millimetrintarkka
yhteiskunnallisten interaktioiden aikatau-
lutus ja tehokkuuden ideaalit, mutta mitd

on Idén viisaus? Onko se kykya siilyttdd
sisdinen vapaus ulkoisen paineen alla? Vai
onko se eldimédn hidastamista, konmaris-
telua, estetiikkaa yksityiskohdissa? Ja pi-
tdisikd minun irtaantua yhteiskunnasta,
jos nden sen liian pahkdhulluna, vai olla
mukana loppuun asti?

Toinen mahdollisuus

Useiden huippuunsa organisoituneiden
hyénteisyhteiskuntien (mehildiset, muu-
rahaiset) piirre on kuhnurit ja joutoeld-
jat, jotka ndenndisesti ovat mukana hyo-
rindssd, mutta toimivat yksil6ind ja oman
tiensd kulkijoina. Voisiko neljinnen tien
(Gurdjieffin tapa kuvata henkista tietidn
fakiirin, munkin ja joogin teiden yhdis-
telmdnd) harjoittajan luontainen ove-
luus olla piirre, joka on térkein tulevassa
drooniyhteiskunnassa, jossa valtaosalta
on kaikki toivo mennyt? Vai syntyyké
paluu pastoraaliseen onnelaan, lokali-
soituneeseen yhteiskuntaan, joka seuraa
globalsaation romahdusta? Vai padtyyko
Gurdjieffin oppi, joka on tdhén asti pité-
nyt itse itsensd salaisuutena, tulevan yh-
teiskunnan alatasoille (eradnlainen uusi
alkukristillisyys) tai yldtasoille (Apolloni-
uksen tyylinen salainen oppi)? Me emme
tiedd, mutta on oltava valmiina kaikkeen.
Elimme mielenkiintoisia aikoja.

Georgi Gurdjieff, n. 1867-1949 elanyt
mystikko ja opettaja, joka kehitti me-
netelmi& nimenomaan lansimaiselle
ihmiselle.

Hén kaytti mm. likesarjoja, musiikkia ja
monia yhteisen tekemisen muotoja ja
kasvati likkeen, josta nousi monia uu-
sia henkisyyteen johdattavia polkuja.

https://karatas.gurdjieff.fi/
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Ajatusjoogan maksuttomat liveverkkokurssit

kevaalla 2024:

j Via-Akatemia

ti 19.3. klo 18-20 Kirjeopisto Vian rajajoogan kurssin ja ajatusjoogamenetelman
ti 16.4. klo 18—20 perusopetuksen ohjaajina rajajooganopettajat Terttu Seppédnen
T ja Elina Kakko. Tied. ja ilm. elina.kakko@via.fi 050 562 2688

to 23.5. klo 18-20 X X
#viaakatemia

www.via.fi

Ajatusjoogaesittely su 10.3. klo 15—-17 Valon Tila, Uudenmaankatu 35 A 1, Helsinki.
Vapaa pddisy. Tied. Asta Aronen aronenastal@gmail.com tai 040 052 0055.
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alla korkean aurinkokaaren.

Mutta saarella ruusujen peittéimét;ﬁ;' G »
soi soitto ja laulu eldman, e S a4
sithen joukkoon nyt liittyd mielin! % ;‘& 3
Minun vereni kuohuu ja kuplii niin Ny
ja kaipaan jo tanssin pyorteisiin, D)
soi kantelot kirkkain kielin

soi kantelot kirkkain kielin.

Ah, veljet ja siskot, riemuitkaa ‘ (1 -
kun tuoksuvat tuulet ja kukkivi maa, /7% 2
emme kylliksi tanssia saata! 2 W )

Elon rummun rytmid sydamet lyo
ndin tdyttyy tanssien elimén tyo,
sdvel syleillen taivasta, maata
sdvel syleillen taivasta, maata.

Hoi lautturi, purtees’ mun astua suo
taas rannalta ruusujen saaren.
Jo lauluista, tansseista kylliksi sain
ja hiljaisuutta nyt kaipaan vain
aavoilla aaltojen keinuvain
alla korkean aurinkokaaren
alla korkean aurinkokaaren.
Irmeli Aijaskave

Tarot~Tuula

Tulkinnat, Kurssit, Luennof,
Enkeli-illat ja meditointi
T

Vastanotot
Tku-Hki

Kurssi Konsan
Kartanossa 13.4.,
katsos. 8

_ Wanhan
Kuukalentert 202
Kuun vaikutus periméatiedon
mukaan: eri téiden tekoajat
seindkalenterissa: kylvd, istutus,
kitkeminen, yrtit, saunavihta,
vesipdivat, hiukset, jne. 22,-
+postik. p.050 5353321 iltaisin
www.kuukauppa.fi
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TOISTUVAT
KOKOONTUMISET
- Elokuva: "Parantumisen ilmit”

" Kolmiosainen dokumenttielokuva antaa kat-
. tavan ndkymdn ihmeellisiin parantumisiin, |
| joita tapahtuu Bruno Groningin ystavapiirin |
| yhteisoissa.

Yhteisotunti edesauttaa johdatuksen jilkeen | y S .
' Ensimmiinen osa alkaa vuodesta 2006, jol-
o i Gt (1005 - 1969) sy - Crowley Thoth Tarotkortteja ja Tarot - sielun
Mikali haluat uutena tulla mukaan kokoon- | YStavdpiirin toimintaa Intiassa ja Afrikassa. | peili -kirjaa.
tumiseen, niin olethan etukiteen yhteydessi . Lisdksi elokuva valaisee ladketieteellisen eri-
puhelimitse, p. 050 374 2515 / Aino Sydes. | 11§91§ryhma}n tyoskentelytapaa. Ryhman lad- |
. kdrit tarkistavat parantumiskertomuksia ja |

| selventavit kysymystd, miten vakavasti otet-
| tava on ryhmad, joﬁ

| tapahtuvaan avunsaantiin ja parantumiseen.
. Dokumenttielokuva tarkastelee myds Bruno
' Groningin eliméd ja toimintaa sekd seuraa- |
| via 20 vuotta hinen poismenonsa jalkeen.

Keskustelemme havainnoista viikon varrella | »parantumisen ilmié” on merkittivi todistus

ja teemme tehtdvid eldmdssd. Toimintam- ~ henkisen voiman vaikutuksesta, joka on jo-

. 1= 1 . kaisen ihmisen saatavilla ja jota Bruno Gro- |
perinteeseen. Mukaan padsee etukdteen so- ning nimitti Heilstromiksi.
pimalla. Hyviksymme satunnaisen etsijin |

Maanantaisin klo 18.30

(joka kolmas viikko)

Bruno Groningin Turun ystavapiirin
yhteisotunnit, 12.2. lahtien

syventymistd Bruno Groningin oppiin. Jat- |
kamme henkisen parannuksen voiman vas- | _bruno '
. tymistd oli kulunut 100 vuotta. Se esittelee

taanottamista itsemme ja muiden hyvaksi.

Paikka: Navetan vintti.
Lisdtietoa: www.bruno-groening.org
Katso 17.3.

Tiistaisin klo 18
Gurdjieff-ryhma

me perustuu G.I. Gurdjieffin opetuksiin ja

nen 3 €/krt. Paikka: Navetan vintti.

Kysy lisdd: paavo.nevalainen@gmail.com.
Lisatietoa: www.gurdjieff.fi,
https://karatas.gurdjieff.fi
Keskiviikkoisin klo 18
Aurinkokuoron harjoitukset

Lisatiedot p. 044 592 9324 tai 050 3424545
(kuoronjolll)taja Markku Lulli-Seppald) /
Kuorosta ks.

www.konsankartano.fi / Soiva Tila ry

Paikka: Navetan vintti.

Keskiviikkoisin klo 18
(parittomat viikot)

Esko Jalkanen —
Luonnonvoimat yhdistys ry

neet mukaan! Paikka: pddrakennuksen sali.

Kysy / ilmoittaudu mukaan:
paavo.suorsa@gmail.com
minna.m.laakso@hotmail.com.

Lisitietoa: www.eskojalkanen.net

Torstaisin klo 18.30
Turun henkinen keskus ry:n luentoillat

Katso ohjelma viereiseltd sivulta.

Paikka: Navetan vintti.

Ohjelmanmuutokset: www.konsankartano.fi
/ Turun henkinen keskus ry.

Tiedustelut p. 044 5929324.

{(oskus myos ilman ennakkovarausta, joten |

annattaa kiyda tutustumassa. Osallistumi- | ! ltoine ) :
. lut kulujen kattamiseksi. Ilmoittaudu: Aino

| p. 050 3742515.

HUHTIKUU

' 1a6.4.Klo 10-18
- Vapaaksi kuoresta -péiva,
- Sanna Suutari ja Luke Hay

' Piiivé on tarkoitettu sinulle, joka olet kiinnos- |
. tunut tutkimaan, kuka oikeasti olet. Kdym-

| tautumiset

MAALISKUU

 Tarot-kurssi, Tuula Huhtala

Intensiivikurssi vasta-alkajille tai jo vahan
. kortteihin tutustuneille, kaikki oleellinen

Su17.3. klo 12-18

a syventyy henkisti tietd

Tauoilla teetarjoilu. Ota omat evaat. Ei paa-

' me ldpi, miten kasitys itsestimme muodos-
| tuu, minkalaisia vaikutuksia silla on, kuinka |

' Ke 12.6.klo 18
 SYDANSUVEN AURINKO,

. ndhda tarinamme ldpi ja kuinka paastaa irti |
| rooleista, jotka eivat tunnu luonnollisilta. Si-
. nulla on mahdollisuus tutustua itseesi pintaa | . .
. syvemmaltd. Tukena tdssi on lemped Self Aurinkokuoron Juhannusjuhla

| inquiry -menetelmd. Tutustumme tdhan me- |

Turun kuntoutusryhmé (Stella Aboensis - |

valon vilittajat). Kaikki peruskurssin kay- Lue mitd Self inquiry on, mihin se auttaa

| ja miten sitd tehdddn kdytinnossd - www.
. vapaaksikuoresta.com. Osallistujamddrd on
. max 8 henkildd & ohjaajat (Sanna & Luke).

netelmddn kaytdnnon kautta.

| Piivin aikana on lounastauko ja kahvitau- |
. ko. Lounas tdytyy tuoda itse mukana (sen |
. voi sdilyttdd ja limmittdd paikan pdlld) tai |
| sitten voi syodd Navetan alakerrassa kortte- |
. liravintolassa. Talo tarjoaa kahvit/teen. Pu- |
' hekieli on suomi. \

. Osallistumismaksu on 95 € / henk. Ilmoit- |
sanna@vapaaksikuoresta.com. |
. Jos sinulla on mité tahansa kysyttavaa pai- |
. véan liittyen, niin ota meihin yhteytta.

KESAKUU

La 13.4. klo 11.00-15.30

1;Zéihkjnéinkuoressa. Mukaan saa materiaalia
otiharjoittelua varten.

. Kéymme ldpi Tarotien alkeet fa opimme ym-
. mirtdimddn kortteja intuitiolla sekd niiden
| vérien, symbolien, nimien ym. avulla, riip-

puen siita, mitka kortit teilla on. Itse kaytan

Kurssin hinta 75 € sis. kurssimateriaalin ja
tarjoilun. IImoittautuminen 8. 4. menness,
etumaksu 25 € (tilinumero kotisivuilta) ja
loput 50 € paikan paalla tilille tai kiteisella.

. Aloitamme klo 10.45 kahvi—/teekuplposella.
. Paivaksi tarjolla simpyld ja tonnika
. salaatti + kahvi/tee.

apasta-

. Kurssikokemusta ympiri Suomea 15 vuoden
| ajalta, tulkintoja 1990-luvulta.

- Lisitietoa saa soittamalla 041 7071920 tai ko-
| tisivulta www.tarottuula.wordpress.com.

| Instagram@tarottuula

§ TOUKOKUU

symaksua. Vapaaehtoinen lahjoitus tervetul-

12 255.klo12-17
- KYLVOJUHLAT

Myyntitorilla maan antimia ja kdden tuot-

| teita. Myyntipytien (20 €) varaukset, p. 044
[ 5929324,

{ Tunnelmallista musiikkia. IImainen kakku-
| arvonta. Puhvetissa hernekeittoa, pannukak-
. kua, konsapurilaisia (harkapapupihvilld) ym.
| hyvaa.

| Tutustumista Werbeck-lauluun, yhteislau-
. lua, Aurinkokuoro. Pddsymaksu 10 € sisal-
| tdd makoisan tarjoilun suolaista ja makeaa.
| Ilmoittautuminen p. 044 5929324. Kaikki
{ laulamisesta (tai kuuntelemisesta) kiinnos-
| tuneet tervetuloa!

Konsan Kartano tarjoaa edullista majoitusta seka |

jubla- ja kRurssitiloja vuoden 1880 maatalossa

; limdn-
L puusym-
; bolia on

4 Kiytetty ehki jo

MINNA KEITU

kaikissa varhai-
sissa kulttuureis-
sa. Sen merkitys
kuitenkin vaih-
telee kulttuurin,

b uskonnon, eliminfilosofian ja aikakauden

mukaan.

§ Eliminpuu voidaan my6s nédhda erddnlai-

sena arkkityyppind maailman mytologiois-
sa, joissa se usein esitetddn pyhdnd puuna.
Pyhd puu voidaan nahdéd kuvaavan ihmi-
sen eldmad, juuret syntymad, runko eld-
mad ja oksat erilaisia paatoksi, joita hen-
kilo tekee elamassaan. Silld voidaan kuvata
henkisen kehityksen vaiheita. Mystisissa
perinteissa elimanpuun avulla usein selite-
tddn maailman luomista ja rakenteita seka
missd ihminen sijaitsee tissd rakenteessa.
Uskonnoissa elimanpuuta on kéytetty
monissa yhteyksissa. Katolisen opin mu-
kaan elaiménpuun mainitaan Raamatussa
kasvavan Eedenin puutarhassa ja sen anta-
van ikuisen elaman. Islamissa eliméanpuu
edustaa Jumalan rakkauden ikuista luon-
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netta ja mahdollisuutta ikuiseen elamédn
niille, jotka seuraavat oikeudenmukaisuu-
den polkua ymmartéen, ettd kaikki ovat
yhteydessd toisiinsa. Juutalaisen mystii-
kan kabbalistinen filosofia tai esoteerinen
oppi kasittdd elimanpuun vilineend ym-
martad Jumaluutta ja luomista ja ihmisen
paikkaa luomakunnassa. Kabbala pohjaa
kasitykselle, ettd olemme syvisti yhtey-
dessd kaikkeen, joka on suurempi kuin
kaikki osansa. Elimdnpuun kymmenen
sefira-puuta yhdistyvit toisiinsa 22 polun
kautta, jotka kaikki ovat yhteydessd toi-
siinsa. Kabbalan elamanpuussa ovat ener-
gioina mukana myds maskuliinisuus, fe-
miniinisyys ja tasapaino.

Mesoamerikan sivilisaatiolla oli syvé
yhteys ympéroividn luontoon ja erityises-
ti mayoilla oli elimén puu tai pyhd puu -
ceiba. Mayojen pyhd puu edustaa elimid |

ja mayojen kosmovisiota, kasitystd maail- & b
mankaikkeudesta. Turkissa varhaiset kult- &

tuurit harjoittivat animismia ja ymmér-
sivit, ettd kaikki on elollista ja kaikella
elollisella on sielu. Elimadnpuu nahtiin pin-
nanalaisen, maanpéillisen ja taivaallisen
yhdistdjand. Kelteille puu edusti eliman

syvintd olemusta ja oli siten elimén keski- oo
piste, joka yhdisti maan ja taivaan. Kiinassa Sl

elaiménpuuta edustaa fenixlintu seké lohi-
kaarme, joka symboloi kuolemattomuutta.

Pohjoismaisessa  kosmologiassa on
Yggrasil, pyhé puu, joka yhdistdd yhdek-
sin mytologista maailmaa. Yggrasil on [
ndin maailman pylvés, axis mundi. Ka- g
levalassa Iso Tammi on jattiméinen tai-
vaanpeittdvd maailmanpuu. Kun tammi
saadaan vihdoin kaadettua, taivaanvalot
vapautuvat ja kaadettu puu péityy lopulta
Linnunradaksi taivaalle.

Minna Keitu kertoo lisdd elamin-
puusta Turun henkinen keskus
ry:n luento-illassa 4.4. Katso alla.

TURUN HENKINEN KESKUS RY:N
LUENNOT KEVAALLA 2024

20202

29.2.

7.3.

14.3.

21.3.

Pirja Risdnen:

Aikalinjat, syklit ja sieluryhmdpdiitokset
yksilon eldmdissd

www.avaruustomua.net (videoyhteydelld )

Sami Nuora:
Henkisen kasvun nelji askelta ja valaistuminen
https://ikitietoakatemia.mykajabi.com

Tiina Dahlberg:

Hylozoiikka, eldmdntiedon vanha traditio

— Ihminen eldi eliméinsa tajunnan tasoilla, jotka
ovat alempana kuin mahdollista, tietdmittd, ettd
hén voi kehittda tajuntaansa. Hylozoiikka tarjoaa
tietoa tajunnan kehityksesta, joka etenee luonnon-
ja elaménlakien ohjaamana. ~ www.laurency.com

Veli Martin Keitel: Kalevala, Egypti ja Matrix

— Muinaiset luomistarut ja simulaatiohypoteesi
kohtaavat toisensa. Loytyyko niisté selitys nyky-
maailman kaoottisudelle? V. M. Keitel on hiljattain
palannut Egyptin-matkalta.

https://martinkeitel. wixsite.com

Jukka Viertomanner:
Jumalplaneetat muutoksen ajan ohjaajina
Facebook

4.4.

18.4.

25.4.

2.5.

16.5.

Minna Keitu:

Elimdnpuu symbolina henkisessd tiedossa

- on kaikissa kulttuureissa eri puolilla maapalloa,
mutta sithen kietoutuvat tarinat ja tiedot ovat erilaisia
riippuen uskonnosta, filosofiasta tai kulttuuriperimas-
td. — Mayojen elimédnpuu - ceiba - pyhd, parantava
puu — Mité eliménpuu voi meille opettaa tdné aikana?

. Ylar Lindepuu:

Miten pitdd itsensd koossa ja l6ytid luovasti uusia
elamdntapoja ja selviytymiskeinoja koko ajan
muuttuvassa ja uhkakuvia tarjoavassa maailmassa
Hanna Maria Hakala: Feng shui on ajaton, tuhan-
sia vuosia vanha sijoittelun ja jirjestelyn tiede,
jonka avulla koti ja eldmd luodaan harmoniseksi
kokonaisuudeksi wwwi.siistiidea.fi (videoyhteydelld)

Terhi Jansson: Ufot omien kokemusten
kautta - yksin ja yhdessd muiden kanssa
www.terhijansson.webnode.fi

Hannu Sirkkila: Henkisen matkailun monet
muodot www.valmentamoportti.fi

Irmeli Aijaskave: Ohjeita henkiselle polulle pyrki-
ville. Ominaisuudet ja vaatimukset

Piiisymaksu 7 €, jisenet 3 € (sis. teetarjoilun). Luennot ovat torstai-iltaisin kello 18.30.

Konsan Kartano, Virusmientie 9, 20300 Turku. Tied. Ulla Oksanen 044 592 9324.



http://www.konsankartano.fi

RIITTA WAHLSTROM
Ekopsykologi, kouluttaja
Jarjestaa retkid ja

| retriittejd Nauvon pyhille
paikoille.

Email: riitta.wahlstrom@
| gmail.com

keminen lienee ihmisen syntyma-

oikeus. Meilld jokaisella on kaipuu
pyhédn kokemukseen - kokea rajattomuus
ja yhtyminen johonkin arkitodellisuutta
suurempaan ulottuvuuteen. Kaipaamme
lumoutumista, oman itsemme kadotta-
mista, yhtymistd kauneuteen, ihanuuteen.
Kaipuumme ylevyyteen ja ainutlaatuisiin
kokemuksiin kanavoituu monella taval-
la. Luonnossa koettu pyhyyden tunne,
katoaminen rajattomuuteen, autuuteen
ja toisenlaisen viisauden kohtaamiseen
on ollut ikiaikojen ajan tavallista kaikissa
kulttuureissa. Thmiset ovat tunnistaneet
luonnossa erityiset voimapaikat, energiat
ja varahtelyt. He ovat kokeneet ne yhteyte-
né Luojaan, Suureen Henkeen. On kysytty
tietoa vaikeissa tilanteissa pyhiltd puilta,
lehdoilta, kiviltd ja luotu suuria pyhié ra-
kennelmia pyhitetyista kivistd, hiekasta.

Muinoin tunnettiin aitimaan voima-
linjat ja energiakeskukset. Energiakeskuk-
siin rakennettiin jatulintarhoja, auringon-
palvontakeskuksia ja kohtaamispaikkoja
seremonioille. Nami paikat, puut ja kivet,
seitakivet, haltijakivet, kuppikivet olivat
yhteisolle pyhid ja syvésti kunnioitettuja.
Keskeistd oli myds seurata auringonva-
lon kiertoa. Valonkierron seisaus- ja ta-
sauspdivind oli tapana pitda yhteison sere-
moniat kaiken hyvin luomiseksi.

Suomalaiset muiden kansojen ohella
olivat auringon- ja tulen palvojia. Intias-
sa kohtasin vanhan miehen, joka teki joka
aamu auringonpalvontarituaalin. Hin to-
tesi rituaalinsa jalkeen, ettd ndin hén te-
kee joka piivd, eikd ole olut koskaan sai-
ras. Kehotti minuakin tekemédin samoin.
Auringon nousun ja laskun virit ovat lu-
moavia, jo pelkdstddn niiden katselu on
monelle pyhd kokemus.

Auringon seisaus- ja tasauspdivét oli-
vat siten hyvin tarkeitd paivig, ja silloin
my0s koettiin pyhyyden, sulautumisen ja
autuuden kokemukset voimakkaimpina.

Silloisessa kulttuurissa pyhien paikko-
jen kunnioitus ja kunnioittava kohtaami-
nen oli itsestddn selvaa.

l uonto on itsessddn pyhd. Pyhdn ko-

Nykymaailma on kovin erilainen. Mo-
net muinaiset pyhét paikat on tuhottu. Kun
uusi uskonto tuli, piti vanhat totutut py-
hin kohtaamisen paikat tuhota tai raken-
taa kirkko vanhan palvontapaikan paille.
Monissa vanhoissa kirkoissa onkin ainut-
laatuinen tunnelma, koska kirkossa on &i-
timaan vanha pyhittavd, parantava voima.
Olin Lapissa kuuluisan saamelaisten Taat-
sin seitakiven luona intiaaniheimovanhim-
man Rainbow Eaglen ja ryhmén kanssa.
Rainbow Eagle tunnisti, ettd seitakived oli
yritetty rikkoa ja sen energia ei ollut enda
ehed. Han piti niin voimakkaan rumpu ja
laulu -eheytysseremonian, ettd kyynelee-
ni valuivat ja olimme pitkdan hiljaisuudes-
sa. Han opetti toiminnallaan, ettd voimme
my6s korjata ne virheet, joita jotkut suku-
polvet ovat tehneet. Voimme eheyttdd van-
hoja pyhid paikkoja omilla seremonioil-
lamme ja syvilld kunnioituksellamme.

Nditd eheyttdmistd kaipaavia luonnon
voimapaikkoja on kaikkialla metsissi, kal-
lioissa, korkeilla kummuilla. Fika tarvitse
menné kauas oman kodin laheltd. Monilla
nykyajankin ihmisilld on jokin erityinen
pyha paikka, iso kivi, kallio, vanha puu tai
lahde, jota he hoitavat syvilla kunnioituk-
sella ja seremonioilla. Veden pyhitys on
ortodoksikirkon vanha perinne. Vettd on
kautta aikojen pidetty suojeltavana ja py-
hidnd. Veen emoselta tai Ahdilta on pyy-
detty kaloja. Anna Ahti ahvenia, on ollut
muinoin tapana lausua kalalle mentées-
sd. Vesi ottaa vastaan kunnioituksemme
ja pyhittaimisemme. Vedelle danihoito-
ja annettaessa tapahtuukin usein valta-
via henkisid kokemuksia. Kerran suuren
ryhmén kanssa vesi, jota hoidimme, alkoi
muodostaa himmastyneiden silmiemme
edessé pyorteitd, se ikddn kuin alkoi kuo-
hua pelkastdan kauniiden laulujen, mant-
rojen ja rukousten voimasta.

Minulle on ollut aina tarve 16ytda ve-
den rannan lisdksi pyhyyttd ja autuuden
tunnetta nostattava vanha puu. Missé ta-
hansa olen asunut, olen etsinyt omaa py-
hin kohtaamisen puuta. Kiitollisena olen
saanut kokea sulautumisen, yhtymisen
kaikkeuteen ja rauhan tunteita vain no-
jatessani hiljaisuudessa pyhédn puuni val-
tavaa runkoa vasten. Kerran ndin tehdes-
sani vanhahko mies tuli koiran kanssa
luokseni ja sanoi, saako tuosta puusta

energiaa? Sanoin, ettd tietysti saa ja terve-
tuloa vain mukaan kokemaan.

Surullista on my6s huomata, ettd mo-
net tunnetutkin erityiset pyhat paikat ku-
ten jatulintarhat vain kierretddn kaukaa, ei
uskalleta edes menné kiertamaén kivilaby-
rinttid. Nauvossa on erityisen vaikuttava 9
kehdinen jatulintarha, jonne olen kutsu-
nut monia kohtaamaan oman kokemuk-
sen mukaan paikan voiman. Olemme 13-
hestyneet jatulintarhaa hiljaisuudessa ja
sitd ennen kysyneet lupaa ihanalta met-
sdlta saammeko tulla ja lupaamme tulla
rakkaudella ja kunnioituksella kaikkea
nikyvad ja nadkymatontd kohtaan.

Muinoin oli tapana pyytdd metsélta-
kin lupaa mennd metsédn olentojen luo ja
kiittdd metsdstd. Kunnioitimme muinais-
ta tapaa kunnioittaa luonnon pyhyytta.
Olemme kévelleet hiljaisuudessa metsin
lapi ja jatulintarhan kierrokset ja kunni-
oittaneet erityisesti sen voimallista hoita-
vaa keskuskived. Kavelyn jilkeen olemme
hiljaisuudessa mietiskelleet ja kokeneet
monenlaisia luonnon ihmeellisid terveh-
dyksid, kotkan lentoa, korentojen istumis-
ta kidelle ja syvad autuuden tunnetta.

Olemme tavoittaneet pyhyyden ja au-
tuuden ja sydén viisauden hetken. Olem-
me tehneet seremonioita, joissa on kiitet-
ty, hoidettu vesid, maailmaa, maailman
rauhaa. Pyhit paikat, erityisesti tasaus- ja
seisauspdivind ovatkin mainioita rukous-
ten, meditaatioiden ja seremonioiden te-
kemiseen. Muinoin pidettiinkin erityises-
ti kevétpdivintasausta vahvana péivina
luoda uuden kasvun ja valon voimaa.

Samoin pimeédn kuun ja tiydenkuun
voima koettiin erityisend. Luonto antaa
meille pyyteettomastd rakkaudestaan ko-
kea ainutlaatuisia pyhyyden kokemuk-
sia. Olkaamme onnellisia siit3, ettd meilla
suomalaisina on onni olla vapaasti yhte-
ydessd luonnossa pyhyyden kokemiseen.
Olemme maailman onnellisin kansa, on-
kohan sen yksi syy juuri luonnon vapaas-
sa yhteydessd kokea sen uskomaton vai-
kutus aina mielen tasapainon lisddmisesta
pyhyyden kokemiseen.
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Nyt on aika vapautua

PIRKKO KANERVA

aapallon
vardhte-
lytaajuus

jatkaa nousuaan ja
Aiti Maan energia
on suuressa muu-
toksessa kuten koko
ihmiskunta. Tihedmpi energia tulee esiin
ja muuttuu kevyemmaksi. Tama aiheuttaa
epavarmuutta ja stressid monella tasolla
ihmisyydessa. Nyt on aika kuulostella mita
nyt-hetki haluaa sinulle kertoa? Mitd voi-
sit tehda itsesi hyvéksi. Sitd voi kuulostella
tietoisen lasndolon kautta hiljentymalla,
rauhoittumalla ja irrottautumalla persoo-
naa ohjaavista rajoittavista ajatusrakennel-
mista, jotka perustuvat menneisyyteen. Jos
haluaa uudistaa eldmaénsé jollakin osa-
alueella, on kddnnyttava oman sydamensé
viisauden puoleen - itsensd tutkimiseen.
Thmisessd on eri tietoisuuden tasoilla
olevia olemuspuolia, joista osa on piilos-

sa energiakentissimme. Olemme itse lait-
taneet ne piiloon suojataksemme arkoja
puoliamme, kun olemassaolomme on ol-
lut uhattuna. Piilossa oleva osa jdd helpos-
ti jumiin,eikd padse kehittymédén sielutasol-
la. Yksi térked tietoisuus on Sisdinen Lapsi.
Se on olemuspuoli, josta olemme tottuneet
mieltdimaddn vain haavoittuneen / hylatyn
lapsiosan. Mutta meissd on my6s Valon Lap-
si ja Leikkiva Lapsi. Néille lapsille kaikki on-
nistuu. Eldma on iloista, luovaa ja maagista.

Nyt, kun olemme aikuisia, meilld on
mahdollisuus parantaa piilossa olevat
osamme ja ymmartdd lapsuudessa koke-
mamme. Koemme traumoja myds aikui-
sina, mutta niiden juuret ovat kuitenkin
menneisyydessd, lapsen olemuksessa, jos-
ta alitajunta nostaa ne esiin, koska sisdi-
sesti sydimen tasolla haluamme parantua.
Henkisend olentona meissa ei ole parannet-
tavaa, mutta manipuloivat uskomukset ja
ajatusrakenteet ovat vieneet meitd harhaan.

Muutos asiaan, johon sinua sisaisesti
valomaailma, alitajuntasi ja sielusi ohjaavat,

toteutuu vain oman tekemisen kautta. Kir-
joista ja luennoista saa inspiraatioita, mut-
ta muutoksen tekemistd ei voi siirtda toisen
ihmisen tehtavaksi, koska voit muuttaa vain
itsedsi. Sisdlldsi on kuitenkin oman Luoja-
olemuksesi viisaus, joka opastaa sinua, kun
olet siihen yhteydessd. Parhaiten se onnis-
tuu toisen henkilon tai samanhenkisen tu-
kiryhmin avulla. Thmisind tarvitsemme
toistemme apua ndind muutoksen aikoina.
Kun paranet, vaikutat omaan ympéris-
t00si parantavasti ja annat siten arvokkaan
lahjan kollektiiviseen tietoisuuteen. Olet
siksi hyvin arvokas luomalla omaa ja toisten
elimaa uudenlaiseksi, paremmaksi kaikille.

Selvanakotulkinta

. Celestial Aura Healing
| & Sisdinen Lapsi Healing

P. 0400 939 696

Mayojen vuosi 2024

on viisauden vuosi perheelle ja inmiskunnalle

MINNA KEITU

Pop tapahtui 20.2.2020, jolloin viisauden ja oppimisen
herra saapui ja siitd ldhtien koko maailma aloitti muu-
toksen idksi. Tama sykli kestaa seuraavat 52 vuotta. Uusi maya-
vuosi Haab “Tun alkaa juhlapdivilla 13.2.2024. Sitd juhlistetaan
14.2.2024 alkavalla Wayeb - pyhilld mayakuukau-
della, joka kestdd viisi pdivaa aina 18.2. asti.

Uuden ajan alkaminen mayojen mukaan 8 N’oj Cero

Varsinainen uusi vuosi 12 N'oj Cero
Pop 5,152 alkaa 19.2.2024 ja se on
Viisauden vuosi perheelle, yhtei-
solle, kotimaalle, maapallolle
ja  maailmankaikkeudelle.
Wayebia edeltdvd 20 pai-
van mayakuukausi on
Kumku’, jonka aikana
vanha vuosi valmis-
tellaan hautaan, poh-
ditaan mennyttd ja
vapautetaan se.

Wayeb tarkoit-
taa unta tai mietis-
kelyd ja silld voidaan
tarkoittaa myds hen-
kilon muutosproses-
sia henkiselld polulla.
Wayeb madrittelee jokai-
selle, mikd hénen kohta-
lonsa tulee olemaan ja siksi

jokaisen tulee keskittyd pohtimaan tekemisiddn ja korjata toimin-

tansa oikeudenmukaiseksi. Jos elima ei ole kohdellut hyvin, on

-
e

aika miettid, miten voi korjata ajatuksensa, sanansa ja toimintansa
oikeaan suuntaan ja saada eldménsi raiteilleen. Henkinen ja fyy-
sinen puhdistuminen on Wayebin tarkoitus. Sen lisaksi annetaan
yhteisélle runsaasti, mitd se tai lihimmaiset tarvitsevat.
Wayebin aikana mayaperheet juhlivat perinteisesti uuden
vuoden alkua paastoamalla ja siivoamalla kodin ja
lahiympariston. Kaikki, miké on rikkindistd,

kayttokelvotonta tai likaista poltetaan
ja vaihdetaan uuteen. Aikaisem-
min jopa ruokailuvalineet ja as-
% tiat sekd vaatteet vaihdettiin
\ uusiin. Vield tarkeampaa
on kuitenkin pohtia ku-
lunutta vuotta ja etddn-
tyd kaikesta, mikd on
negatiivista ja poistaa
ne ajatuksista ja eld-
méstd. Kumku'n ai-
kana riidat sovittiin
ja neuvottelut saatiin
paatokseen. Vanhaa
ei viety mukana uu-
teen vuoteen. Uuden
vuoden alkamispai-
véand on aika juhlia ja
suorittaa seremoniat ja
haudata vanha vuosi.




Hyvan elaman polulia,
hyveiden polulla

JARI KIIRLA

ikd tekee sateenkaaresta kau-
Mniin? Virit. Mikd tekee eldmastd
kauniin? Hyveet.

Elima on hyvin moninaista. Meitd ih-
misid on hyvin monenlaisia. Meiddn el-
mantilanteemme ovat hyvin moninaiset.
Se on elamin rikkautta ja raikkautta. El4-
méssd on elamisen tuntua, kun pyséh-
dymme ihmetteleméén titd kaikkea.

Hyvé elimd on hyvin mielenkiintoi-
nen kasite. Sitd voi pohtia uudestaan ja uu-
destaan ja aina siitd voi 16ytdd uusia puolia
- saada uusia oivalluksia. Eldma itsessdan
on hyvin arvokas asia. Se on ehképa arvok-
kain lahja, jonka olemme saaneet. Sen lah-
jan voi kdyttad hyvin monella tavalla: pa-
remmalla ja huonommalla. Eikd olisikin
hyvé pyséahtyd pohtimaan, mitké ovat nii-
td parempia tapoja? Ehkdpd niitd parem-
pia tapoja kdyttad saamaansa elimanlahjaa
voisi kutsua hyvéksi elaméksi. Mutta mitd
se sitten olisi tuo hyvé elima?

Hyvda elimdd ovat pohtineet monet
ja vastaukset siien ovat hyvin moninai-
set. Ndin tuleekin olla. Meidan tulisikin
pohtia sitd omalla kohdallamme ja my6s
laajemmin yleisempdna teemana. Silld ta-
valla voimme I6ytda moninaisuudesta yk-
seyttd ja ykseydestd moninaisuutta — niin
kuin valo prismaan osuessaan heijastuu
sateenkaaren vdreind eteenpdin - moni-

' naisuus ykseydesta.

Suomalainen filosofi Georg Henrik
von Wright on pohtinut kirjassaan "Hy-
van muunnelmat” niitd lukuisia tapoja,
miten kdytimme sanaa hyvd. On todella
monenlaista hyvaa olemassa. On vilineel-
lista hyvéd, joka liittyy jonkun padmaaran
saavuttamiseen(esim. hyvi veitsi leikkaa

Turun
Henkisen
Kehityksen
5 Yhdistys ry

www. henkisyys.fi

hyvin). On teknista hyvéa, joka tarkoittaa
taitoa tehda jotain hyvin (esim. hyva juok-
sija on nopea). On utilitaarista hyvaa, joka
on hyddyllisyytta (esim. hyvd auto auttaa
padsemadn turvallisesti pddmadrdan). On
terveydellista hyvaa, joka edistdd terveytta
(esim. mustikoiden syéminen). On hedo-
nista hyvia, joka on mielihyvéa tuottavaa
(esim. herkullinen illallinen). On ihmisen
hyvaa, joka on onnellisuutta ja hyvinvoin-
tia. Kaikki ndma eri hyvén lajit liittyvét
hyvéddn elimddn, mutta erityisesti ndistd
viimeinen - ihmisen hyva.

On hyvi pohtia, mikd meille ihmisille
on oikeasti hyvaksi. Maailma tarjoaa mo-
nenlaisia virikkeitd ja mahdollisuuksia,
mutta mistd tiedimme, mihin meidin tu-
lisi tarttua ja mitka ohittaa? Silloin meidan
on hyvi pohtia, mitd seurauksia on odo-
tettavissa minulle, laheisilleni ja muille ih-
misille, jos tartun tassd tilanteessa eldmén
minulle tarjoamaan tiettyyn mahdollisuu-
teen. Asioilla kun on yleensd syy-seuraus
suhteita. Se, mitd teen tinain, vaikuttaa
sithen, millaisia seurauksia minulle tulee
huomenna. Jos péditan alkaa opetella pia-
nonsoittoa ja harjoittelen ahkerasti monta
vuotta, niin sitten opin soittamaan pianolla
kauniita kappaleita. Syy-seuraussuhde on
selked. Jos opettelen soittamaan pianoa, en
opi soittamaan viulua. Minun on sitten tur-
ha valittaa, ettd en osaa soittaa viululla Vi-
valdin vuodenaikoja, jos olen opetellut pia-
nonsoittoa viulunsoiton sijaan. Nainpa se,
mihin mahdollisuuksiin tartumme tinain,
synnyttdd sen mahdollisuusavaruuden,
joka meilld on edessimme huomenna.

Mitdpa tastd kaikesta pitdisi ajatella?
No, varmaan olisi syytd pohtia, mitka asi-
at ovat ihmisille yleensé hyvéksi ja tuotta-
vat onnellisuutta seka sitd, ettd mitka asi-
at ovat juuri minulle hyvéksi ja tuottavat
juuri minulle onnellisuutta. Meidan tulisi
siis samalla kertaa hahmottaa yleisid eld-
man lainalaisuuksia ja tuntea omaa itse-
amme. Yleiset elimén lainalaisuudet aut-
tavat meitd ndkemaan, mikd on yleensd
hyvaksi ihmisille. Oman itsen tunteminen

auttaa nakemdan, mikd on juuri minulle
Turun Seudun
Spiritualistit ry

Katso ohjelma
www.henkinenkehitys.fi

> Yhdistysten ohjelmat

> Turun Seudun Spiritualistit
p. 045 8788899
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itselleni hyvaksi. Nédin voimme parhai-
ten suunnistaa kohti hyvaa elimaa. Astua
oman elimdmme hyvén eliman polulle.

Hyvistd eliméstd ei oikein voi pu-
hua ilman, ettd puhuu myds hyveista. Hy-
veet kun liittyvit niin olennaisella taval-
la hyvddn elimaan. Ne ovat hyvén elaimén
mahdollistajia. Polku hyviin elimaan kiy
siis hyveiden polkua pitkin.

Hyveet ovat kaikille tuttuja, mutta sil-
ti tyhjentdvin madritelmdn antaminen on
vaikeaa. Aristoteles puhuu luonteen hy-
veistd ja intellektuaalisista hyveistd. Luon-
teen hyveitd ovat esim. rohkeus ja maltilli-
suus, jotka ovat tendenssejd toimia tietylld
tavalla. Kun ihmisessd on naita tendensse-
j4, hidn kykenee suhteellisen helposti toimi-
maan ndiden hyveiden mukaisesti. Sitten
on intellektuaalisia hyveitd, jotka liittyvat
kykyyn harkita ja toimia aina kussakin ti-
lanteessa oikealla, jarkevélld, viisaalla ja
parhaalla mahdollisella tavalla. Se on kéy-
tannollistd viisautta. Siitahdn hyveellises-
sd toiminnassa on kyse, ettd osaa aina kul-
loinkin késilld olevassa tilanteessa ilmentda
oikeita hyveitd, oikealla tavalla ja oikeassa
madrin. Se vaatii paljon kdytannon koke-
musta ja kdytinnon kautta oppimista.

Hyveelliseksi voi kasvaa jalostamalla
luonnettaan eli kultivoimalla hyveita it-
sessadn. Se on tietenkin eliman mittainen
matka, vai pitdisikd sanoa elamien mittai-
nen matka. Se kuitenkin kannattaa. Niin
kuin pianonsoiton opettelu mahdollistaa
kauniiden kappaleiden soittamisen, luon-
teenjalostaminen mahdollistaa sisdisen
kauneuden syntymisen, joka alkaa sateill
my6s ulkoiseen olemukseen ja kaikkeen,
mitd ihminen tekee. Siitd on kyse hyvei-
den polussa. Hyveiden polkua taivalta-
malla matkaa kohti hyvad elimaa. Eiko se
ole eldmisen arvoista elimaa?

Lihteet:

Georg Henrik von Wright:
Hyvin muunnelmat

Aristoteles: Nikomakhoksen etiikka

Seuraa sivuja www.via.fi

Kokonaisvaltaisia hoitoja tarjolla
"\ Fysiocure centterissa

1 Hameenkatu 14, 20500 Turku
Valitse: perinteinen jasenkorjaus,
eft-ohjaus, energiahoito, rentoutus-
hieronta, raindrop-hieronta,
enkelihoito tai korttitulkinta.

Varaa aikasi: Emilia 0401305293
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avitsemme kehoamme silld ruoalla,
Rmité syomme. Yleensd puhutaan

paljon ruoan laadun tirkeydesta,
mutta se ei vield takaa ravintoaineiden
hyvaa imeytymistd. Ayurveda-tiedossa
madritellddn myos se, kuinka edesautam-
me kehoamme saamaan kaiken hyodyn
ravinnosta. Tdssd artikkelissa kaymme
lapi ayurvedisesti hyvid ruokailutapoja ja
ruokailuun liittyvid kaytantoja.

Lounaan tulisi olla péivin padateria,
koska ruoansulatusnesteet ovat keskipai-
van aikaan voimakkaimmillaan ja kehosi
saa ravintoaineet kdyttoonsa tehokkaim-
min. Pitta eli ruoansulatuksen tuli palaa
keskipéivilld parhaiten! Aamupala ja pdi-
véllinen ovat méaraltaan ja laadultaan ke-
vyempid. Kun sy6t joka pdivd suurin piir-
tein samoihin aikoihin, kehosi ikdin kuin
valmistautuu ruoansulatukseen oikea-ai-
kaisesti ja oppii valmistamaan ruoansula-
tusnesteitd ndihin aikoihin.

Sy6 valipaloja vain, jos sinulla on nal-
ka. Valta niiden syomistd ennen kuin edel-

Tieddtko ayurvedisen kehotyyppisi?
Tee kehotyyppitesti sivuillamme
www.sambhita.fi
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linen ateria on sulanut, pidéi véhintéén
kahden tunnin tauko. Muuten hairitset ai-
emmin syomadsi ruoan sulatusprosessia,
minkd seurauksena voi syntyd kuona-ai-
neita ja jopa ravinnon imeytymisongelmia.

Sy6 aina istualtaan rauhallisessa ilma-
piirissd, mieluiten ilman, ettd luet tai kat-
selet televisiota aterian aikana. Jos sinulla
on seuraa, juttele jostain ei-niin-kuormit-
tavasta — esim. hankalia tyasioita ei kan-
nata pureskella samalla, kun kehon ener-
giat olisi hyvd suunnata ruoankasittelyn
eri vaiheisiin. Kun syt taydelld huomiol-
la, kehosi pystyy valmistautumaan ravin-
non vastaanottamiseen paremmin. Pures-
kele ruoka hyvin, ruoansulatustapahtuma
alkaa suussa.

Ruokailun jalkeen istu muutama mi-
nuutti, jotta ruoansulatusprosessi lah-
tee hyvin kdyntiin. Kaphalle suosittelem-
me ruokailun ja hetken istumisen jilkeen
muutaman minuutin rauhallista kavelya.
Se edistdad kaphan hidasta ruoansulatus-
ta. Muillekin tekee hyvia se kuuluisa sata
askelta aina ruoan jilkeen. Saatat huoma-
ta kivelyaskelten hyodyn siten, ettd vat-
sassa tapahtuvat ruoansulatusprosessit
alkavat nopeammin ja ruokailun joskus
tuomaa yleistd energisyyden laskua ei ta-
pahdukaan. Erddn tutkimuksen mukaan
10 minuutin kévely ruoan jalkeen vaikut-
ti suotuisasti verensokeriin kakkostyypin
diabetesta sairastavilla.

Ayurvedinen ruoka on yleensé vasta-
valmistettua lamminta kasvisruokaa

1. Ayurveda suosittaa kasvispainotteista
ruokavaliota. Limmin ruoka on paras vaih-

Tasapainottaa:

Vata makea, hapan, suolainen
Pitta makea, karvas, kutistava
Kapha karvas, kutistava, tulinen

Mitka maut tasapainottavat / lisadvat vataa, pittaa ja kaphaa

Lisaa:

karvas, kutistava, tulinen
hapan, suolainen, tulinen
makea, hapan, suolainen

Kutistava maku on harvoille tuttu. Sen nimi tulee siitd, ettd se supistaa limakalvoa ja kui-
vattaa sitd. Esimerkiksi greippi, raparperi, pavut ja linssit sekd useimmat kaalit sisdltévit

kutistavaa makua.

Selvanakijat - Ennustajat

0700 -~ 933 533

Rakkaus, henRingn Rasva

Tlgnkimaailma, gnergiat
Tarot tulkinnat, €nkelivigstit™ &

Ennustajat.fi

Palvelua 24H. Puhelun hinta 1,84/min

Leena Ekman
Aura-Soma
Fargterapeut/
Vériterapeutti

0400 822 584

lekman11@gmail.com

Vast.otto
Kaarinassa
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toehto. Kylm. ja
kypsentimdton
ruoka vaikeuttaa
ruoansulatusta,
joten niitd tulisi
nauttia vain vahan.
2. Kéyta laaduk-
kaita raaka-aineita, ne ovat kehosi raken-
nusaineita. Siksi ruoan tulisi olla aina tuo-
retta ja vastavalmistettua. Valtd ylijaaneen ja
lammitetyn ruoan kiyttoa seka sailykkeita.
3. Aterian tulisi sisaltdd eri makuja (ma-
kea, hapan, tulinen, karvas, kutistava,
suolainen). Katso taulukko makujen vai-
kutuksista artikkelin lopussa. Kutistavaa
makua on mm. pavuissa ja linsseissd, kaa-
leissa ja kurkumassa.

4. Ruokajuomaksi parasta on kuuma vesi
tai yrttitee. Kylmd ruokajuoma hidastaa
ruoansulatusprosessia, huoneenlampoi-
nen vesi on kylmintd, mitd kannattaa
nauttia. Maitoa ei suositella ruokajuo-
maksi, koska se tekee ruoasta vaikeasti
sulavaa. Maitoa kéytetddn vain viljatuot-
teiden kanssa (esim. puurot, paahtoleipa,
makeat ruoat), mieluiten keitettyna.

5. Hedelmit ja marjat ovat suositeltavia
jalkiruoaksi ja valipaloiksi.

6. Iltaruoan tulisi olla kevyempi kuin lou-
naan. Sy6 iltaruoka mielelldén vahintdan
kolme tuntia ennen nukkumaan menoa,
jotta ruoansulatus ehtii kasitelld sen. Paras
péivillinen on keitto, puuro tai limmin
kasvisruoka.

Muista, ettd ruokaa EI sy6da pelkastddn
nildn voittamiseksi tai kehon tarpeiden
tayttdmistd varten. Laadukas ruoka ja syo-
minen nihdéén tirkeana elementtind paitsi
fyysisen terveyden my6s mielen hyvinvoin-
nin ja tietoisuuden kehittymisen kannalta.

Vield parikymmentd vuotta sitten kuu-
losti vahan hassulta, kun neuvoimme, etta
ruoka tulee syddd hyvéssa ilmapiirissa. Ei
kuulosta endd. Nyt kaikki ymmartavit - ai-
nakin teoriassa - ettd aivojen tuottamat ke-
mikaalit ovat erilaisia stressin keskelld kuin
rauhallisessa ilmapiirissd. Téllaiset asi-
at ovat oikeasti merkityksellisid ravinnon
imeytymisen kannalta - ja vain imeytynyt
ravinto on meille hyodyksi.

pr040 8409 360
0‘1/ Y2h, 60,</1h
‘ w.toukastakuom#ﬂuk!lju blogspot.com




Lyhyt oppimaara sensitiivisyydesta
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sana mieleesi luo? Olankohautuksia,
eihdn tuo ole tarkeaa?

Sensitiivisia ihmisid arvellaan olevan
tdlld hetkelld noin 20 % maapallon vies-
tosta, joten lienee tarpeen tutustua asiaan
lahemmin! Siitd ei arjen tasolla puhuta
juuri lainkaan.

Sensitiivisyyttd, jota myds erityisherk-
kyydeksi kutsutaan, on viime vuosikym-
menind tutkittu eri tavoilla, ja se voidaan
todentaa muun muassa aivokuvantamalla.
Sellaiseen operaatioon ei kuitenkaan yleen-
si ole tarvis turvautua, vaan se voidaan tun-
nistaa muutamia henkilén ominaisuuksia
huomioimalla ja havainnoimalla. Se ei siis
ole sairaus, vaiva eikd vamma, vaan kysei-
sen henkilon ominaisuus.

Sensitiiviset ihmiset ovatkin muun
vieston kaltaisia vain silld erotuksella,
ettd heiddn hermojirjestelmansa on huo-
mattavan paljon herkempi. Se ei merkit-
se huonohermoisuutta, vaan sensitiivisen
henkilon kokemuksissa monenlaisia ero-
ja totutumman hermojarjestelmén omaa-
viin ndhden. Aiemmin se on merkinnyt,
ettd sensitiivisten tuli opetella elimédn
valtavdeston normien mukaan. Sensitii-
viselle on kuitenkin valtava rasite yrittaa
eldd “normaalina’, kun oma kehojarjestel-
mé huomioi lukemattoman méaran eri-
laisia yksityiskohtia “normaalina” pidetty-
jen havaintojen lisaksi. Niiden kasittelyyn
hén tarvitsee paljon aikaa ja voimia. Sen-

f;ensitiivisyys? Millaisia mielikuvia

IMEYTYVA,
ANTIOKSIDANTIINEN VESI
KOTIHANASTASL

Tee kodistasi ekologisempi é'a

juomavedestasi hyvinvointia tukevaa.
Voit myos liittya jalleenmyyjaksi!
Lue lisdi: www.miamliving.com

Tiedustelut: miia@miamlivingcom
Instagram ja Facebook: @miamliving

sitiiviselle esimerkiksi melu, jokin yksit-
tdinen kova ddni tai haju saattaa olla yli-
voimainen kokemus.

Amerikkalainen tutkija Elaine N.
Aron on kirjassaan Erityisherkka ihmi-
nen listannut joukon ominaisuuksia, jot-
ka ovat useimmille erityisherkille selvas-
ti haastavia kohdata tai niistd selvidminen
vaatii erityistd ponnistusta. Erityisherkat
ovat myds hyvin tunnontarkkoja, mika
osaltaan lisdd heiddn taakkaansa yrityk-
sessd toimia “normaalina” yhteiskunnan
jasenend erityisominaisuuksistaan huo-
limatta. Jos perheenjdsenissd on erityis-
herkkyyteen viittaavia ominaisuuksia, se
on syyti huomioida.

Nykylapset ja nuoret

Arvellaan, ettd 80-luvulta lahtien synty-
neiden lasten keskuudessa sensitiivisid on
huomattavasti enemmén kuin aiempina
vuosikymmenind. Ennen 80-lukua sen-
sitiivisten osuus lienee ollut noin 10 %
luokkaa. Noin “vdhéinen” méaré oli vie-
14 helppo ohjata normaalien pilttuuseen,
joskin osa heistd, herkimmat, joutuivat
tuolloin mité ilmeisimmin mielisairaaloi-
hin omituisiksi leimattujen kokemustensa
vuoksi, vaikka he ei-
I vit olleet ymparis-
o tolleen mitenkadn
vaaraksi.
Osa  80-luvul-
la syntyneistd onkin
jo osoittanut “yhteiskuntakelpoisuuten-
sa’ erindisilld eldimédnalueilla omaaman-
sa tarkkandkoisyyden ja huomiokykynsi
avulla ja rohkealla ulostulollaan. "Kettu-
tytot” avasivat nditd reittejd jo hieman ai-
emmin.
Vanhemmille sensitiivisen lapsen oh-

jaamisen ja kasvattamisen olisi hyva ldh-
ted lapsen kuuntelusta ja keskustelusta,
eikd ole suotava kasvattaa lasta tottelevai-
suuden ja kuuliaisuuden vaatimus edella.
Lapsen huomioiminen yksilond, hdnen
taipumuksensa ja lahjakkuutensa tuli-
si huomioida, ja kannustaa ja tukea lasta
kaikessa hdanen tekemisessddn. Kirjalli-
suutta on tastdkin aiheesta saatavilla.

Sensitiivisyys asettuu yhteiskuntaan

Sensitiiviset ihmiset omaavat yleensa joi-
tain erityistaipumuksia, kuten taiteelli-
suutta, musikaalisuutta tai kykya kohdata
toinen ihminen normaalia empaattisem-
min - tai kykyd nédhda asiat eri tavalla kuin
on ollut tavanomaista, ja luoda siten uu-
distuksia asioihin. Nailld ja monilla muil-
la ominaisuuksilla on iso merkitys sekd
sensitiivisen henkilon ettd yhteiskunnan
kannalta, kunhan ne huomataan ja osa-
taan ohjata oikealla tavalla kiyttoon. Niitd
ei pidda hukata vain sen vuoksi, etteivit
ne ehka ole helposti ndhtavissa tai tuttuja
kiytantoja.

On hyva huomioida, ettd sensitiivinen
henkil6 ei vilttimatta osaa helposti ja vé-
littémasti tuoda omia kykyjdan esiin. Hian
saattaa jopa vetdytyd omaan maailmaansa
saatuaan liian monasti kuulla, ettei hanes-
td ikind tule mitddn! Niin taitaa vieldkin
olla tapana drahtda nuorelle, joka ei toimi
“normaalin kaavan mukaan” vaan tuntuu
haahuilevan jossain pilvien tasolla. Itsel-
lenikin sanottiin aikoinaan, ettd “tuollai-
sesta taivaanrannan maalarista ei ikind
tule mitdan” Itsekin olen koko elima-
ni ajan yrittanyt selvittad, miksi ja miten
olen erilainen kuin muut. Ja ymmartényt,
ettei sensitiivisyys minusta huonompaa
tee - vain erilaisen!

Rosen-metodi

Kosketusta keholle ja mielelle E

Rosen-terapeutti
Riitta Kivimaki
Dio Rosen
0400-608604
diodio@saunalahti.fi

Kivikauppa Qii

Nettikauppa:
www.qiifi (0

ROSEN-kehoterapia

Lisniolevan kosketuksen
eheyttivdd voimaa!

Tervetuloa! p. 040 823 8154
tuula.kristiina@hoitokeidasatrium.fi

Yliopistonkatu 27 b A7 Turku

F

i L L ey
www.hoitokeidasatrium.fi

14

Maagisin pai
shoppailla

Tarellerillien, é/’é:&f&’av/a,
m%méwd‘adw anrreallin vertsssa,
* %mzm@wa:m, We/’ee% /'a, Turnssa  +

+

. - WWW.TAROTPUOTLFI .

- 'IDANPAANTIE 12, HAMEENLINNA
. - VAINOLANKATU 1, TAMPERE
EERIKINKATU 37, TURKU *

‘+ .



Hiljaisuuden Retriitti
&
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19.-21.4.2024

Tarjoamme hiljaisuuden ja ohjattujen meditaatioiden lempeé&d, hoitavaa yhdessédoloa.
Péaset voimaantumaan jatulintarhassa, luolastossa ja muissa pyhissa paikoissa
kevaén kasvavan valon myota.

Retriitti tdhtdd oman herkkyyden ja voiman tunnistamiseen, luontokunnioituksen ja
luontorakkauden vahvistumiseen sekéd yhdessa tekemisen syvaén iloon.

Retriittiohjelman hinta 100 — 300 € kukkaron mukaan.
Hintaan kuuluu retriitin ohjaus, opastus, seremoniat ja alustukset.
Osan tuotosta ohjaamme Luonnonperintosaétiolle. Ks. www.luonnonperintosaatio.fi

Tiedustelut ja ilmoittautuminen 24.3.2024 mennessa:
Ekopsykologi Riitta Wahlstrom: riitta.wahlstrom@gmail.com p. 050 540 2618
Luontoyhteyskouluttaja Tuula Kristiina Lauri: tuula kristiina@hoitokeidasatrium.fi p. 040 8238154

Lue Riitta Wahlstromin artikkeli s. 10.



