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keminen lienee ihmisen syntyma-

oikeus. Meilld jokaisella on kaipuu
pyhédn kokemukseen - kokea rajattomuus
ja yhtyminen johonkin arkitodellisuutta
suurempaan ulottuvuuteen. Kaipaamme
lumoutumista, oman itsemme kadotta-
mista, yhtymistd kauneuteen, ihanuuteen.
Kaipuumme ylevyyteen ja ainutlaatuisiin
kokemuksiin kanavoituu monella taval-
la. Luonnossa koettu pyhyyden tunne,
katoaminen rajattomuuteen, autuuteen
ja toisenlaisen viisauden kohtaamiseen
on ollut ikiaikojen ajan tavallista kaikissa
kulttuureissa. Thmiset ovat tunnistaneet
luonnossa erityiset voimapaikat, energiat
ja varahtelyt. He ovat kokeneet ne yhteyte-
né Luojaan, Suureen Henkeen. On kysytty
tietoa vaikeissa tilanteissa pyhiltd puilta,
lehdoilta, kiviltd ja luotu suuria pyhié ra-
kennelmia pyhitetyista kivistd, hiekasta.

Muinoin tunnettiin aitimaan voima-
linjat ja energiakeskukset. Energiakeskuk-
siin rakennettiin jatulintarhoja, auringon-
palvontakeskuksia ja kohtaamispaikkoja
seremonioille. Nami paikat, puut ja kivet,
seitakivet, haltijakivet, kuppikivet olivat
yhteisélle pyhid ja syvasti kunnioitettuja.
Keskeistd oli myds seurata auringonva-
lon kiertoa. Valonkierron seisaus- ja ta-
sauspdivind oli tapana pitda yhteison sere-
moniat kaiken hyvin luomiseksi.

Suomalaiset muiden kansojen ohella
olivat auringon- ja tulen palvojia. Intias-
sa kohtasin vanhan miehen, joka teki joka
aamu auringonpalvontarituaalin. Hin to-
tesi rituaalinsa jalkeen, ettd ndin hén te-
kee joka piivd, eikd ole olut koskaan sai-
ras. Kehotti minuakin tekemdan samoin.
Auringon nousun ja laskun virit ovat lu-
moavia, jo pelkdstddn niiden katselu on
monelle pyhd kokemus.

Auringon seisaus- ja tasauspdivét oli-
vat siten hyvin tarkeitd paivig, ja silloin
myos koettiin pyhyyden, sulautumisen ja
autuuden kokemukset voimakkaimpina.

Silloisessa kulttuurissa pyhien paikko-
jen kunnioitus ja kunnioittava kohtaami-
nen oli itsestddn selvaa.

l uonto on itsessddn pyhd. Pyhdn ko-

Nykymaailma on kovin erilainen. Mo-
net muinaiset pyhét paikat on tuhottu. Kun
uusi uskonto tuli, piti vanhat totutut py-
hin kohtaamisen paikat tuhota tai raken-
taa kirkko vanhan palvontapaikan paille.
Monissa vanhoissa kirkoissa onkin ainut-
laatuinen tunnelma, koska kirkossa on &i-
timaan vanha pyhittivd, parantava voima.
Olin Lapissa kuuluisan saamelaisten Taat-
sin seitakiven luona intiaaniheimovanhim-
man Rainbow Eaglen ja ryhmén kanssa.
Rainbow Eagle tunnisti, ettd seitakived oli
yritetty rikkoa ja sen energia ei ollut endd
ehed. Han piti niin voimakkaan rumpu ja
laulu -eheytysseremonian, ettd kyynelee-
ni valuivat ja olimme pitkdan hiljaisuudes-
sa. Han opetti toiminnallaan, ettd voimme
my6s korjata ne virheet, joita jotkut suku-
polvet ovat tehneet. Voimme eheyttdd van-
hoja pyhid paikkoja omilla seremonioil-
lamme ja syvilld kunnioituksellamme.

Nditd eheyttdmistd kaipaavia luonnon
voimapaikkoja on kaikkialla metsissi, kal-
lioissa, korkeilla kummuilla. Fika tarvitse
menné kauas oman kodin laheltd. Monilla
nykyajankin ihmisilld on jokin erityinen
pyha paikka, iso kivi, kallio, vanha puu tai
lahde, jota he hoitavat syvilla kunnioituk-
sella ja seremonioilla. Veden pyhitys on
ortodoksikirkon vanha perinne. Vettd on
kautta aikojen pidetty suojeltavana ja py-
hidnd. Veen emoselta tai Ahdilta on pyy-
detty kaloja. Anna Ahti ahvenia, on ollut
muinoin tapana lausua kalalle mentées-
sd. Vesi ottaa vastaan kunnioituksemme
ja pyhittaimisemme. Vedelle danihoito-
ja annettaessa tapahtuukin usein valta-
via henkisid kokemuksia. Kerran suuren
ryhmén kanssa vesi, jota hoidimme, alkoi
muodostaa himmastyneiden silmiemme
edessé pyorteitd, se ikddn kuin alkoi kuo-
hua pelkastdan kauniiden laulujen, mant-
rojen ja rukousten voimasta.

Minulle on ollut aina tarve 16ytda ve-
den rannan lisdksi pyhyyttd ja autuuden
tunnetta nostattava vanha puu. Missé ta-
hansa olen asunut, olen etsinyt omaa py-
hin kohtaamisen puuta. Kiitollisena olen
saanut kokea sulautumisen, yhtymisen
kaikkeuteen ja rauhan tunteita vain no-
jatessani hiljaisuudessa pyhdn puuni val-
tavaa runkoa vasten. Kerran ndin tehdes-
sani vanhahko mies tuli koiran kanssa
luokseni ja sanoi, saako tuosta puusta

energiaa? Sanoin, ettd tietysti saa ja terve-
tuloa vain mukaan kokemaan.

Surullista on my6s huomata, ettd mo-
net tunnetutkin erityiset pyhat paikat ku-
ten jatulintarhat vain kierretddn kaukaa, ei
uskalleta edes menné kiertamaén kivilaby-
rinttid. Nauvossa on erityisen vaikuttava 9
kehdinen jatulintarha, jonne olen kutsu-
nut monia kohtaamaan oman kokemuk-
sen mukaan paikan voiman. Olemme 13-
hestyneet jatulintarhaa hiljaisuudessa ja
sitd ennen kysyneet lupaa ihanalta met-
sdlta saammeko tulla ja lupaamme tulla
rakkaudella ja kunnioituksella kaikkea
nikyvad ja nadkymatontd kohtaan.

Muinoin oli tapana pyytdd metsélta-
kin lupaa mennd metsédn olentojen luo ja
kiittdd metsdstd. Kunnioitimme muinais-
ta tapaa kunnioittaa luonnon pyhyytta.
Olemme kévelleet hiljaisuudessa metsin
lapi ja jatulintarhan kierrokset ja kunni-
oittaneet erityisesti sen voimallista hoita-
vaa keskuskived. Kavelyn jilkeen olemme
hiljaisuudessa mietiskelleet ja kokeneet
monenlaisia luonnon ihmeellisid terveh-
dyksid, kotkan lentoa, korentojen istumis-
ta kidelle ja syvad autuuden tunnetta.

Olemme tavoittaneet pyhyyden ja au-
tuuden ja sydén viisauden hetken. Olem-
me tehneet seremonioita, joissa on kiitet-
ty, hoidettu vesid, maailmaa, maailman
rauhaa. Pyhit paikat, erityisesti tasaus- ja
seisauspdivind ovatkin mainioita rukous-
ten, meditaatioiden ja seremonioiden te-
kemiseen. Muinoin pidettiinkin erityises-
ti kevitpdivintasausta vahvana paivind
luoda uuden kasvun ja valon voimaa.

Samoin pimeédn kuun ja tiydenkuun
voima koettiin erityisend. Luonto antaa
meille pyyteettomastd rakkaudestaan ko-
kea ainutlaatuisia pyhyyden kokemuk-
sia. Olkaamme onnellisia siit3, ettd meilla
suomalaisina on onni olla vapaasti yhte-
ydessd luonnossa pyhyyden kokemiseen.
Olemme maailman onnellisin kansa, on-
kohan sen yksi syy juuri luonnon vapaas-
sa yhteydessd kokea sen uskomaton vai-
kutus aina mielen tasapainon lisddmisesta
pyhyyden kokemiseen.
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Nyt on aika vapautua

PIRKKO KANERVA

aapallon
vardhte-
lytaajuus

jatkaa nousuaan ja
Aiti Maan energia
on suuressa muu-
toksessa kuten koko
ihmiskunta. Tihedmpi energia tulee esiin
ja muuttuu kevyemmaksi. Tama aiheuttaa
epavarmuutta ja stressid monella tasolla
ihmisyydessa. Nyt on aika kuulostella mita
nyt-hetki haluaa sinulle kertoa? Mitd voi-
sit tehda itsesi hyvéksi. Sitd voi kuulostella
tietoisen lasndolon kautta hiljentymalla,
rauhoittumalla ja irrottautumalla persoo-
naa ohjaavista rajoittavista ajatusrakennel-
mista, jotka perustuvat menneisyyteen. Jos
haluaa uudistaa eldmaénsé jollakin osa-
alueella, on kddnnyttava oman sydamensé
viisauden puoleen - itsensd tutkimiseen.
Thmisessd on eri tietoisuuden tasoilla
olevia olemuspuolia, joista osa on piilos-

sa energiakentissimme. Olemme itse lait-
taneet ne piiloon suojataksemme arkoja
puoliamme, kun olemassaolomme on ol-
lut uhattuna. Piilossa oleva osa jdd helpos-
ti jumiin,eikd padse kehittymédén sielutasol-
la. Yksi térked tietoisuus on Sisdinen Lapsi.
Se on olemuspuoli, josta olemme tottuneet
mieltdimaddn vain haavoittuneen / hylatyn
lapsiosan. Mutta meissd on my6s Valon Lap-
si ja Leikkiva Lapsi. Néille lapsille kaikki on-
nistuu. Eldma on iloista, luovaa ja maagista.

Nyt, kun olemme aikuisia, meilld on
mahdollisuus parantaa piilossa olevat
osamme ja ymmartdd lapsuudessa koke-
mamme. Koemme traumoja myds aikui-
sina, mutta niiden juuret ovat kuitenkin
menneisyydessd, lapsen olemuksessa, jos-
ta alitajunta nostaa ne esiin, koska sisdi-
sesti sydimen tasolla haluamme parantua.
Henkisend olentona meissa ei ole parannet-
tavaa, mutta manipuloivat uskomukset ja
ajatusrakenteet ovat vieneet meitd harhaan.

Muutos asiaan, johon sinua sisaisesti
valomaailma, alitajuntasi ja sielusi ohjaavat,

toteutuu vain oman tekemisen kautta. Kir-
joista ja luennoista saa inspiraatioita, mut-
ta muutoksen tekemistd ei voi siirtda toisen
ihmisen tehtavaksi, koska voit muuttaa vain
itsedsi. Sisdlldsi on kuitenkin oman Luoja-
olemuksesi viisaus, joka opastaa sinua, kun
olet siihen yhteydessd. Parhaiten se onnis-
tuu toisen henkilon tai samanhenkisen tu-
kiryhmin avulla. Thmisind tarvitsemme
toistemme apua ndind muutoksen aikoina.
Kun paranet, vaikutat omaan ympéris-
t00si parantavasti ja annat siten arvokkaan
lahjan kollektiiviseen tietoisuuteen. Olet
siksi hyvin arvokas luomalla omaa ja toisten
elimaa uudenlaiseksi, paremmaksi kaikille.
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Mayojen vuosi 2024

on viisauden vuosi perheelle ja inmiskunnalle

MINNA KEITU

Pop tapahtui 20.2.2020, jolloin viisauden ja oppimisen
herra saapui ja siitd ldhtien koko maailma aloitti muu-
toksen idksi. Tama sykli kestaa seuraavat 52 vuotta. Uusi maya-
vuosi Haab “Tun alkaa juhlapdivilla 13.2.2024. Sitd juhlistetaan
14.2.2024 alkavalla Wayeb - pyhilld mayakuukau-
della, joka kestdd viisi pdivaa aina 18.2. asti.

Uuden ajan alkaminen mayojen mukaan 8 N’oj Cero

Varsinainen uusi vuosi 12 N'oj Cero
Pop 5,152 alkaa 19.2.2024 ja se on
Viisauden vuosi perheelle, yhtei-
solle, kotimaalle, maapallolle
ja  maailmankaikkeudelle.
Wayebia edeltdvd 20 pai-
van mayakuukausi on
Kumku’, jonka aikana
vanha vuosi valmis-
tellaan hautaan, poh-
ditaan mennyttd ja
vapautetaan se.

Wayeb tarkoit-
taa unta tai mietis-
kelyd ja silld voidaan
tarkoittaa myds hen-
kilon muutosproses-
sia henkiselld polulla.
Wayeb madrittelee jokai-
selle, mikd hénen kohta-
lonsa tulee olemaan ja siksi

jokaisen tulee keskittyd pohtimaan tekemisiddn ja korjata toimin-

tansa oikeudenmukaiseksi. Jos elima ei ole kohdellut hyvin, on

aika miettid, miten voi korjata ajatuksensa, sanansa ja toimintansa
oikeaan suuntaan ja saada eldménsi raiteilleen. Henkinen ja fyy-
sinen puhdistuminen on Wayebin tarkoitus. Sen lisaksi annetaan
yhteisélle runsaasti, mitd se tai lihimmaiset tarvitsevat.
Wayebin aikana mayaperheet juhlivat perinteisesti uuden
vuoden alkua paastoamalla ja siivoamalla kodin ja
lahiympariston. Kaikki, miké on rikkindistd,

kayttokelvotonta tai likaista poltetaan
ja vaihdetaan uuteen. Aikaisem-
min jopa ruokailuvalineet ja as-
tiat sekd vaatteet vaihdettiin
uusiin. Vield tarkeampaa
on kuitenkin pohtia ku-
lunutta vuotta ja etddn-
tyd kaikesta, mikd on
negatiivista ja poistaa
ne ajatuksista ja eld-
méstd. Kumku'n ai-
kana riidat sovittiin
ja neuvottelut saatiin
paatokseen. Vanhaa
ei viety mukana uu-
teen vuoteen. Uuden
vuoden alkamispai-
véand on aika juhlia ja
suorittaa seremoniat ja
haudata vanha vuosi.



