Lyhyt oppumaara sensitiivisyydesta

NITTA KAKI

sana mieleesi luo? Olankohautuksia,
eihdn tuo ole tarkeaa?

Sensitiivisia ihmisid arvellaan olevan
tdlld hetkelld noin 20 % maapallon vies-
tosta, joten lienee tarpeen tutustua asiaan
lahemmin! Siitd ei arjen tasolla puhuta
juuri lainkaan.

Sensitiivisyyttd, jota myds erityisherk-
kyydeksi kutsutaan, on viime vuosikym-
menind tutkittu eri tavoilla, ja se voidaan
todentaa muun muassa aivokuvantamalla.
Sellaiseen operaatioon ei kuitenkaan yleen-
si ole tarvis turvautua, vaan se voidaan tun-
nistaa muutamia henkilén ominaisuuksia
huomioimalla ja havainnoimalla. Se ei siis
ole sairaus, vaiva eikd vamma, vaan kysei-
sen henkilon ominaisuus.

Sensitiiviset ihmiset ovatkin muun
vieston kaltaisia vain silla erotuksella,
ettd heiddn hermojirjestelmanséa on huo-
mattavan paljon herkempi. Se ei merkit-
se huonohermoisuutta, vaan sensitiivisen
henkilon kokemuksissa monenlaisia ero-
ja totutumman hermojarjestelmén omaa-
viin ndhden. Aiemmin se on merkinnyt,
ettd sensitiivisten tuli opetella elimédn
valtavdeston normien mukaan. Sensitii-
viselle on kuitenkin valtava rasite yrittaa
eldd “normaalina’, kun oma kehojarjestel-
mé huomioi lukemattoman méaran eri-
laisia yksityiskohtia “normaalina” pidetty-
jen havaintojen lisaksi. Niiden kasittelyyn
hén tarvitsee paljon aikaa ja voimia. Sen-
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sitiiviselle esimerkiksi melu, jokin yksit-
tdinen kova ddni tai haju saattaa olla yli-
voimainen kokemus.

Amerikkalainen tutkija Elaine N.
Aron on kirjassaan Erityisherkka ihmi-
nen listannut joukon ominaisuuksia, jot-
ka ovat useimmille erityisherkille selvas-
ti haastavia kohdata tai niistd selvidminen
vaatii erityistd ponnistusta. Erityisherkat
ovat myds hyvin tunnontarkkoja, mika
osaltaan lisdd heiddn taakkaansa yrityk-
sessd toimia “normaalina” yhteiskunnan
jasenend erityisominaisuuksistaan huo-
limatta. Jos perheenjdsenissd on erityis-
herkkyyteen viittaavia ominaisuuksia, se
on syyti huomioida.

Nykylapset ja nuoret

Arvellaan, ettd 80-luvulta lahtien synty-

neiden lasten keskuudessa sensitiivisid on

huomattavasti enemmén kuin aiempina

vuosikymmenind. Ennen 80-lukua sen-

sitiivisten osuus lienee ollut noin 10 %

luokkaa. Noin “vdhéinen” méaré oli vie-

1a helppo ohjata normaalien pilttuuseen,

joskin osa heistd, herkimmat, joutuivat

tuolloin mité ilmeisimmin mielisairaaloi-

hin omituisiksi leimattujen kokemustensa

vuoksi, vaikka he ei-

0. vit olleet ympdris-

4% tolleen mitenkdin

vaaraksi.

Osa 80-luvul-

la syntyneistd onkin

jo osoittanut “yhteiskuntakelpoisuuten-

sa’ erindisilld eldimédnalueilla omaaman-

sa tarkkandkoisyyden ja huomiokykynsé

avulla ja rohkealla ulostulollaan. "Kettu-

tytot” avasivat nditd reittejd jo hieman ai-
emmin.

Vanhemmille sensitiivisen lapsen oh-

Rosen-metodi

Kosketusta keholle ja mielelle :
Rosen-terapeutti
Riitta Kivimaki
Dio Rosen

0400-608604
diodio@saunalahti.fi

Kivikauppa Qii

Nettikauppa:
www.qiifi (0

jaamisen ja kasvattamisen olisi hyva ldh-

ted lapsen kuuntelusta ja keskustelusta,
eikd ole suotava kasvattaa lasta tottelevai-
suuden ja kuuliaisuuden vaatimus edella.
Lapsen huomioiminen yksilond, hdnen
taipumuksensa ja lahjakkuutensa tuli-
si huomioida, ja kannustaa ja tukea lasta
kaikessa hdanen tekemisessddn. Kirjalli-
suutta on tastdkin aiheesta saatavilla.

Sensitiivisyys asettuu yhteiskuntaan

Sensitiiviset ihmiset omaavat yleensa joi-
tain erityistaipumuksia, kuten taiteelli-
suutta, musikaalisuutta tai kykya kohdata
toinen ihminen normaalia empaattisem-
min - tai kykyd nédhda asiat eri tavalla kuin
on ollut tavanomaista, ja luoda siten uu-
distuksia asioihin. Nailld ja monilla muil-
la ominaisuuksilla on iso merkitys sekd
sensitiivisen henkilon ettd yhteiskunnan
kannalta, kunhan ne huomataan ja osa-
taan ohjata oikealla tavalla kiyttoon. Niitd
ei pidd hukata vain sen vuoksi, etteivit
ne ehka ole helposti ndhtavissa tai tuttuja
kiytantoja.

On hyva huomioida, ettd sensitiivinen
henkil6 ei vilttimatta osaa helposti ja vé-
littémasti tuoda omia kykyjdan esiin. Hin
saattaa jopa vetdytyd omaan maailmaansa
saatuaan liian monasti kuulla, ettei hanes-
td ikind tule mitddn! Niin taitaa vieldkin
olla tapana drahtda nuorelle, joka ei toimi
“normaalin kaavan mukaan” vaan tuntuu
haahuilevan jossain pilvien tasolla. Itsel-
lenikin sanottiin aikoinaan, ettd “tuollai-
sesta taivaanrannan maalarista ei ikind
tule mitdan” Itsekin olen koko elima-
ni ajan yrittanyt selvittad, miksi ja miten
olen erilainen kuin muut. Ja ymmartényt,
ettei sensitiivisyys minusta huonompaa
tee - vain erilaisen!
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