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Paakirjoitus

Ihmisen matka ryomivasta
toukasta korkeuksiin
nousevaksi perhoseksi

seilta tahoilta kuuluu, lohdullista kylla,
l | ettd ihmiskunta on kehityksessaan nouse-
massa korkeammalle tasolle. Kun katselee '
ympdrilleen ja seuraa maailman tilanteita, se ei heti tunnu uskottavalta. Kenties
asia on niin, ettd pimeinta on aina ennen auringonnousua. Transformaatio kor-
keammalle tasolle edellyttid monien asioiden tiedostamista ja halua etenemi-
seen. Kun edistymme kehityksessimme, se vaikuttaa kaikilla tasoilla - fyysiselld,
psyykkiselld ja henkiselld.

Artikkelissaan “Sisdinen uudistuminen muodon maailmassa” s.4 Pirkko Ka-
nerva kertoo kuinka kielteiset uskomukset ja ohjelmoinnit stressaavat soluja ja
saavat koko kehon sairastumaan. Lohduttavaa on hinen viestinsi, ettd voim-
me omalla sielun valollamme muuttaa elimadamme ja parantaa kokemuksiam-
me. Myos sisdisen lapsen 16ydyttyd sen luovuus ja korkeampi vérahtely voivat
auttaa haavoittunutta sisiistd olemuspuolta. Hinen mukaansa uudistuminen on
nyt helpompaa kuin ennen, silld valon maara maapallolla on vahvasti nousussa.

Minna Keitu esittdd Pirkko Kanervan kanssa samansuuntaisia ajatuksia sai-
rastumisesta ja tervehtymisest artikkelissaan " Transformaatio Sydantietoisuu-
teen” s. 2. Parantuminen edellyttda tiedostamista. Hin antaa ymmartas, ettd
ihminen voi jalostua kuin timantti kovan paineen seurauksena tai tehda sen
lempeisti olemalla tietoinen ja luopumalla vastustuksesta. Tarkedd on siirtymi-
nen sydamelld ajatteluun, joka onnistuu parhaiten, kun kyseenalaistaa kaiken
oppimansa - erityisesti sen, josta pitdd eniten kiinni. Minna Keitun mukaan
transformaatioon kuuluu oleellisesti havaitseminen, hyviksyminen, luopumi-
nen ja anteeksianto. Kaikki elavit olennot ovat yhteydessd keskendan. Kollektii-
vinen mieli kdy transformaatiota yksilokeskeisyydestd yhteisollisyyteen, kollek-
tiivisen rakkauden varahtelyyn, joka johtaa erillisyyden paattymiseen.

Myoés mystikko Gurdjiefin mukaan ihminen tarvitsee ryhman kehitty-
dkseen nopeammin. Se selvidd Paavo Nevalaisen artikkelista s. 5. Hdn nostaa
esille my6s lasndolon hetkessa.

Koska olemme sidoksissa kaikkiin eldviin olentoihin, vaikutamme koko
ajan olemuksellamme - tietoisesti tai tiedostamatta — sekd ihmisiin, eldi-
miin ettd kasveihin. Voimme my6s kommunikoida kaikkien elollisten kanssa.
Eldinkommunikoinnista kertoo Pirja Rdsdnen s. 14. Hankin puhuu nakymat-
tomistd sdikeistd, jotka liittavat olevaisuuden osia toisiinsa ja mahdollistavat
ndin esim. telepatian, jonka avulla voi paremmin oppia ymmaértdmaan lem-
mikkiddn, joka sekin on askel kohti transformaatiota.

Tasapainoinen, levollinen mieli on vapaa ja avoin kehityksen edellyttamille
muutoksille. Tdssd lehdessd sithen tarjotaan avuksi ayurvedaa tai fengshuita tai
yhteyden luomista tiettyihin chakroihin, joka luo syvemman kokemuksen aidos-
ta olemisesta. Sirpa Kupulisoja tarjoaa s. 10 myos esteettistd elamystd, joka he-
rittad tunteet ja pysdyttad ja jattaa jaljen, joka samalla hieman muuttaa ihmista.

Polkuja on monia. P4dasia on, ettd ihmistoukka valitsee niistd yhden ryo-
midkseen ja nousee sitten lentoon.

Hyvaa matkaa transformaatioon
t. Ulla
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Transformaatio Sydantietoisuuteen

MINNA KEITU

"Eiko sinulla ole keinoja matkustaa?
Matkusta sitten itseesi -
se johtaa transformaatioon, joka
muuttaa polyn puhtaaksi kullaksi.”

Mevlana Celaddiin-i Rumi,
Anatolialainen sufi-mystikko

ransformaatio tarkoittaa muuttaa
I tai muuntaa jonkin tai jonkun na-
kyvin tai nikymittoman muotoa
ja se tunnetaan myds metamorfoosina.
Fyysiselld tasolla perhosella tai sudenko-
rennolla tapahtuu selvésti havaittava me-
tamorfoosi, kun se muuttuu toukasta per-
hoseksi tai korennoksi ja sen varsinainen
aikuiselima alkaa. Kéddrmettd taas pide-
tddn monissa kulttuureissa transformaa-
tion mestarina, silld se luo nahkansa aina
uudelleen ja uudelleen. Tarujen feeniks-
lintu palaa tuhkaksi ja syntyy uudelleen.
Timantit kehittyvit maan alla kovassa pai-
neessa ja kuumuudessa. Ilman transfor-
maatiota ei kehity perhosta tai timanttia.
Neurokardiologian uusimmissa tutki-
muksissa on havaittu, ettd syddmessd on
paljolti yhta laaja hermoverkosto kuin ai-
voissa ja sitd kutsutaankin sydan-aivoiksi.
Sen hermoverkosto antaa syddmelle mah-
dollisuuden toimia itsendisesti paan aivois-
ta ja se voi oppia, muistaa, tehdd paatoksia,
tuntea ja aistia itse. Syddn lahettaakin enem-
man viestejd aivoihin kuin aivot syddmeen.
Sen vuoksi onkin hyvé kysyd ajatte-
letko paalldsi vai sydamelldsi? Thmiskun-
ta on vanhan tiedon mukaan saapunut
maaplaneetalle oppimaan rakkauden po-
lun kautta. Sen vuoksi onkin tirkeda op-
pia ajattelemaan, tuntemaan ja toimimaan
sydankeskuksien kautta, sisdisen rauhan
ja universaalin rakkauden tilassa. Kosket-

tamalla sydéantasi keskitdt huomion syda-
meesi ja siirrdt ajatuksesi lahtopisteen sy-
déntietoisuuteen.

Elimdnkierto on syklistd kaikin ta-_*
voin. Mayakalentereilla laskettiin jopa °

yli 26,000 vuoden ajanjaksoja kun taas,

sa, mutta joka vaikuttaa aivan kaikkeen,
erityisesti vesielementtiin ja siksi tuntéf-
siimme. Pluton palaaminen takaisin Kat-
riiseen 1.9 - 19.11 viliseksi ajaksi on paa-
tosjakso, joka kutsuu kaikki tekemddn

sisdistd tyotd, jotta olisimme valmiita siir- .,

tymdan Vesimiehen aikakauteen siirty-
majakson jalkeen. Pluto edustaa syvillis-
td muutosta ja valtarakenteiden uudelleen
jarjestelya seka ulkoisilla ettd sisisilld ta-
soilla. Tama viittaakin kdynnissa olevaan
paradigman muutokseen ja selkedimman
jakson alkamiseen.

Syklisen ajanjakson aikana tapahtuu
transformaatio kaikilla tasoilla, nakyvilld ja
nakymattémilld. Muutos voi kuitenkin ta-
pahtua elimassamme véhitellen, jolloin sitd
voi olla aluksi vaikea huomata. Vasta, kun
tarkastelee elimadnsd pitkalla aikavalilld,
voi havaita nditd sisdisid muutoksia, jotka
on tehnyt joko tietoisesti tai tiedostamatta.

Ihminen voi kokea elimdssaan vai-
keita aikoja tai traumaattisia tapahtumia.
Niiden jalkeen moni sanookin, ettd en ole
endd samanlainen kuin ennen tuota tapah-
tumaa. Moni timantti hioutuukin ulkoisen
paineen puristuksessa. Muutos on kuiten-
kin mahdollista tehdd lempedsti, olemalla
tietoinen ja luopumalla vastustuksesta.

Paraneminen on myds erddnlainen
transformaatio. Varsinkin kroonisista sai-
rauksista kirsivit eivat valttimatta tiedos-
ta, mikd aiheutti sairastumisen. Parantu-
minen tarvitsee kuitenkin tiedostamista ja
halua antautua paranemisprosessille, joka
muuttaa tavallisesti koko persoonaa. Keho
ja mieli toimivat yhtend kokonaisuutena ja
keho heijastaa kaikki epitasapainossa ole-
vat asiat erilaisina oireina. Paranemispro-
sessin aikana henkilo voikin havaita, etta
haluaa muuttaa joitain asioita elimdssddn;
syodd terveellisemmin, ottaa aikaa itsel-
leen, tehdd sisdistd tyotd tai vaikka olla
lempedmpi toisia ja itseddn kohtaan.

e

kuunkierto on lyhyimpid syklejé luonnos- =

Ajatuksen, tunteen, tahdon ja
alitajunnan tasapainottaminen ja
siirtyminen sydantietoisuuteen

Meilld on kolme tiedostavaa mieltd: aja-
tus, tunteet ja tahto sekd tiedostamaton
mieli: alitajunta. Tama aikakausi kutsuu-
kin tasapainottamaan namad kaikki nelja
mielen osa-aluetta ja siirtymddn sydéin-
ajatteluun ja olemaan ldsnd tdssd hetkessa.
Tédma vaatii harjoittelua, ettd saa poukkoi-
levat ajatuksensa, vaihtelevat tunteensa ja
vastaan panevan egonsa sekd alitajuntaan
ohjelmoidut toimintamallit ja uskomuk-
set antautumaan sisdisen valomme ohja-
ukselle. Kyseenalaistamalla kaiken oppi-
mansa, erityisesti sen, josta pitda eniten
kiinni, padsee parhaimpaan lopputulok-
seen.

Mevlana Rumi sanoikin:” Tama paik-
ka on unta. Ainoastaan nukkuja pitaa tata
todellisena.” Ohjeeksi matkalle han sanoi:
” Inspiraatio, jonka tarvitset on jo sisalldsi.
Ole hiljaa ja kuuntele.”

Thmiselld tapahtuu syklinen uudistu-
minen 7 vuoden vilein. Useimmat solut
uudistuvat péivien tai kuukausien aika-
na, mutta sisiinen uudistuminen kestia
pidempaan. Ikdkausisyklit tuovat muka-
naan erilaisia kasvuhaasteita kuten vau-
voilla ja pienilld lapsilla immuniteetin ke-

hittyminen (kun sitd ei estetd), minuuden

s kehittyminen, irtautuminen vanhemmis-

ta, perheen perustaminen, aikuisuus, tie-
don siirtaiminen eteenpiin, kypsa ik, siir-

_tyminen toiseen ulottuvuuteen. Jokaisessa

syklissd alkaneet opetukset on saatava so-
pusointuun, jotta uusi ikdkausi voi tuoda

Transformaatioon kuuluu kiintedsti
havaitseminen, hyviksyminen, luopumi-
nen ja anteeksianto. Ilman transformaa-
tiota ei voi syntyd uutta. Vanha pitaa tul-
la nakyvaksi, se on tiedostettava, jotta se
voi poistua. Vanhoista tavoista ja asioista
luopuminen ja uuden synnyttiminen vaa-
tii tahdon ilmaisemista. Vanha haluaa tul-
la kuulluksi, ndhdyksi ja hyvéksytyksi ja
sen jalkeen siitd voi padstad irti. Irtipads-
tdminen ja vanhasta irrottautuminen voi-
vat olla haastavampia tehda, silld se vaatii
halua paastaa irti koko sydamella. Jos olet
kantanut mukanasi jotain tunnetta kuten
kiukkua tai vihaa on l6ydettivé keino an-
taa anteeksi. Syddmessi tapahtuva anteek-
sianto siivittdd transformaatioon.
Tietoinen ja tiedostamaton mieli muut-
tuvat samanaikaisesti. Kollektiivinen mieli
kdy juuri suurta transformaatiota yksilo-
keskeisyydestd yhteisollisyyteen ja samalla
kollektiivisen rakkauden vérdhtelyyn, joka
johtaa erillisyyden pédttymiseen. Samaan
aikaan on tapahtumassa kollektiivinen jo-
kaisessa meissd tapahtuva monikerroksi-
nen muutos: Henkinen Transformaatio
kosmiseen tietoisuuteen ja kosmiseen to-
dellisuuteen ja Fyysinen transformaatio
galaktisen olemuksen kristallikehoon.

"Maailmankaikkeus on tdydellisen
ainutlaatuinen kokonaisuus.
Jokainen elédvd olento ja yksilo
on sidottu yhteen ndkymattomien
sdikeiden avulla. Al4 sirje kenenkdan
sydéantd, ala vaheksy heikompaasi.
Jolla on suru toisella puolen maa-
palloa, voi saada koko maailman
kérsimdan; toisen onnellisuus voi taas
saada koko maailman hymyilemaan.”

Shams i Tabrizi Dervissi,
sufimystikko
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Sisainen uudistuminen
muodon maailmassa

PIRKKO KANERVA
Energiaparantaja,
Celestial Aura Healer

okaisella ihmisella on sielu, henkinen
osa meitd, joka on aina yhteydessd
omaan Luojaolemukseensa eikd ku-
aan ole syntynyt ilman valomaailman
jatkuvaa turvaa. Aikakasityksessd olemme
multidimensionaalisia olentoja ja olemme
samanaikaisesti yhteydessd ympéristoom-
me, muodon maailmaan, kaikkeen mita
on. Kaikkeen mitd olemme joskus olleet.
Kaikkeen mitd olemme nyt ja mité tulem-
me olemaan tulevaisuudessa.

Voimme omalla sielun valollamme
muuttaa elimd@mme ja parantaa koke-
muksiamme.

Lineaarisen aikakasityksen rinnalla
meilld on kdytossd vertikaalinen, pysty-
suora linja nyt-hetkessa. Sen kautta voim-
me yhdistyé suoraan Alkuldhteeseen, ko-
tiin, omaan Luojaolemukseemme ja Aiti
Maahan. Ndma toimivat parantavina, ela-
mdnvoimaa uudistavina energioina. Van-
hoja vaikeita kokemuksia, kdrsimysta ei
tarvitse endd toistaa sukupolvelta toiselle,
miké on loputon taival. Elimme nyt aikaa,
jossa uudistuminen on helpompaa kuin
ennen, koska valon maéra maapallolla on
vahvasti nousussa.

Muodon maailma ilmentdd myds oi-
rekuvaa siitd, mika ei ole hyvéksi kehol-
lemme. Mielemme on antanut muodon
haitalliselle energialle, jonka olemme

omaksuneet epardimitta todeksi itsel-
lemme.Tukahdutettu, piilotettu tunne voi
nédyttdytyd demonisena itsen osana ja vai-
kuttaa sithen, miten koemme maailman.

Myos erilaiset kielteiset uskomukset
ja ohjelmoinnit ulkoa péin luovat jatku-
vaa stressid soluille, jotka karsivit ja seu-
rauksena keho sairastuu.

Se, miten ihminen reagoi ympariston
arsykkeisiin, ohjaa solujen ja geenien toi-
mintaa. Kielteiset drsykkeet vaaristavat
ajatteluamme ja estdvit energian luonnol-
lisen litkkeen. Témédn on myds tiede to-
dennut oikeaksi solujen molekyylibiolo-
gian tutkimuksissa.

Voimme jdada vuosiksi jumiin myds
henkiselld tasolla. Se mitd koemme ole-
vamme tanadn, ei tee meitd kuitenkaan
huonommaksi eikd paremmaksi. Tassd
nykyajassa karma ei myoskddn endd maa-
rittele kohtaloamme. Se vain ruokkii kési-
tystd siitd, ettd syyllisyys ja kdrsimys oli-
si jotenkin tarpeellista. Irtipdastdminen
vanhoista rasitteista helpottuu, kun ym-
martdd asioiden taustoja ja muutoksen
tarpeellisuuden.

Psyykkiselld tasolla persoonallisuu-
temme sisdltdd useita erilaisia kokemuk-
sellisia psyyken osia, joilla on oma tietoi-
suus. Ne ovat perdisin menneisyydestd ja
ovat my®6s valtava voimavara. Viittaan tds-
sa opittuihin tietoihin ja taitoihin ja esim
sisdisen lapsemme eri muotoihin kuten
leikkiva lapsi, maaginen lapsi ja valon lap-
si. Naille olemuspuolille elimé on iloa ja
seikkailua. Ne ilmentdvét meissd aiemmin
sallittua luovuutta ja korkeampaa vérahte-
lyd. Ja voivat auttaa haavoittunutta, tarvit-
sevaa sisdistd olemuspuolta.

Sielu toimii parantavasti persoonaan-

ttomeopaatti Tesja tossi
Vastaanotto vuodesta 1997,
nyt Raisiossa ja Turussa.

Ajanvaraus, soita tai tekstaa
0500 950 763

Vapaaksi, _
stressista
Etana kaikkialle

(soitan sinulle, ja é
tarvittaessa vi eoyhteys)i
Tekstaa soittopyyntd 050 555 44 42 ¢
vuokko@feelfree.fi | www.fe feelfree fi

sa kohtaan omien entisten kokemustensa
ja lahjojensa avulla sielunsuunnitelman-
sa ohjauksessa. Suunnitelma voi olla suuri
tai pieni. Siihen liittyy ominaisuuksia, jois-
ta sen tunnistaa oikeaksi. Se on tekemis-
td, jossa kokee ilon, rauhan, innostuksen
ja kiitollisuuden tunteita. Se on my6s ole-
mista, jossa tuntuu rakkauden varahtely
rakkaudesta itsed, muita ihmisid ja elimédd
kohtaan. Sielunsuunnitelma voi keskittya
jonkin oman eldiménalueen kehittimiseen
tai luonteen jalostamiseen. Se on kuin
mestarikurssi itseltd itselle tdrkedn asi-
an loppuun saattamiseksi, jota on jo kau-
an tyostanyt. Tai jonkin taidon hiomisesta
kristallin kirkkaaksi. Tama kaikki palvelee
uuden korkeampivérdhteisen maailman
esiin tulemista laajemmin arjessa.

Rakkaudesta itseddn ja persoonalli-
suuttaan kohtaan sielu haluaa kokea ne
kokemukset, jotka tuli oppimaan. Sielu
tarvitsee niitd henkiseen kehittymiseensa.
Kun tietoisuus laajenee, ymmirrys kas-
vaa. Turvattomuuden tunne alkaa halven-
tyd ja luottamus itseen ja eldmédn voiman
ohjaukseen tulee tilalle. Sen vuoksi eri-
tyisesti vaikeita asioita ei kannata ohittaa
toistuvasti eika piilottaa.

Arjessa tarvitsemme luovia ongel-
man ratkaisuja. Jos ongelmatilanteessa te-
kee kysymyksen tekodlylle ja passiivises-
ti odottaa, mitd kone vastaa kysymykseen
”Mitd pitdisi nyt tehdd” tai kun keskustelee
ongelmasta toisen ihmisen kanssa vuoro-
vaikutuksessa, jossa voidaan padstd syval-
le itsen ytimeen, on helppo todeta, kum-
pi ruokkii omia aivoja, arvomaailmaa ja
luovaa oman sielun ajattelua. Luovat rat-
kaisut ilman jdrjen analysointia nousevat
tiedostamattomasta, omasta henkisestd
ohjauksesta, kun niita etsii avoimin mie-
lin, ilman kontrollia ja suorittamista.

Pirkko Kanervan tyopaja Konsan Kar-
tanossa lauantaina 23.11. klo 11- 17.
Aiheena on SYDAMEN TOIVE - miti
nyt tahdot elimadsi. Katso keskiau-
keama.

Yksilo-, pari- ja ryhméohjaukset
suomeksi ja englanniksi

‘ :'Wéedmfmhahell com m d

onia henkisen eliman kisitteita
on vaikea maarittaa kdsin kos-

keteltavalla tavalla. Hyvid esi-
merkkejd ovat sielu ja ego. Ego saattaa olla
“maallisempi” noista kahdesta ja siten hel-

Y pompi lahestyd. Freud listasi egon, idin ja
- superegon: Téssd jaossa ego sovittelee idin
. eldimellisten halujen ja superegon moraa-
"~ lisuuden vililld. Se yrittdd pita kirjaa to-

dellisuudesta tyydyttden idid sosiaalisesti
hyvaksyttavissa rajoissa. Id on meille tér-

. ked mm. sukupuolisuuden ja luontaisen

aggression ldhteend. Superego on ympa-

| ristostd ammennettu. Se on erddanlainen
~ sosiaalisten standardien varasto, joka on
| kasattu tulvan tuomasta jatteestd. Nykyp-

sykologiassa yksilon tunne omasta itsey-
destddn, ajatusvirta ja kyky toimintaan
sosiaalisessa maailmassa ovat egoa. Mu-
kana on itsen hallinnointi, paatoksenteko
ja oma identiteetti. Tuo kaikki on selvésti
tavaraa, jota voi pitdd hetken aikaa, mutta
josta on ennen pitkda padstettava irti. Ke-
samokki Kihniossd voi tuntua mukavalta
ensimmadiset 30 vuotta, mutta jossain vai-
heessa alkaa askel painaa, kirves ei pysy
terdvand ja jalkipolvet ilmoittavat, etteivit
he endd viitsi sinne asti matkustaa.
Buddhismi kokee egon illuusioksi ja
valheelliseksi itseyden tunteeksi. Mutta
toisaalta ego on yhti tarpeellinen kuin ke-
hommekin. Ego alustaa meidét unen maa-
ilmasta uuteen péivaan, asettaa shakkinap-
pulat riveihin ennen pelid ja luo jarjestysta.

Tarot~Tuula

Tulkinnat, kir 'ailija, kurssit,
luennot, enkeli- tllut
meditointi =

Vastanotot

Gurdjieffin (1) tyossd yksilo tarvitsee
ryhmin kehittyakseen nopeammin. Tosin
aina voidaan kysyd, onko kehittyminen
tarpeen, ja onko se edes mahdollista. Ryh-
ma luo rytmin ja yhdistid monet hetket
erddnlaiseksi kaytaviksi ajan halki. Tuolle
kaytavalle on nimikin: hyparxis. Erds sa-
nonta korostaa, ettd ryhma ja sen vaiku-
tus eivit katoa koskaan: kerran ryhmassi,
aina ryhmdssd. Monissa muissa traditiois-
sa sama ilmié nimetddn perimyslinjaksi.
Perimyslinja ei ole kaytava ikuisuudessa
vaan jatkuvien valintojen ja jatkuvan valp-
pauden ja huolenpidon ylldpitimé ketju,
yhtddlta hauras ja toisaalta voittoisan vah-
va niin kuin sienirihmastot metsassa.

Perimyslinja on viestiketju, jossa en-
simmdisen opettajan sanoma siirtyy ‘gu-
rulta’ toiselle. Perimyslinja on ajaton:
puhtaana vilittyessddn sanoma on sama
kuin alussa. Rikkindisen puhelimen ilmi6
esiintyy joskus egon innostuessa koriste-
lemaan ja muuntelemaan sanomaa, mutta
aina vililla viesti kunnostuu entisekseen,
tosin mukautuen eri aikakausiin...

Thmiselimd on samanlainen viesti-
juoksu, mutta meilld on kaksi viestika-
pulaa: alkuperdinen opetus ja oma ego.
Ratkaisevaa on, kumman kapulan me an-
namme seuraavalle juoksijalle?

Tuo seuraava juoksija ei usein ole sen
kummempaa kuin Lutherin Uusi Aatami,
se versio itsestimme, joka aloittaa uuden
péivén. Ja meissé kaikissa on alkuperéisen
aanen, luomisen sanan, kaiku. Olisi haus-
kaa tuomita tuo ja timé ihminen puutteel-
liseksi: hanelld on vain yksi kapula! Mutta
jos ihminen on ja eldd, hinessa on jotain
pyhéa. Kuten sanonta kuuluu: jokaisessa
ihmisessd on Pyhyyden siemen, mutta se
on niin niin pieni, kuin polyhiukkanen!

Vield lisad hyparxiksesta, ajan kol-
mannesta ulottuvuudesta. Joinakin het-

Tutustu ajatusjoogaan

Maksuttomat live online -kurssit

Tule mukaan johonkin naista:

ti 24.9., ma 28.10., ke 11.12. klo 18-20,
la 16.11. klo 10-12

Ohjaajat Via-Akatemian rajajooganopettajat

Terttu Seppanen ja Elina Kakko

www.ajatusjooga.fi
www.via.fi
@ajatusjooga
@via.akatemia

W Looginen positiivinen ajattelutaito sisdisend voimavarana!

kind me olemme lisnd ja teemme hie- =8

nostuneita valintoja. Pelkka lasndolo on
perimmainen valinta. Vanhetessani mie-

tin usein osuuttani ihmisyydessd ja ihmis-

kunnassa. Olen kuin puu metséssd, ok-
sia voi kasvattaa, joku voi nojata minuun
hetken, mind voin nojata toiseen, mut-

ta enimmakseen kaikki seisovat yhdessd. g

Kukin punoo omia valintaketjujaan ja eld-

manpolkujaan, ja meilld on vaatimuksen |

paine pitid oma minuutemme suorana ja

yksiloitavissd olevana puuna. Thmiskun- &%
nan meluisuus ja kaaos on yksi asia, sen

hiljaisuus ja vakaus, sen suuruus, on toi-
nen asia. Luomamme konkelot narisevat
hetken tuulessa, mutta sisdinen hiljaisuus
voi voittaa historian myrskyt.

Ego on kuin peukalo, joka siirtdd ru-
kousnauhan uuden helmen paikalleen. Se
tosin luulee olevansa helminauha ja kaik-

kein térkein, mutta onhan noita ndhty po- | i

liitikkojakin, jotka hoitavat hommansa
suhteellisen hyvin, vaikka valta padhdn
kihahtaakin. Eli nyt sitten elimdan tdma
péivé ja huomen, ja soimaan Kanssaluo-
misen saveltd kaikki yhdessa.

Gurdjieff oli armenialainen mys-
tikko, jolla oli sanoma tille ajalle:
Idin viisaus ja linnen energia yh-
teen, tai muuten poksahtaa! Gurd-
jiefft -ryhmid kokoontuu Konsan
Kartanon salissa joka toinen tiistai
18:00-19:30 (parilliset viikot). Tu-
lemme suoraan pystymetsisti ja
laukaisemme konkeloita. Jaamme
myos huomioita omasta elimads-
timme ja itsestimme. Tervetuloa
mukaan. Yhteyshenkilo Paavo Ne-
valainen, tekstiviesti 050-3518236,
Paavo.Nevalainen@gmail.com.
www.gurdjieff.fi
https://karatas.gurdjieff.fi

Ajatusjoogaesittely

su 20.10.2024 klo 15-17, Valon Tila
Uudenmaankatu 35 A 1, Helsinki
Vapaa paasy. Tied. Asta Aronen
aronenastal@gmail.com

040 052 0055




HANNA-MARIA

HAKALA
Fengshui-konsultti,
sisustussuunnittelija

m—' 1

ind henkistyt, herkistyt ja jalostut
ihmisena elamasi oppipolulla.

Oletko pysahtynyt tarkastelemaan
kotiasi ja sen ymparistod? Pohditko mil-
loinkaan, kuinka suuri merkitys ympa-
ristolld on yleiseen hyvinvointiisi, pa-
lautumiseesi péivdn rasituksista, jopa
tietoisuuden avautumiseen?

Kotisi voi kannatella sinua tai sy6da
osan kdyttoenergiastasi.

Mitd enemmin tulemme tietoisik-
si elimdn monimuotoisuudesta ja siitd,
kuinka olemme henkisid olentoja, sitd
tarkedmpéd meidan on kohdistaa huomi-
omme kotiympéristéomme.

Kaikki, mikd on ympérillimme, vai-
kuttaa meihin, olimme siitd tietoisia tai
emme. Sotku ja epdjdrjestys vievit meil-
td voimia ja horjuttavat eliménhallinnan
tunnetta. Tunteet kuumenevat etsiessim-
me jatkuvasti kadoksissa olevia tavaroita.
Hermostuessamme tulemme alttiiksi va-
hingoille. Voimakkaat tunnereaktiot vie-
vét sivuun omasta voimastasi. Kun olet
omassa voimassa, olet lisnd ja paremmin
suojassa ulkopuolisilta hiiriotekijoilta.
Ulkopuoliset héiriotekijét tietdvat yleensd
vahinkoja, onnettomuuksia ja epdonnea.

Ikiaikaisen Fengshui-opin tyokalut
muuntavat kotiympéristémme hyvin-
vointia ja henkistd kasvuamme tukeviksi.
Fengshui on sijoittelun ja jarjestelyn tie-
dettd, unohtamatta energiatyoskentelyn

Jarjesta kotisi, muuta elamasi

aspektia. Fengshui on oppina tuhansia
vuosia vanha ja voimme luottaa sen sisal-
tavan hyodyllistd tietoa, silld ihmiset ym-
pari maapalloa ovat kéytténeet sitd arjes-
saan tdhdn péivdin saakka. Olen varma,
ettd monet vanhat opit sisdltavit salaista
tietoa, johon nykyihmisen on ldhes mah-
dotonta padsta késiksi.

Fengshui-mestareilla oli tarkoin valit-
tuja oppilaita, joille he siirsivat kokemus-
perdisen tietonsa ymmarryksensd mu-
kaan. He toimivat, kuin ihmiset. Mika
erotti mestarin oppilaasta? Tieto.

He pitivit osan tietoa itsellddn suoja-
takseen asemansa. Tdma tieto kiinnostaa
minua erityisesti.

Miten salattuun tietoon
voi paasta kasiksi?

Ensin tdytyy sisdistid Fengshuin perus-
asiat ja ymmartad, ettei se ole milldén
tavalla irrallinen asia elimédstimme.
Fengshui on eldmin filosofiaa, nakokul-
ma kaikkeen mikd on sisdllimme ja ul-
kopuolellamme. Ensiksi muunnamme
kotimme ja sen jilkeen ymparistomme
Fengshuin oppien mukaan viihtyisim-
méksi. Jonkin ajan kuluttua huomaamme
elimamme muuttuvan suotuisammaksi
ja tavoitteemme konkretisoituvan. Eld-
malld Fengshuita ymmarryksemme laa-
jenee ja kokemustemme kautta voimme
oivaltaa tietoa, jota ei ole kirjoitettu.
Kyseessd on tiede, jota toteutetaan
madratietoisesti, askel askeleelta rauhas-
sa. Taytyy muistaa, ettd Fengshui pitdd
sisallddn energiatyoskentelyn ja muu-
tokset, joita teemme vaikuttavat monella
ulottuvuudella. Asiat taytyy tehdé oikeas-
sa jarjestyksessd ja riittdvén pitkalld aika-
janteelld, jotta pystymme tunnistamaan
energeettiset muutokset ja tottumaan uu-
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teen olotilaamme. Toisinaan sielld mis-
sd on kasvua, on my0s kipua, mutta aina
”lopussa kiitos seisoo”

Olemme malttamattomia ja ratkom-
me ongelmiamme nettikursseilla. Kaym-
me kurssin, teemme tehtdvit ja saam-
me osan kodistamme jdrjestykseen.
Jatkamme tyytyviisind elimdamme ja
pian unohdamme koko asian... Kunnes
tormaddamme uuteen ongelmaan.

”Mahtavaa, taman pikakurssin
jalkeen olen tuulettanut elamaani
kiusaavan epaonnen pitkaksi aikaa
ulos huushollistani!”

Ei se mitddn, mindkin pidin helpoista
ratkaisuista ja verkkokursseista. Minulla
on niitd ainakin viisi kesken, on ollut jo

Kristosofisia esitelmia, syksy 2024
TURKU, Aninkaistenkatu 5 A 5 ¢ Esitelmit alkavat klo 13

22.9. Jaakko Kesdvuori
Sodan mielettomyys

29.9. Ky('isti Niiranen

Mysteeriot

13.10. Timo Muurinen
Mitd on tieto

20.10. Raija Kiiski
Kristusmysteerio

27.10. Tapani Pentsinen
Aikakautemme
muutokset

10.11. Anneli Vasala
Valoisa tulevaisuus

17.11. Jarmo Niemi
Jdlleensyntymismuisti

1.12. Timo Muurinen

Kristosofia, tie hengen-
eldmddn

Kirjamyyntia ja -lainausta
esitelmien yhteydessa

TERVETULOA!
www.kristosofia.fi

susn-t‘ IDEA

pitkddn ja varmasti jadkin. Tarvitsen jon-
kun potkaisemaan kunnolla persuksiini!
Saamme enemman aikaiseksi ja paljon
valmiiksi, kun otamme matkakumppa-
niksi Fengshui-konsultin. Valilld tarvi-
taan allekirjoittanut my6s kantamaan
ylimédraiset tavarat ulos asunnosta, jotta
paastdan sisustamaan.

Kaikki eldmdssd saheltiminen vie
meitd kauemmaksi sisdisestd keskuk-
sestamme. Haemme rauhaa, harmoniaa
ja tasapainoa elimddmme. Voisit aloit-
taa ajattelemalla kotisi elavdnd olentona.
Vedi syviddn henked, sulje silmisi ja pyy-
dé lupa puhutella kotisi henked. Kysy ha-
nen vointiaan ja pyydd ndyttaimédan asiat,
jotka hdiritsevat hantd. Sisdiset silma-
si saattava ohjautua vaatekasaan, kesken
jidneeseen remonttiin tai isodidin pe-

ROSEN-kehoterapia

Lisniolevan kosketuksen
eheyttivdd voimaa!
Tervetuloa! p. 040 823 8154
tuula.kristiina@hoitokeidasatrium.fi
Yliopistonkatu 27 b A7 Turku

& & ‘—ﬁ_' ‘*\;‘\ £ :
www.hoitokeidasatrium.fi

rintdsenkkiin. Kysy myos viihtyyké han
ymparistossd, missd asunto sijaitsee? Han
voi ndyttad sinulle hiiritsevit naapurit tai
talon perustuksissa lymyilevin muura-
haisyhdyskunnan.

Keskustelen kotien kanssa, silld he ei-
vét valehtele. Kotisi ja sen maaperén ta-
pahtumat voidaan lukea. Ajassa palataan
taaksepdin, jos nykyinen ongelma vaa-
tii syyn selvittimisen menneisyydesta.
Téma on aina luvanvaraista toimintaa.
Lupa kysytddn kohteelta, jota tarkastel-
laan ja tdssd tapauksessa kodilta.

Selvitdn aina ensimmadiseksi kodin
keskustan.Voimme ajatella sen kodin
syddmend ja usein kodin energeettinen
keskus asettuu pystysuunnassa samaan
linjaan kodin laskennallisen keskustan
kanssa. Ei kuitenkaan aina, ja silloin kor-
jattavana on hdiriétila, joka vaikuttaa
kaikkeen ymparilldan.

Kylld, kodillasi on laskennallinen ja
energeettinen keskusta. Vihan, kuin si-
nulla on sielu ja keho, mutta pelkistetym-
pind energiakoosteina.

Syntyyko ajatus, ettd kaikki on lopul-
ta hyvin yksinkertaista ja samalla mo-
nimutkaista? Meilld on yleisid Fengs-
hui-periaatteita ja -oppeja, jotka sopivat
kaikille. Samaan aikaan jokainen ihmi-
nen, ihmisen tarina, koti ja kodin histo-
ria on ainutlaatuinen.

Kysynkin sinulta, minne haluat paas-
td Fengshuin avulla?

Olen Fengshui-konsultti ja sisustussuun-
nittelija. Seuraa selviytymistini eldmdni
viidakossa Fengshuin avulla tilaamalla
uutiskirje  kotisivulta www.siistiidea.fi,
tervetuloa  Sisustuskoulu Harmoniaan,
Sisusta Fengshuin avulla -koulutuksiin tai
tilaa ryhmiallesi luento. Kysyttivid? Séh-
kdposti tavoittaa: siisti.idea@gmail.com

_ Wanhan ajan
ienteri 2025

Kuun vaikutus periméatiedon
mukaan: eri téiden tekoajat
seinakalenterissa: kylvo, istutus,
kitkeminen, yrtit, saunavihta,
vesipaivat, hiukset, jne. 25,-
+postik. p.050 5353321 iltaisin
www.kuukauppa.fi

RUUSU-RISTIN KIRJALLISUUSSEURA
UUSIMMAT JULKAISUT:

PEKKA ERVASTIN KESKEISET OPETUKSET

Pekka Ervast (1875-1934) oli suo-
malaisen teosofian uranuurtaja ja
Ruusu-Risti -seuran perustaja.
Kirja on koottu Ervastin opetus-
ten pohjalta ja tarjoaa yhteniisen
esityksen Ervastin tietyisti keskei-
sistd opetuksista.

Sidottu, 137 s. 2024.

Hinta 25 euroa

ANTTI SAVINAINEN:
KIRJOITUKSIA IHMISEN MATKASTA KOSMOKSESSA

Kirjoituskokoelma kisittelee jil-
leensyntymisti, kuolemanyjilkeistd
elimii, yliaistillista havaitsemista
ja uskontoja ruusuristildisestd,
hengentieteellisesti ja tieteellises-
td nikokulmasta.

Sidottu, 137 s. 2024.
Hinta 28 euroa

Artikkelikokoelma pitdd sisil-
ldin kirjoituksia muun muassa
M teosofisista mestareista, hen-
gentieteen ja tieteen yhteydest,
B kuolemanjilkeisesti elimistd ja
. | Kristuksen historiallisuudesta.

| Sidottu, 128 5. 2022.
| Hinta 24 euroa

Beinsa Douno: Suora

Kokoelma bulgarialaisen hen-
kisen opettajan Beinsa Dounon
(1864-1944) luentoja, jotka kisit-
televit esoteerisen kristinuskon
elivii symbolikuvastoa, mystisti
elimintaitoa, tulevia aikakausia ja
erilaisia okkulttisia ilmidita.

Sidottu, 315 s. 2021.
Hinta 19 euroa

Kirjat on saatavilla AIONI kirjakaupasta ja muista hyvin
varustelluista kirjakaupoista. Katso myds muut Ruusu-Ris-
tin kirjallisuusseuran julkaisut! www.ruusuristi.fi

ATONI KIRJAKAUPPA JA ANTIKVARIAATTI

KasarmikaTu 16 00130 HELSINKI  TI—PE 12-17:00

04578385597 | MAIL@AIONI.FI LA 11-14:00
WWW.AITONTILJ.FI

RakRaus, hgnkingn Rasvu
Hegnkimaailma, gngrgiat i
Tarot tulkinnat, €nkelivigstit™,

Ennustajat.fi

Palvelua 24H. Puhelun hinta 1,84/min

Kivikauppa Qii

Nettikauppa:

www.qiifi (0




KONSAN KARTANON OHJELMA, syksy2024

Virusmientie 9, 20300 Turku « P. 044 592 9324 « konsankartano@gmail.com « www.konsankartano.fi

Kaikki kurssit ja kokoontumiset ovat pairakennuksen salissa.

TOISTUVAT
KOKOONTUMISET

{ kaan oman bolsterin tai meditaatiotyynyn, mut-

Maanantaisin klo 18 (joka kk:n ensimmainen)
Esko Jalkanen — Luonnonvoimat yhdistys ry
Turun kuntoutusryhma (Stella Aboensis - valon
valittdjat). Kaikki peruskurssin kdyneet mukaan!
Kysy / ilmoittaudu mukaan: paavo.suorsa@gmail.
com, minna.m.laakso@hotmail.com. Lisitietoa:
www.eskojalkanen.net

Maanantaisin klo 18 (joka kolmas viikko,
alkaen 2.9.) Bruno Groningin Turun
ystavapiirin yhteisotunnit

Yhteisotunti edesauttaa johdatuksen jilkeen sy-
ventymistd Bruno Gréningin oppiin. Jatkamme

itsemme ja muiden hyviksi.

Mikali haluat uutena tulla mukaan kokoontumi-
seen, niin olethan etukiteen yhteydessa puheli-
mitse, p. 050 374 2515 / Aino Sydes. Lisatietoa:
www.bruno-groening.org

Tiistaisin klo 18 (parillisilla viikoilla)
Gurdjieff-ryhma

Keskustelemme havainnoista viikon varrella ja |

teemme tehtivid eldmdssd. Toimintamme %e—
rustuu armenialaisen mystikon, G.I. Gurdjieffin
opetuksiin ja perinteeseen. Tervetuloa mukaan.
Kysy lisdd: paavo.nevalainen@gmail.com. Lisétie-
toa: www.gurdjieft.fi, https://karatas.gurdjieft.fi

Keskiviikkoisin klo 18

Aurinkokuoron harjoitukset

Adnenavaus ja laulaminen Werbeck-menetel-
malla. Lisatiedot p. 044 5929324 tai kuoronjoh-
taja Markku Lulli-Seppald p. 050 3424545. Katso
kuorosta www.konsankartano.fi / Soiva Tila ry.
Tervetuloa uudetkin laulajat!

Torstaisin klo 18.30
Turun henkinen keskus ry:n luentoillat

Katso ohjelma viereiselld sivulla. Ohjelmamuu-
tokset: www.konsankartano.fi / Turun henkinen
keskus ry. Tiedustelut p. 044 5929324.

SYYSKUU

Pe 20.9. klo 17.30-20.00 AMRITA MANDALA
WORKSHOP — NELJA SALAISTA CHAKRAA,

Tiina Wanhala ja Helena Nymark

Nelja salaista chakraa ovat kehon siséisia portte-
ja, jotka paljastavat ihmisen valaistuneen perus-
olemuksen. Nama puhtaat keskukset ovat ilon
ja rauhan tyyssija, tdysin vapaat minuudesta,
rooleista, peloista, mielen ehdollistumista jne.
Chakrojen kautta voi tutustua omaan sisdiseen

Buddhaan, joka lytyy meistd jokaisesta. NELJA

SALAISTA CHAKRAA on tydpaja, jossa tutustu-
taan néihin puhtaisiin keskuksiin, jotka mahdol-
listavat mielen todellisen luonnon tunnistamisen
ja vakiinnuttamisen. Workshopissa tutustutaan
chakroihin ja kehon shakti-energiaan mantrojen
arjoitukset sopivat kaikille, eikd aiempaa koke-
musta tarvita. Amrita Mandalan opetukset pe-
rustuvat sithen, ettd kaikki olennot jakavat saman
mielenluonnon kokemuksen, joka on puhdas.
Kaikilla olennoilla on jo tdimé puhtaus. Tarkoitus
ei siis ole rakentaa mitddn valaistunutta mieltd,
vaan saada kokemus siitd, miké jo on.
Lunasta paikkasi ennakkoon maksamalla Mo-
bilePaylla osallistumismaksu (20-40e oman

a meditaation avulla. Helpot ja kéytinnolliset Ky nalle k
| joita et hoksannut kysyakadn.) Kurssi etenee har-

maksukyvyn mukaan) numeroon Tiina Wan-
hala 0407273909. Kirjoita viestiksi "OMA NIMI
TYOPAJA TURKU”. Voit ottaa halutessasi mu-

ta Kartanolta loytyy tuoleja. Tutustu lisad: www.
amritamandala.com. Lue artikkeli s. 12

La 28.9. klo 12-17 Sadonkorjuujuhla

Jarj. Konsan perinne- ja kulttuuriyhdistys ry.

Myyntitorilla maan antimia ja kdden tuotteita.
Myyntipaikat 20 €, varaukset p. 044 5929324. Soit-
toa ja laulua, ilmainen kakkuarvonta. Puhvetissa
hoyryavaa hernekeittoa, herkullisia konsapurilai-
sia_harkdpapupihvilla, pannareita, kahvia / teetd

ia leivonnaisia. Padrakennuksen salissa ilmaisia

uentoja. Klo 12.30 Karin Adigiizel: Aloe Vera
luonnon aarreaitasta - lisaa hyvinvointia sisdisesti

ja ulkoisesti. Klo 13.30 Kalevi Lehtonen: Hyvin-

henkisen parannuksen voiman vastaanottamista ' Vointia Ayurveda-tutkimuksen ja -hoitojen avulla

(& tietoa tulevasta kurssista). Klo 14.30 Pirja Ra-
sdnen (elainviestijd ja eldinmeedio): Telepaattinen

yhteys lemmikkiisi (& tietoa tulevasta kurssista).

LOKAKUU

La 5.10. klo 11-19

Ayurvedinen paa- ja kasvohoitokurssi,

Kalevi Lehtonen ja Daniza Abascal Castillo
Kurssi perustuu intialaiseen ayurveda-ladketie-
teeseen. Hoidoissa kéytetddn myos suomalaisia
hoitotuotteita ja niitd sovelletaan suomalaiseen
hoitoperinteeseen. Kurssilla hoidetaan lihasten
lisaksi my0s energiapisteet ja -radat. Ayurvedan
mukaan ihmisessa on 107 marma-energiapistettd

| ja niiden viliset nadi-energiaradat. Niistd 37 si-
| jaitsee pddn alueella ja 80 % erilaisista oireista
{ voidaan hoitaa padn alueella. Pddnsaryt, kolmois-

hermovaivat, tinnitus, hermoston tasapainottami-
nen, unihdiriét ja ndko sekd kuulo ovat muutamia
niistd, joihin saa apua ja tietenkin rauhallinen,
rento olo. Koulutus tapahtuu parity6skentelyna,

joten opit sekd hoitotyon ettd saat hoidon.

Kurssi sopii jokaiselle, joka on kiinnostunut hoito-
tyostd ja ldhimmaisten hemmottelusta. Aviopareil-
le uusi yhteinen harrastus. SISALTO: Ayurvedinen
péd- ja kasvohoidon tekeminen. Ayurvedan peri-
aatteita; Vata-, Pitta- ja Kapha-olemukset. Hoito-
tuotteiden ja hoitojen vaikutukset terveyteen. Ota
mukaan iso pyyhe ja kevyet hoitovaatteet. Hoidot
tehdddn seka istuma-asennossa ettd hoitopedilld.
Voit ottaa mukaan oman hoitopoydan. HINTA:
80 € kateiselld tai tilille Kalevi Lehtonen, Veda
Keskus F14257116120148107. Mahdollisuus ruo-

kailuun (keittolounas + iltapaivakahvi/tee) 10 €.

Lisatietoja: Kalevi Lehtonen kalevileht@gmail.
com puh.+34623425642 WhatsApp, FB
Lue artikkeli s. 11.

La 19.10. klo 12-15.50 Telepaattinen yhteys
lemmikkiisi, Pirja Rasdnen

Intuitiivisen eldinviestinndn kurssi. Ei vaadi ai-
empaa kokemusta. Kysy, lemmikkisi vastaa. Mitd
lemmikkisi sanoisi sinulle, jos kuulisit? Vastaano-
tat lemmikiltd sanallisia vastauksia laajaan kirjoon
kysymyksia. (Loydat samalla ratkaisuja ongelmiin,

{oitusten kautta. HUOM! Tuo mukaan valokuva

emmikistdsi — mieluiten kuva, josta silmit erot-
tuvat sekd vihko ja kynd! Oma vesipullo ja mukava
oloasu auttavat meditatiiviseen tilaan padsemista.
Kurssimaksu 55 € sis. tarjoilun kahvi / tee, kek-
seja / kakkua (10 min. tauolla). Pirja Résénen,

| kokenut eldiinkommunikoija, eldinmeedio ja evo-

luutioastrologi. Ilmoittautumiset: kosmisesta@

ﬁmail.com. Lisatietoja: www.avaruustomua.net,

osmisesta@gmail.com. Lue artikkeli s. 14

Ma 21.10. klo 18 Taiteellinen itseilmaisu-

kurssi, kuvataiteilija Ritva Aaltonen

{Taiteellinen itseilmaisu kutsuu luovaan tydsken-
{ telyyn akvarellimaalauksen parissa. Tutustumme
{ tekniikkaan, unohtamatta henkisté ja intuitiivista
\ ndkemysti ja tiedostavaa lisndoloa. Adnimaljat,
{ meditaatio ja rummutus kohottavat energioita.
| Taide on itsetuntemuksen valine. Sinulla ei tarvit-
. se olla erityistaitoja ja kaikki tarvikkeet kuuluvat
{ hintaan 25 €. Ilmoittautuminen 18.10. mennessa
{p. 040 5233061.

Ma 28.10. klo 18 Taiteellinen itseilmaisu-

kurssi, kuvataiteilija Ritva Aaltonen

' Katso ma 21.10. Voit tulla uutena tai jatkamaan
| edellisen maanantain harjoituksia.

MARRASKUU

La 2.11. klo 10-18 Vapaaksi kuoresta -paiva,

Sanna Suutari ja Luke Hay

{ Péivdn aikana tutustutaan kdytdnnon kautta lem-
{ peddn ja syvilliseen itsetuntemusmenetelmédén
| nimelta self inquiry. Menetelmén avulla mieli ja
{ keho vapautuvat vaikuttaen kokonaisvaltaisesti
\ hyvinvointiin. Lisaa tietoa self inquirysta: https://
| vapaaksikuoresta.com/self-inquiry/

| Osallistujamaérd on maks. 8 henkildd + ohjaajat.
| Paivdn aikana on lounastauko ja kahvitauko. Lou-
{ nas téytyy tuoda itse mukana (sen voi sailyttda ja
{ lammittda paikan paalld). Kahvi/tee sisltyy kurs-
{simaksuun. Osallistumismaksu on 95 €
{ Imoittautumiset sanna@vapaaksikuoresta.com.
{ Puhekieli on suomi. Jos sinulla on mitd tahansa
| kysyttdvid paivddn liittyen, otathan yhteyttd.

henk.

La 23.11. klo 11-17

. Sydamen Toive —tydpaja, Pirkko Kanerva

' Piivé on tarkoitettu avuksi 16ytimédén ratkaisuja
(sithen, mitd nyt tahdot elamaasi luoda. Aluksi on
| johdantoalustus aiheeseen. Pdivin aikana tehddan
| muutamia hoitavia ja energisoivia meditaatioita
( sekd tehtdvid piirtden ja maalaten. Luovuus on
| portti syddmen toiveiden avautumiseen. Jokainen
| tyoskentelee itseddn varten ilman suorituspainei-
. ta. Kahvia/teetd ja pientd suolaista ja makeaa on
{ tarjolla. Lounastaukoa varten ota omat evéit. Ota
( mukaan my6s makuualusta ja muistiinpanové-
. lineet. Virit ja paperit saat paikan paalla. Taide-
| taitoja ei tarvita, mutta meditaatiokokemus on
{ hyddyksi. Osallistumismaksu 50 €, paikkoja rajal-
{ lisesti. [lmoittautuminen ja tiedustelut tekstivies-
{ tilla p. 0400 939 696 tai s-posti sisainen.sointu@
{ gmail.com 21.11. mennessa. Maksu kateiselld tai
{ MobilePay paikan palla. Lue artikkeli s. 4.

JOULUKUU

Su 8.12. klo 12-17 Joulumarkkinat, jarj.

Konsan perinne- ja kulttuuriyhdistys ry.

| Kaikkea hyvéi f’(a kaunista poytddn ja pukinkont-
| tiin. Myyntipai

. Puhvetissa hoyryavia riisipuuroa kiisselin kera
; ym. herkkuja.

at 20 €, varaukset p. 044 5929324.

Ke 18.12. klo 18 Aurinkokuoron joulujuhla

TALVIYON AURINKO

| Ainenavaus yhdessi Werbeck-menetelmilli. Yh-
{ teislaulua. Aurinkokuoro. Oviraha 15 € sisiltaa
{ makoisan tarjoilun suolaista ja makeaa. Ilmoitat-
¢ han tulostasi 044 5929324.

Konsan Kartano tarjoaa edullista majoitusta sckdt |

jubla- ja kRurssitiloja vuoden 1880 maatalossa

Tuhatjalkainen lavuaarissa

NITTA KAKI

let varmaan huomannut, ettd
OMaailmankaikkeus viestittelee
toisinaan sinulle voimaeldimen
muodossa? Itselleni tapahtuu toistuvasti
torméddmisid outoihin eldimiin paikoissa,
jossa kohtaamista ei osaa odottaa. Olen
oppinut etsiméén kirjahyllystani Markku
Backmanin Voimaeldin -kirjat katsoakse-
ni, mika viesti vastaan tulleella olennolla
minulle on. Ja outoa mutta totta, jokseen-
kin joka kerta kirjasta loytyy kyseiseen
olentoon liittyvd senhetkiseen eldimanti-
lanteeseeni osuva viesti.
Erddnd aamuna kylpyhuoneen lavuaa-
rissa oli isohko, punaruskea tuhatjalkai-

nen! Ensin sdpsdhdin, niin hakellyttavin
oudolta otus néytti valkoisella posliinilla.
En tohtinut ottaa sitd kasiini, vaan huuh-
telin sen hellavaraisesti viilealld vedelld
alas putkistoon, josta se lienee tullutkin
tervehdyskéaynnille!

Sitten Backmanin kirja kateen, ja 16y-
tyihdn sieltd tieto tuhatjalkaisesta. Se
kertoo, ettd “olet todenndkoisesti tulos-
sa sellaiseen elamédnvaiheeseen henkises-
sa kehityksessasi, ettd tarvitset jarruttelua
asioiden suhteen. Energiasi on noussut
korkealle, ja ylemmat chakrasi ovat hyvin
aktiivisessa kdytossd. Nyt sinun on kui-
tenkin tarkedd muistaa huolehtia omasta
kehostasi. On aika laittaa elimén perus-
tarpeet tasapainoon, jotta pystyt myo-
hemmin nostamaan kehosi virahtely-
tasoa. Syo ja nuku hyvin, anna kehollesi
liikuntaa. Nama kaikki maadoittavat ja
pitavat tilanteen hallinnassasi. Henkinen
kehitys on ennen kaikkea tasapainoa sie-
lun ja kehon vililla . . ”

Jaa-hah! Kiitos! Tuo lienee nyt juuri
tarpeellinen muistutus! Itsen, kehon kuun-

telua tarkasti. Sithen olen pyrkinyt, mutten
ehka vield aivan riittavin hyvin onnistunut!

Hoidan kehoani niin hyvin, kuin
osaan. Ja kdytdn myos osaavien henkil6i-
den palveluja sithen. Ravinnon suhteen
olen tainnut valahtaa “totuttuun ja tavan-
omaiseen’, kun voimat ovat olleet vahis-
s4, tulee oikaistua. Sen suhteen ainakin on
parantamisen varaa!

Joogaa olen harrastanut monen vuo-
den ajan, mutta sitakin vdsymys on nyt
toppuutellut. Ryhdistadytymista siis tarvit-
sen perusaisoissa - siitdhdn tuo tuhatjal-
kainen viestitti. Hyvé, sain lempedn muis-
tutuksen ja vakuutuksen siitd, mikd on
nyt tarkeda! Sellaista vahvistusta tarvitsen
- niin mina kuin varmaan moni muukin,
joka etsii uutta ndkokulmaa toimia kehon
tarpeiden mukaan.

Me ihmiset emme ole oppineet ole-
maan niin vahvasti itsemme puolella, ett-
emmekd tarvitsisi jonkinlaista "opettajaa”
vahvistamaan pyrkimyksidgmme, varsin-
kin, kun sitd tarvitaan tukemaan paitta-
vadisyyttimme.
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19.9.

26.9.

3.10.

Anne Nevantausta, Akupainanta

Kiinalaisen lddketieteen ndkokulma sairauksien hoitoon
ja ennaltaehkéisyyn. Mitd ovat meridiaanit ja akupisteet?
Miten itsedédn voi hoitaa niiden avulla? Luennolla opas-
tetaan 10ytimdan kehosta muutamia tarkeitd akupisteita.
Kuulijat voivat kyselld my6s omiin vaivoihinsa sopivia
akupisteitd. Niitd 16ytyy kehosta useita satoja, joten
sairauden laatu ja sijainti on ldhtokohtana arvioitaessa,
minkd pisteiden kautta vaivaa on hyva lahestya.
annenevantausta.fi

Veli Martin Keitel, Miksi muistamme edellisid eldmid?
Monilla meistd on muistoja tai aavistuksia aikaisemmin
eletyistd inkarnaatioista. Oletko sind todella elanyt aiem-
min, vai onko jonkun muun eldma paatynyt muistoihisi?
Jos olet eldnyt, missa olit valilla ja miksi tulit uudestaan?
Onko menneiden eldmien pohtiminen hyodyllista?
Luennolla pohditaan erilaisia selityksid ilmiolle ja sen
merkitystd mm. ihmisten kohtaamisessa ja ihmissuhteis-
sa. Luennoitsija itse muistaa elamét Egyptin faaraona,
Rooman imperiumin sotilaana ja sota-ajan Saksassa
tyttolapsena. martinkeitel. wixsite.com/sielunpuu

Kalevi Lehtonen, Henkiset hoidot

Albert Einstein: ”Keho ja sielu eivit ole kaksi erillistd
osaa, vaan kaksi erilaista nakokulmaa havaita sama asia’”.
Henkisyyttd kohden voidaan menné montaa eri tietd

- jokaisen mieltymysten ja mahdollisuuksien mukaan.
Kalevi Lehtonen on tutkinut ja kouluttanut luontaishoi-
toja (Ayurveda-ladketiede ja suomalaiset kukkatipat) yli
40 v. Luennolla hin kertoo ndkemyksidén siitd, miten ne
auttavat meitd henkiselld polullamme. Lue artikkeli s. 11.
fb Kalevi Lehtonen

10.10. Mikael Kivivuori (yleisladkari), Koronakriisin valtavat

ongelmat - Mitdi voimme ottaa opiksi?
mikaelkivivuori.fi

17.10. Erkki Lehtiranta, 12 testattua teesid positiivisuudesta

(videoluento)
Positiivinen ajattelu on elimamme laadullistamista. Ih-

24.10.

31.10.

7.11.

14.11.

21.11.

28.11.

12.12.

minen ajattelee paivittdin tuhansia ajatuksia, johon me-
nee huomattavasti mentaalista energiaa. Mutta miten on
laadun laita? Téarkeimpid asioita tina aikana on MUU-
TOS. Positiivinen ajattelutaito ja optimistinen realismi
ovat parhaita keinoja ottaa muutos vastaan. Esittelyssé
myo6s harmonisten mantrojen luomisen taito.
https://linktr.ee/smilingstarsastrology

Jukka Viertomanner, Ajankohtaisista aiheista - myds
astrologisesti

Riitta Wahlstrom, Ykseyden kokeminen — mitd se on?
Luennolla pohdimme ykseyden merkitysta elamas-
saimme. Miten se ilmenee ja mita se merkitsee ja miten
voimme luoda pyhyyteen, valoon ja rakkauteen liittyvit
ykseyskokemukset? Lue artikkeli s. 13.

fb Riitta Wahlstrom

Marianne Mertsola, Miksi tietoinen ldsndolo on nyky-
ddn niin tdrkedd?

Illan aikana my6s Yoga Nidra -mielikuvaharjoite eli
“unijoogana’ tunnettu rentoutustapa, jolla on positiivisia
vaikutuksia muun muassa uneen, hermoston rauhoitta-
miseen seka keho-mieli -yhteyden parantamiseen.
www.unelmanaonnellisuus.com

Markku Mikinen, Metsdnpeitto

Metsdnpeitto on luonnon syvempi ulottuvuus, energia-
todellisuus kaiken aineellisen taustalla. Sielld toimivat
haltijat ja luonnonhenget ylldpitdvat monimuotoisuutta
ja luovat uutta eldman evoluutiossa. Sukeltamalla met-
sanpeittoon sukellat samalla itseesi, muistojen taytta-
mastd tajunnasta alkuenergiseen ykseyteen.
https://markkujuhanimakinen.weeply.com

Paavo Nevalainen,
Rakentavasta negatiivisuudesta ja pahuudesta

Pentti Paakkola,
Pahan ongelma — pahuuden kahdet kasvot

Irmeli Mattsson, Muistisairauden ennalta-
ehkdisy ja oireiden lieventidminen

Piisymaksu 7 €, jisenet 3 € (sis. teetarjoilun). Luennot ovat torstai-iltaisin kello 18.30 piirakennuksen salissa.
Konsan Kartano, Virusmientie 9, 20300 Turku. Tied. Ulla Oksanen 044 592 9324.
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SIRPA KUPULISOJA
Joogaopettaja (SJL)
Tanssi- ja teatteri-ilmaisun
ohjaaja

Artesaani

Koulutettu hieroja (EAT)
Reiki Master

chitys tai sivistys, niin kuin sen
B ajattelemme, edellyttaa alykkyy-
den ja runsaan tietomddrdn lisaksi
viisautta. Viisas ihminen kéyttaa alyk-
kyyttaan rakentavasti, koko maapallon
eduksi. Viisaus edellyttda sydantietoisuut-
ta, jonka avulla ajatuksemme, puheemme
ja tekomme ovat myos lempeita.

Jokainen ajan jakso ja kulttuuri on hah-
mottanut kauneutta hieman eri tavoin. Pe-
rinteinen, ldnsimainen estetiikka pohjautuu
erilaisiin kauneuden ihanteeseen ja ymmar-
tamiseen sanallistettuihin maaritelmiin.
Kauneuden filosofinen merkitys ihmi-
selle on ollut lasna lapi aikakausien. Kau-
neuden vaikutus ihmisen mieleen ja ym-
péristoon, itse elimddn on erityinen. Kun
esteettisyys elimassimme on hyvalld mal-
lilla, se edistda hyvinvointiamme, henkis-
td ja fyysistd kehitystimme.

Estetiikka on osa kaikkea eldmédssam-
me. Se ndyttaytyy tavassa, jolla kohtelem-
me toisiamme, eldimid ja luontoa yleensa.
Se on sydidntietoisuutta ja parhaimmillaan
se on hyvii elamaa.

Kun puhumme luonteen jalostamises-
ta, on muistettava, ettd kisite ei ole pel-
kastddan henkinen tai hengellinen, vaan
se on oppia ihmisend olemisesta ja yha
enemman ihmiseksi kasvamisesta, tdssd

A
Luonteen jalostaminen
estetiikan nakokulmasta

yhteydessa tietoisuustaitojen avulla.

Me opimme asioita monilla eri kielil-
la. Henkisten traditioiden kayttama kieli
on omansa, estetiikassa kaytetty kieli on
omansa, vaikka yhteisia kasitteitd 16ytyy-
kin. Avain piilee tavassa, jolla késitteita
selitetdan ja jolla ne ymmarretdan. Este-
tiikkka on alue, joka liittyy kaikkeen eld-
massaimme. Se on enemman kuin taide
ja taide-elamykset. Esteettinen elamys he-
rattdd tunteet ja pysdyttad. Esteettinen ko-
kemus jdttad jaljen, joka samalla hieman
muuttaa ihmistd. Kun alamme tarkastella
olemistamme ja ymparistdamme esteet-
tisten linssien ldpi, lisidmme tietoisuut-
tamme tekemistimme valinnoista, tavois-
ta ja esteettisistd arvostelmista. Tietoinen
suuntautuminen omaan arkeen on oman
luonteen tutkimista ja parhaimmillaan
sen kehittdmistd kohti toivottua, positii-
vista asennetta eldmaan.

Henkinen ulottuvuus fyysisen todel-
lisuuden lisaksi on luonteen jalostamisen
perusta. Se on halua kehittya paitsi omak-
si, todelliseksi itseksi, myos hyvéksi ihmi-
seksi. Luonteen jalostaminen ei onnistu il-
man tietoisuutta, erottelukykya ja tahtoa.

Esteettinen eldmad voi auttaa sielua oi-
valtamaan yhteytensd korkeampaan tie-
toisuuteen ja Ikuiseen Itseen. Puhtaan
kauneuden kohtaaminen on yksi mahdol-
linen avain. Puhdas kauneus on erityinen,
pyyteistd ja haluista vapaa ilmentyma. Sii-
hen sisaltyy ylevda pyhyyttd, jota mieli ei
halua sérkea.

Kauneuden kohtaamisen tilassa ta-
pahtuu pysdhtyminen, hiljeneminen ja
tietoisuuden avartuminen. Kauneuden yl-
lapitdminen on harmonian ja tasapainon

«  TAHTIEN SILLALLA -kurssi
"ENERGIALUKEMISEN JA SELVANAON koulutukset ¥

inkohoitola.fi

Selvanakija ja henkisen kasvun valmentaja Kirsi Gren

yllapitamistd. Se on, Aristoteleen sanoin,
tarkoituksellista toimintaa. Se on arjen
sujuvuutta, jonka jarjestys ja oikeat ryt-
mit synnyttavat. Tasapainoinen arki ta-
sapainottaa mielen. Tasapainoinen, levol-
linen mieli on vapaa ja avoin kehityksen
edellyttimille muutoksille. Se luo pohjaa
luonteen jalostamiselle.

Estetiikka filosofiana on monille ihmi-
sille lahempénd ihmisen arkea kuin esi-
merkiksi uskonnon filosofia. Estetiikka si-
siltdd samoja elementteja kuin uskonnon
filosofiatkin, mutta niiden kohtaaminen,
esimerkiksi taiteen muodossa, voi olla
helpompaa. Esteettiset arvot tukevat kehi-
tystd hyvaan eliméddn ja toimivat siten va-
lineend henkiselle kehitykselle.

Niitd, joille henkinen tie ja henkisyys
ovat jo tuttuja, voi estetiikka, tielld kohti
itseoivallusta, vahvistaa ja auttaa uusien
tasojen avautumista. Kauneuden avulla
voi ylldpitdd yhteytta korkeampaan tietoi-
suuteen.

Estetiikan taju on kykyd nahda, ym-
martdd ja yllapitdd jumalallisen ilmenty-
méd maailmassa.

Via-Akatemia jérjestdad verkossa es-
tetiikkan ja hyvedialogin tyopajoja
sekd kuukausittain Tutustu ajatus-
joogaan -johdantokursseja.
Tammikuussa 2025 alkaa neljdn op-
pikerran kokonaisuus:

Esteettinen elimd - luonteen jalos-

taminen.

Via ry:n paikallisosastot jarjestavit
alueillaan keskustelupiireja.

Seuraa tapahtumia kotisivuilla
www.via.fi ja www.ajatusjooga.fi,
somessa @via.akatemia Facebook
Instagram ja YouTube.
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ntialainen perinnelddketiede Ayur-
Iveda pohjautuu tuhansien vuosien
tietoon ja kokemukseen. Sana “Ayur-
veda” tulee kahdesta sanskritin kielen
sanasta: Ayu, joka tarkoittaa eldmédd tai
elinikdd, ja Veda, joka tarkoittaa tietoa tai
tiedettd eli elamén tiede.
Ayurveda-ladketieteelld on  yhta-
laisyyksid useiden muiden muinais-
ten terveydenhuoltojdrjestelmien kans-
sa maailmanlaajuisesti, kuten perinteisen
kiinalaisen lddketieteen (TCM) ja kreik-
kalais-arabialaisen unani-tibbin kanssa.
Kaikissa kolmessa jarjestelméssd koros-
tetaan tasapainon palauttamista yksilon
kehoon kayttamalla luonnollisia hoito-
muotoja, kuten yrttejd, ruokavalion muu-
toksia, joogaharjoituksia ja meditaatio-
tekniikoita. Kullakin jarjestelmélld on
kuitenkin omat ainutlaatuiset teoriansa ja
diagnostiset menetelmansa.

Ayurvedan periaatteet ja kasitteet

Ayurvedan mukaan mielen, kehon ja hen-
gen herkka tasapaino on terveyden kannal-
ta ratkaisevan tirkedd; timin tasapainon
ymmartiminen voi auttaa yksilod saavutta-
maan optimaalisen hyvinvoinnin luonnol-
lisesti. Témé kokonaisvaltainen ldhestymis-
tapa terveydenhuoltoon keskittyy yksilon
ruumiinrakenteen (prakriti) ja eliménvoi-
mien (doshat) harmonian ylldpitimiseen

Ayurvedan viisi periaatetta ovat:

1. Tridosha-kisite (Vata, Pitta ja Kapha),
joka ohjaa kehon toimintoja;

2. Prakriti eli kehotyypin madrittiminen;
3. Dinacharya - paivittdiset rutiinit ter-
veyden ylldpitamiseksi;

4. Ritucharya - kausittaiset hoitokuurit
hyvinvoinnin edistdmiseksi;

5. Ahar Vidhi Vishesayatana - ohjeet ta-
sapainoiseen ruokavalioon, joka on rdata-
16ity yksilon konstituution mukaan

Doshasien tasapainottaminen opti-
maalisen terveyden saavuttamiseksi

Kolme doshaa - Vata (ilma), Pitta (tuli) ja
Kapha (vesi) - ovat olennaisia elementte-
ja, jotka ohjaavat ihmiskehon fysiologisia
toimintoja. Jokaisella doshalla on erityisia

™

ominaisuuksia, jotka edistavat yleistd hy-
vinvointia, kun ne pidetdan tasapainossa:

« Vata hallitsee liikkeisiin liittyvid pro-
sesseja, kuten verenkiertoa, hengitysté ja
hermoimpulsseja;

+ Pitta ohjaa aineenvaihduntaa, kuten
ruoansulatusta, kehon lampétilan sditelyd
ja hormonitasapainoa;

. Kapha vastaa rakenteen, voiman ja
immuniteetin ylldpitamisestd asianmu-
kaisen nesteytyksen, ravitsemuksen ja ku-
dosten kasvun avulla.

Doshojen epdtasapaino voi johtaa eri-
laisiin terveysongelmiin, jotka vaihtele-
vat pienisté vaivoista, kuten ruoansulatus-
héiridistd tai vasymyksestd, vakavampiin
sairauksiin, kuten syddn- ja verisuoni-
tauteihin, diabetekseen ja mielenterveys-
héiriihin. Ayurvedinen laaketiede pyrkii
palauttamaan tasapainon toteuttamalla
ruokavaliomuutoksia, kiyttimalld kasvi-
perdisid ladkkeitd, elimédntapamuutoksia
ja muita terapeuttisia toimenpiteita, jot-
ka on raatdlsity kunkin yksilon tarpeisiin.

Prakritin ymmaértdminen

Ayurvedan mukaan jokaisella ihmiselld
on ainutlaatuinen prakriti tai konstituutio,
joka maaraytyy fyysisten ominaisuuksien,
henkisten ominaisuuksien ja emotionaa-
listen taipumusten perusteella. Uskotaan,
ettd timd luontainen luonne pysyy muut-
tumattomana koko elimén ajan. Erilaiset
tekijat, kuten ruokavalio, eliméntapava-
linnat, stressitaso, ympéristéolosuhteet ja
perimi, voivat kuitenkin vaikuttaa yksi-
16n yleiseen hyvinvointitilaan.

Prakritin tarkka madrittaminen edel-
Iyttdd koulutettujen ayurveda-asiantun-
tijoiden suorittamaa arviointia. He arvi-
oivat lukuisia nikokohtia, kuten kehon
rakennetta, elinten toimintaa ja jopa per-
soonallisuuden piirteitd, jotta he voivat
antaa yksilollistd ohjausta optimaalisen
terveyden saavuttamiseksi. Tasapainoi-
sen prakritin ylldpitdiminen auttaa ehkai-
semddn kroonisia sairauksia ja edistda sa-
malla elinvoimaa ja pitkdikaisyytta.

Dosha-tyyppeihin perustuvat
ruokavaliosuositukset

Ayurveda-periaatteissa korostetaan tasa-
painoisen ja prakritin kanssa sopusoin-
nussa olevan ruokavalion merkitystd.
Erityisid elintarvikevalintoja suositellaan
vallitsevan doshan mukaan:

1. Vata-tyyppien tulisi syodd lampi-
mid, ravitsevia ruokia, joissa on runsaasti
terveellisid rasvoja ja proteiineja;
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2. Pitta-ihmiset hy6tyvit viilentavista
elintarvikkeista, joissa on makea, karvas
ja kirped maku;

3. Kapha-ihmiset tarvitsevat kevyitd,
kuivia aterioita, jotka koostuvat padasias-
sa vihanneksista, viljoista ja vaharasvaisis-
ta proteiinildhteista.

Ayurvedisia hoitomenetelmia

Erilaiset hierontatekniikat, kuten Ab-
hyanga (koko kehon 6ljyhieronta), joka
tehdddn lampimalld, yrteilld rikastetulla
oljylla kehon energian tasapainottami-
seksi ja hermoston rauhoittamiseksi ja
Shirodhara, jossa limmin 6ljy kaadetaan
tasaisesti otsalle rentouttaen hermostoa ja
auttaen mielen selkeyttimisessa.

Pii- ja kasvohoidoilla voidaan hoitaa
jopa 80 % koko kehon ongelmista. Kevy-
et marma pisteiden kosketukset vaikutta-
vat joka kehon osaan Nadi energiaratojen
kautta. Ne hoitavat fyysiselld, tunne- ja
henkisen energian tasoilla.

Panchakarma on ayurvedan puhdis-
tusohjelma, joka sisltdd oljyhoitoja, yrt-
tihyrykylpyjd, ja suolihuuhteluja. Nama
hoidot auttavat poistamaan kehosta tok-
siineja ja tasapainottamaan doshia.

Marma-terapia, joka keskittyy kehon
energiakanavien (marma-pisteiden) sti-
muloimiseen hieronnan ja painelun avulla.

Ravintoneuvonta ja ruokavaliosuunnit-
telu kehotyypin ja terveydentilan mukaan.

Yrttihoidot

Jooga ja meditaatio

Eldmantapaneuvonta, joka Kkattaa
edellisten hoitojen lisaksi myds litkunnan,
mielenhallinnan ja hengitystekniikat

Kalevi Lehtonen on tehnyt yhteistyotd intialaisten
ladkdreiden kanssa yli 25 vuotta ja kouluttanut
Suomessakin runsaat 1000 Ayurveda-hoitajaa.
Nykyédn hidn kouluttaa yhdessa Daniza Abascal
Castillon kanssa. Kalevi ja Daniza asuvat kesilld
Suomessa Myndmielld ja talvet Kanaria saarilla. He
kouluttavat my6s sielld kukkaterapiaa, ayurveda-
hoitoja ja taideterapiaa - yli 40 vuoden kokemuk-
sella. Kielet: suomi, espanja, englanti. Talvella myos
hoitomatkoja Intian Keralaan ja Dharamsalaan.

Kalevi Lehtosen luento ayurvedasta
Konsan Kartanossa Sadonkorjuu-
juhlillala 28.9. ja kurssi la 5.10. Kat-
so keskiaukeama.




Nelja salaista chakraa
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tietynlaisen hil-  kokemusta mielen ja kehon
jentymisproses- aidosta luonteesta.

sin. Keho ren-
toutuu, pulssi ja hengitys hidastuvat, ja
mielen hilind vahenee. Tdma johtaa rau-
halliseen ja hiljaiseen tilaan. Tama rauhal-
lisuus voi kuitenkin muuttuu helposti tyl-
saksi ja sumuiseksi, eli kirkkaus ja selkeys
puuttuu tastd kokemuksesta.
Mielenselkeys, joka on osa luonnollis-
ta olemustamme, on kuin kirkas talviyo.
Kuu paistaa, ja sen valo on kirkas ja raikas.
Tdma on se selkeys, joka on aidossa luon-
nollisessa olemuksessamme - kokemus
raikkaasta ja esteettomastd tietoisuudesta.
Monissa itdmaisissa perinteissd puhu-
taan kehon kolmesta keskuksesta, jotka
tunnetaan nimella “dantien” (tai tanden
japaniksi). Keskuksista puhutaan niissd
perinteissé ns. voimakeskuksina. Keskuk-
silla on my6s toinen, paljon hienovarai-
sempi ominaisuus, joka ei ole yhtd tun-
nettu. Keskukset ovat fyysisen kehomme
sisdlld, mutta eivt ole fyysisid vaan ener-
gisid keskuksia. Namé energiakeskukset
pysyvit aina puhtaina, karman, samsaran
tai traumojen vaikutukset eivit ulotu nii-
hin. Naistd kolme keskusta sijaitsee padn
keskelld, rinnan keskelld ja vatsan keskel-
14, kaikki kehon keskilinjalla ja neljas ke-
hon ulkopuolella.

Paan keskus:
selkeys ja viisaus

Paan keskus liittyy ldheisesti selkeyteen,
edustaa viisauden aspektia olemukses-
samme. Paan keskuksen selkeys mahdol-

listaa tarkan erottelukyvyn ja havainnon.
Selked mieli on valttdméton asioiden to-
delliseksi nakemiseksi, ja se antaa kyvyn
erotella kokemuksemme. Tdma selkeys
edustaa myos jarkevyyttd, tasapainoi-
suutta ja jopa puhdasta rakkautta. Ilman
selkeyttd rakkaus muuttuu sameaksi, so-
keaksi ja kaoottiseksi, aivan kuten monet
ihmiset kokevat nuoruudessaan intensii-
vistd mutta himmentynyttd rakkautta.
Viisaus, tietimattomyyden vastakoh-
ta, liittyy laheisesti tdhdn selkeyteen. Tie-
tamattomyys juontuu uskosta, ettd olem-
me erillisid, eristaytyneitd olentoja—mita
voisimme kutsua “minaksi” tai “itseksi”
Tdamd uskomus johtaa kitkaan, sekaan-
nukseen ja tietimattomiin tekoihin. Vii-
saus taas on tdmédn tietiméttomyyden
poissaoloa, eika se tarkoita tiedon tai in-
formaation kerddmistd. Monet ihmiset
luulevat virheellisesti, ettid viisaus tulee
kirjoitusten lukemisesta tai valtavan tie-
don mairian kerdimisestd, mutta todelli-
nen viisaus on yksinkertaisuutta, el moni-
mutkaisuutta. Se on oivallus ja ymmarrys,
ettd kokemamme mind-hahmo ja mind-
pohjaiset tunteet ja reaktiot védristavit
kokemusmaailmaamme. viisaus kehittyy
sitd mukaan, kun oivallamme ja puhdis-
tamme mind-pohjaiset jiljet mielestim-
me, jolloin pystymme kokemaan kaiken
suoraan ilman rajoittavia suodattimia.

Rinnan keskus:
elinvoimaisuus ja hyvyys

Toinen keskus, sijaitsee rinnassa, ja liittyy
elinvoimaisuuteen ja hyvyyteen. Huoli-
matta mistddn karman tai samsaran vai-
kutuksista, tdma keskus pysyy puhtaana.
Trauma voi kuitenkin saada syddmen
jadtymadn, mikd vaikeuttaa rakkauden ja
myotdtunnon tuntemista itseddn ja muita
kohtaan. Tama4 ei tarkoita, ettd ihminen
olisi taysin kyvyton rakkauteen, mutta se
luo esteitd. Tdmé rinnan keskus edustaa
luonnollista, spontaania kykydmme hy-
vyyteen ja rakkauteen - ominaisuuksia,
jotka ovat olennaisia todellisessa olemuk-
sessamme.

Kun puhumme elinvoimaisuudesta,
hyvyydestd, rakkaudesta ja myétitunnos-
ta, on tdrkeaa ymmartdd ndma ominai-
suudet suhteessa synnynniiseen luon-
teeseemme. Ndmd eivdt ole pinnallisia
piirteitd, vaan perustavanlaatuisia osia
olemuksestamme. Todellinen hyvyys ei
ole sitd, ettd kaunistellaan todellisuutta tai

ettd kdyttaydymme vain ystavallisesti; se
on syvid, spontaania ilmaisua perimmai-
sestd hyvyydestimme. Tama hyvyys koh-
distuu sekd itseemme ettd muihin. Kun
kdrsimme traumasta ja harhakuvitelmis-
ta, kamppailemme usein elddksemme ta-
mdn perimmdisen hyvyyden mukaisesti.

Vatsan keskus:
elinvoima ja tasapaino

Kolmas keskus, joka sijaitsee alavatsassa,
tunnetaan nimelld lower dantien tai tan-
den japaniksi. Tama keskus, kuten muut-
kin, pysyy puhtaana ja on elinvoiman ja
tasapainon lahde. Se liittyy laheisesti fyy-
siseen voimaamme, vakauteemme ja ylei-
seen hyvinvointiimme. On kuitenkin tar-
keds, ettei tahdn keskukseen keskity litkaa
tai yritd manipuloida sitd. Sen sijaan mei-
din tulisi tarkkailla sitd lempeisti ihail-
len, aivan kuten katsomme kukannuppua
avautumassa aamun auringossa. Jos yri-
timme pakottaa kukan avautumaan, saa-
tamme vahingoittaa sitd. Samoin meidan
tulisi antaa taimén keskuksen luonnollisen
avautumisen tapahtua ilman héirintdé.
Monet perinteet lahestyvit dantienin
kanssa tyoskentelyd keskittyen manipu-
lointiin ja kontrollointiin. Tdma ldhesty-
mistapa kuitenkin usein epdonnistuu tun-
nistamaan ndiden keskusten luonnollisen
tilan. Todellinen ymmaérrys ja ndiden kes-
kusten ihaileminen voivat johtaa syvalli-
siin muutoksiin, jotka auttavat paranta-
maan ja puhdistamaan kehoa ja mielta.

Neljannet keskukset:
aidon olemisen alkupera

Kolmen sisdisen keskuksen lisaksi on kak-
si keskusta, jotka sijaitsevat kehon ulko-
puolella pystysuoran keskipilarin molem-
missa daripdissd, 5-6 metrin et'aiisyydessii

kehosta. Niitd kutsutaan neljanneksi kes- [

kukseksi, joista toinen sijaitsee padan yla-
puolella ja toinen jalkojen alapuolella.
Vaikka keskus on jakautunut kahdek-

si erilliseksi, muodostavat ndméd yhdessé |

taydellisen kokemuksen mielemme alku-

perdisestd ja aidosta luonteesta, siitd luon- § "

teesta, jota ei rajoita mikéaan ehdollistunut
ajattelumalli, trauma tai mikéddn karma tai

ylisukupolvellinen lasti. Kun saamme yh-
teyden tihdn keskukseen, padsemme kyl- B8

pemddn oman valaistuneet luontomme
puhtaassa ja alkuperéisessd elamanmyon-
teisessd kokemuksessa.

Yhteyden voima
ja koko kehon hymy

Lopulta yhteys kaikkiin neljdan kes-
kukseen - kolmeen sisdiseen dantie-
niin ja ulkoiseen neljannen keskuksen
pariin - johtaa syvempdin kokemuk-
seen aidosta olemisesta. Saamme mah-
dollisuuden kokea puhdasta kirkka-
utta, iloa ja leikkisyyttd, jotka ovat jo
sisillimme. Tdmd yhteys tuo muka-
naan sisdisen ilon tilan, joka valaisee
koko kehon ja joka on luontaista luon-
nollemme. T4td iloa ei tarvitse etsid ul-
kopuolelta; se on jo meissd, odottamas-
sa uudelleen 16ytdmistadn.

Aloita harjoittaminen
opettajan avulla

Saat omakohtaisen kokemuksen niis-
td keskuksista ja samalla kokemuksen
oman kehosi ja mielesi vapaasta ja
luonnollisesta perustilasta opettajan
tekemalla pointtaamisella. Pétevé opet-
taja osoittaa sinulle oman kokemuk-
sensa kautta, miltd yhteys keskuksiin
tuntuu hanen keho-mielesséén, ja tun-
nustelemalla opettajan energiaa pystyt
tuntemaan, miltd tama energia tuntuu
sinun omassa kehossasi ja mielessasi.
Ilman opettajalta saatua pointtausta,
harjoitusta ei voi tehdd oikein.

Meditaation ja henkisen harjoit-
tamisen tarkoitus on paluu alkuperii-
seen tilaamme, vapautua karmojen,
samsaran ja trauman tuomista vinou-
tumista. Omakohtainen kokemus ai-
dosta alkuperdisestd olemisesta ja sen
vakiinnuttaminen on merkityksellisin-
td, mitd voimme tehdd ja saavuttaa.

Artikkeli perustuu Amrita Baban luen-
toon “Baba’s Masterclass of
Enlightenment and “Ener- Oja0
gybodies” joka 16ytyy ko-
konaisuudessaan taalta:

Neljd salaista chakraa -workshop
Konsan Kartanossa 20.9. klo 17.30-
20.00. Katso keskiau- %;
keama. 5
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lemme kuulleet usein sanottavan,

ettd kaikki on ykseyttd. Kukaan ei

ole oikeasti yksin, vaikka monet
tuntevatkin yksindisyyttd. Mitd tima yk-
seys sitten tarkoittaa? Oma kokemukseni
ykseydestd on vain yksi monista erilai-
sista. Olin luonnossa, vanhalla muinais-
paikalla Nauvon Jatulintarhan kalliolla ja
lepdsin hoitavan kallion péilld. Mieleeni
nousi kuva ykseyden yhdestd ulottuvuu-
desta. Koin, etté kaikki varahtelee ja kaik-
ki vérdhtely on jatkuvassa liikkeessd ja yh-
teydessa toisiinsa.

Kallio, kivet, maa aurinko, kuu, tih-
det, kasvit, ihmiset ja rakennukset, kaik-
ki virdhtelee omalla tavallaan ja koh-
taa vardhtelyjen kautta kaiken. Olemme
ikddan kuin yhtendisessa kelluvassa varéah-
telykentéssd, joka liikkuu ja muuttuu aina
hetkesti toiseen, kuten ihmisen aura, jon-
ka virit vaihtuvat hetkestd toiseen. Olen
joskus katsellut ystavani auraa, joka oli
kultainen kehi, ja joskus taas toisen aura
oli vaaleanpunainen elden ja vérdhdellen
muuttuen koko ajan. Jaakko Muhosen
Ykseyden oppikirjassa kerrotaan yksey-
destd, jossa yhdistytdan valoon tai pyhdin
henkeen, rakastavaan voimaan.

Meilld on vérdhtelevien ajatustemme
kautta mahdollisuus luoda ykseysvaréhte-
ly, joka on rakkautta, kauneutta, valoa ja
hyvyyttd. Ajatuksemme ja erityisesti hyvin
keskittynyt ajatus alkaakin luoda maailmaa,
jossa se kutsuu haluamaansa luokseen.
Ikdan kuin virdhdellen tietylld taajuudella,
joka kutsuu samaa taajuutta luokseen.

Rounakari kuvaa viitoskirjassaan:
Karhun Kkatseella laulan, sulautumisen,
ykseyden kokemista hurmiona, jota kai-
paa kokea uudelleen. Seremonioissa luo-
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mita se on?

daan ykseyden voima, karhunpeijaisissa
luotiin yhteys karhun voimaan. Luonnos-
sa kohtaamme jatkuvan luomisen ja muu-
toksen vérahtelyihmeen ja voimme joskus
nihdai keijut ja muut luonnonhenget vi-
rahtelevind olentoina.

Monet taiteilijat kokevat ykseyskoke-
muksia, herkkind ihmisind he kuvaavat
kokemusta haltioitumisena, ajan ja paikan
ja oman itsen katoamisena. Sulautumise-
na luomaansa musiikkiin tai taiteeseen.

Hyvin voimakkaissa pyhissd paikoissa
ykseyskokemus on hiljentymistd, paran-
tumista ja ainutkertaista kokemista kor-
keimmasta. Kun olemme rakkaudellises-
sa tilassa, tdynnd myoétituntoa ja valoa,
olemme astuneet sithen todellisuuteen,
josta olemme ldhteneet. Mydtatuntoi-
seen rakkauteen ja hyvyyteen sitoutumi-
sessa ajatusten, toiveiden ja tekojen kaut-
ta, luomme véréhtelyja, jossa voi tapahtua
ihmeitd. Monille ovat tuttuja pyhimysten
tekemit parannusihmeet. He ovat luoneet
vérdhtelykokonaisuudet keskittymalld sy-
viin rukouksiin, yhteyksiin jumalalliseen
maailmaan ja luoneet nditd ihmeita.

Jokaisella on mahdollisuus keskittya
sellaisiin varahtelyihin, jotka ravitsevat iki-
aikaista voimaamme olla pyhyydessd, va-
lossa ja rakkaudessa. Tositarinan mukaan,
buddhalainen munkki meni ostoskeskuk-
sen ovien ldhelle ja alkoi luoda hyvid va-
rahtelyjda hymyilemalld ja meditoimalla.
Alussa ihmiset olivat kiukkuisia, mitd tuo
tddlld tekee munkinkaavussaan oven pie-
lessd. Jonkin ajan kuluttua tapahtuikin
muutos, ihmiset alkoivat kaivata nahdai
munkin oven luona. He alkoivat hymyil-
Ia ja ottaa valokuvia ja koko heiddn ole-
muksensa muuttui. Kun tdiméd muutos oli
tapahtunut, munkKki siirtyi seuraavalle os-
toskeskukselle ja alkoi sielld istua maassa
hymyillen rauhaa ja valoa ja myététuntoa.

Ykseyden kokeminen yhtyneend va-
loon ja rakkauteen on mahdollista mis-
sd vain, jos on riittdvin harjaantunut luo-
maan hyvyyttd, valoa ja rakkautta tiynnd
olevaa varéhtelyd, ajatusten, mantrojen ja
rukousten voimaa.
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aikki olevaisuuden osat ovat na-
kymattomin sdikein sitoutuneet

toisiinsa. Yksi ilmenemismuoto
tdstd on telepatia ja telepaattinen yhteys.
Rakkaus on se "liima’, joka yhdistda ole-
vaisuuden palaset ja yllapitad koheesiota.
Siksi syddnyhteys ja pyyteeton rakkaus
tarvitaan telepaattisen yhteyden tehok-
kaaseen toimintaan. Téstd johtuu se, ettd
spontaania telepatiaa - ilman yrittimis-

perille automaattisesti heiddn valilladn
kulkevaa voimavirtakaapelia pitkin.
Vaikeinta telepaattisten viestien vas-
taanottamisessa - tietoisesti ja tarkoituk-
sella kuten vaikka eldinkommunikaatios-
sa - on ‘tyhjan tilan luominen. Aivan kuten
retriiteissd, meditaatiossa ja sisdisessd hil-
jentymisessd: omassa mielessd porraavét
herhildiset on saatava hiljenemaan. Jos aja-
tukset sinkoilevat ja surisevat kuin ampi-
aispesdssd, on toisen osapuolen ldhettimi-
en telepaattisten viestien kuuleminen aika
mahdotonta. Thmisen mekanismi on tés-
sd suhteessa hienovarainen apparaatti, joka
taytyy virittdd kuulemaan ja vastaanotta-
maan erilaisia taajuuksia. Mitd herkemmin

ihminen osaa intuitionsa virittad, sen kor- tautuminen kaikkeen sithen, mitd lemmikin  nakemyksen muodostamista, tietoista ar- > UIkosiviIi_s_.aatioiden ldsndolo on askar_rutt_anut ihmiskuntaa pi’_[k’ciéi_lj_. (_Jsa ihmisist{:i kielté'lé'}
keampia taajuuksia ja sitd hienovaraisempia oma ihminen on - virheittensakin kautta -  viointia ja arvottamista. Z koka ilmion olemassaolon, mutta todisteita ulkoavaruuden vierailijoista on satojen, ellei
viestejd hin pystyy eldimiltikin kuulemaan lemmikin elimiin tuonut. Lemmikin rak- o jopa tuhansien vuosien ajalta. Lasngoloa on ilmennyt muun muassa tunnistamattomina

ja pukemaan sanoiksi. Muutoin prosessi on
periaatteessa yhtd yksinkertainen ja varma
kuin entisajan sahkdsanomien - tai nykyis-
ten sdhkopostien - lahetys. On kuitenkin
eroa siind, missa muodossa lemmikin tai
muun eldgimen lahettdma sanoma kullekin
ihmiselle ilmaantuu. Toiset nakevit liikku-
via kuvia, visioita, sanoja; toisille merkit il-
maantuvat symboleina, &4nind, selvtie-
toisina lauseina tai jopa korvin kuultuina;

fokusoida kysymysten avulla. Tlléin vastaus
elaimeltd liittyy kysyttyyn aiheeseen. Lem-
mikit ja muut eldimet lahes aina ovat innois-
saan, kun saavat kerrankin oman Ainensi
ihmisten suuntaan kuuluviin. On ddrimmai-
sen harvinaista, etteikd eldin olisi lainkaan
halukas kommunikoimaan. En muista oma-
na aikanani ammattimaisena eldinkommu-
nikoijana kertakaan kdyneen niin, ettd lem-
mikki olisi kieltdytynyt kommunikoimasta.
Toki puheen tyyli, sdvy ja sanojen ronsyile-
vyys vaihtelee suuresti lemmikkikohtaisesti.
Joillain lemmikeilld on viesteissian omista-
jalleen jopa késkevi ja vaativa ote. Yhteistd
kaikille viesteille on kuitenkin rakkaudelli-
suus ja ymmartava sekd anteeksiantava suh-

kaus omaa ihmistdan kohtaan on ehdotonta
ja pyyteetonta.

Mika sitten on olennaista siind proses-
sissa, jonka kautta telepaattinen tai intuitii-
vinen yhteys lemmikkiin tietoisesti muo-
dostetaan? Aivan ensiksi (kuten kaikessa
henkisessd toiminnassa) tarvitaan inten-
tio eli yhdistynyt pddmaara ja tahtotila: tie-
toinen padtés kommunikoida tissd ja nyt
juuri tietylle lemmikille. Toiseksi tarvitaan
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eldinviestija kommunikoi tietylle eldimel-
le tilauksesta, omistajan pyynnostd valo-
kuvan kautta. Kolmas ldhtkohtainen ele-
mentti on kunnioitus lemmikkid kohtaan
- ja myos lemmikin vapaan tahdon arvos-
taminen siind, mitd tdmé tahtoo ja mitd ei
tahdo kertoa. Neljds vélttaimaton edelly-
tys on kyky sisdiseen hiljaisuuteen ja kes-
kittyneen, meditatiivisen tilan luomiseen
omassa mielen maisemassa. Itse telepaat-
tisen viestinndn prosessiin osallistuvat sy-
dén ja kateenkorva, kdpyrauhanen eli niin
sanottu kolmas silmé péén sisdlld otsan ta-
kana - ja myds aivojen otsalohko, koska se
hallitsee omalta osaltaan moraalia ja oma-
tuntoa, korkeampaa ajattelua ja kokonais-

Lue lisai: https://www.avaruustomua.net/ [

fi/tuote/26277787

Ja lisdtietoa kirjallisista eldinkommunikaa- |

tioista: https://www.avaruustomua.net/fi/
tuoteryhma/1031549

Pirja Résdsen luento eldinkommuni-
koinnista Konsan Kartanossa Sadon-
korjuujuhlilla la 28.9. klo 14.30 ja

~. kurssila 19.10. Katso keskiaukeama.
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— — — =
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lentdvind, maahan laskeutuneina tai vedenalaisina aluksina ja humanoideina tai muina
alykkaina, mutta luokittelemattomina olentoina.
Ulkosivilisaatioiden ldsnéolo — Kielletyn tieteen areena -kirjassa todistellaan teemoit-
tain lasnédolon ilmentymié historiallisesti, ja ennen kaikkea ihmisten ja ihmisryhmien
samankaltaisina havaintoina. Kovakantinen, mv/varikuvitus, 344 s, ovh. 42 €.

Laszlo Miskolci:
Ulottuvuuksien valiset olennot

Uuden sukupolven ufotutkija, unkarilainen LaszIo Miskolci (s. 1988) on koonnut ainut-
laatuisen aineiston maansa ufohistoriasta 1200-luvulta nykypaivaan asti. Tama Kirja on
mielenkiintoinen kokoelma kertomuksia, joissa unkarilaiset ovat olleet yhteydessa vie-
raiden sivilisaatioiden edustajien kanssa. Fyysisten kohtaamisten lisaksi Kirja sisaltaa

o
T & - tapauksia, jotka on koettu henkimaailmassa tai telepatian avulla.
Leena Ekman @(11’()1 /{4 [anen i%g Pk 7(61!10‘60@ Valovoimaisimpia todisteita ulkosivilisaatioiden olemassaolosta ovat ammattisotilai-
Aura-Soma Selvindkijd-meedio-parantaja i Selvanakotulkinta — den havainnot. Miskolci on ensimmainen unkarilainen ufotutkija, joka on saanut tutkit-
\F/?r.gtterapeuttt/. ajanvar. puh. 045 129 6806 ' Celestial Aura Healing - l tavakseen armeijan salaisia sotilastiedostoja. Mv/vérikuvitus, 212 s, ovh. 33 €.
ariterapeutll tai ilman ajanvarausta é . = Sisdinen Lapsi Healing e
Vast.otto 0400 822 584 0700 81888 (2,37¢/min+pvm) astaanotto Dugellirgge ggpgikgrg)gé"ﬂurussa- LaszA@ny -5]“’]‘:’ ufofiniland.net
Kaarinassa lekman11@gmail.com paivi@paivialanen.fi ® www.paivialanen.fi sisaﬁ\.en.sointu@gmail.com e T e N B EE B B

td — ilmenee rakkaiden kesken: diti-lapsi  vield harvinaisempaa on hajujen/tuoksujen  lemmikin omistajan lupa. Téma on yksin- Tehtaankatu 16, Helsinki IMEYTYVA,
-suhteessa, rakastavaisilla ja elimdn- ja fyysisten tuntemusten kokeminen. kertaista silloin, kun telepaattinen yhteys noitapuoti.com ANTIOKSIDANTTINEN VESI
kumppaneilla. Psyykkinen viesti loytdd Telepatiaa eldinten kanssa voi ohjata ja muodostetaan omaan lemmikkiin tai kun 1 KOTIHANASTASL

Tee kodistasi ekologisempi &a
juomavedestasi hyvinvointia tukevaa.

Voit my®s liittyd jalleenmyyjaksi!
Lue lisia: www.miamliving.com

Tiedustelut: miia@miamlivingcom
Instagram ja Facebook: @miamliving

Syksyn kirjauutuudet |

Juhani Tarkkonen: i
Ulkosivilisaatioiden lasndolo
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