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Keho ja 
mieli ovat 
luonnos-

taan orgaanisia. 
Tämä tarkoit-
taa, että niiden 
kanssa työsken-
teleminen – oli 
kyseessä sitten 
meditaatio tai 
muut harjoituk-
set – vaatii kär-
sivällisyyttä ja 
malttia.

Kun aloitam-
me meditaation, 
koemme usein 
tietynlaisen hil-
jentymisproses-
sin. Keho ren-
toutuu, pulssi ja hengitys hidastuvat, ja 
mielen hälinä vähenee. Tämä johtaa rau-
halliseen ja hiljaiseen tilaan. Tämä rauhal-
lisuus voi kuitenkin muuttuu helposti tyl-
säksi ja sumuiseksi, eli kirkkaus ja selkeys 
puuttuu tästä kokemuksesta.

Mielenselkeys, joka on osa luonnollis-
ta olemustamme, on kuin kirkas talviyö. 
Kuu paistaa, ja sen valo on kirkas ja raikas. 
Tämä on se selkeys, joka on aidossa luon-
nollisessa olemuksessamme – kokemus 
raikkaasta ja esteettömästä tietoisuudesta.

Monissa itämaisissa perinteissä puhu-
taan kehon kolmesta keskuksesta, jotka 
tunnetaan nimellä ”dantien” (tai tanden 
japaniksi). Keskuksista puhutaan näissä 
perinteissä ns. voimakeskuksina. Keskuk-
silla on myös toinen, paljon hienovarai-
sempi ominaisuus, joka ei ole yhtä tun-
nettu. Keskukset ovat fyysisen kehomme 
sisällä, mutta eivät ole fyysisiä vaan ener-
gisiä keskuksia. Nämä energiakeskukset 
pysyvät aina puhtaina, karman, samsaran 
tai traumojen vaikutukset eivät ulotu nii-
hin. Näistä kolme keskusta sijaitsee pään 
keskellä, rinnan keskellä ja vatsan keskel-
lä, kaikki kehon keskilinjalla ja neljäs ke-
hon ulkopuolella.

Pään keskus: 
selkeys ja viisaus

Pään keskus liittyy läheisesti selkeyteen, 
edustaa viisauden aspektia olemukses-
samme. Pään keskuksen selkeys mahdol-

listaa tarkan erottelukyvyn ja havainnon. 
Selkeä mieli on välttämätön asioiden to-
delliseksi näkemiseksi, ja se antaa kyvyn 
erotella kokemuksemme. Tämä selkeys 
edustaa myös järkevyyttä, tasapainoi-
suutta ja jopa puhdasta rakkautta. Ilman 
selkeyttä rakkaus muuttuu sameaksi, so-
keaksi ja kaoottiseksi, aivan kuten monet 
ihmiset kokevat nuoruudessaan intensii-
vistä mutta hämmentynyttä rakkautta.

Viisaus, tietämättömyyden vastakoh-
ta, liittyy läheisesti tähän selkeyteen. Tie-
tämättömyys juontuu uskosta, että olem-
me erillisiä, eristäytyneitä olentoja—mitä 
voisimme kutsua “minäksi” tai “itseksi”. 
Tämä uskomus johtaa kitkaan, sekaan-
nukseen ja tietämättömiin tekoihin. Vii-
saus taas on tämän tietämättömyyden 
poissaoloa, eikä se tarkoita tiedon tai in-
formaation keräämistä. Monet ihmiset 
luulevat virheellisesti, että viisaus tulee 
kirjoitusten lukemisesta tai valtavan tie-
don määrän keräämisestä, mutta todelli-
nen viisaus on yksinkertaisuutta, ei moni-
mutkaisuutta. Se on oivallus ja ymmärrys, 
että kokemamme minä-hahmo ja minä-
pohjaiset tunteet ja reaktiot vääristävät 
kokemusmaailmaamme. viisaus kehittyy 
sitä mukaan, kun oivallamme ja puhdis-
tamme minä-pohjaiset jäljet mielestäm-
me, jolloin pystymme kokemaan kaiken 
suoraan ilman rajoittavia suodattimia.

Rinnan keskus:  
elinvoimaisuus ja hyvyys

Toinen keskus, sijaitsee rinnassa, ja liittyy 
elinvoimaisuuteen ja hyvyyteen. Huoli-
matta mistään karman tai samsaran vai-
kutuksista, tämä keskus pysyy puhtaana. 
Trauma voi kuitenkin saada sydämen 
jäätymään, mikä vaikeuttaa rakkauden ja 
myötätunnon tuntemista itseään ja muita 
kohtaan. Tämä ei tarkoita, että ihminen 
olisi täysin kyvytön rakkauteen, mutta se 
luo esteitä. Tämä rinnan keskus edustaa 
luonnollista, spontaania kykyämme hy-
vyyteen ja rakkauteen - ominaisuuksia, 
jotka ovat olennaisia todellisessa olemuk-
sessamme.

Kun puhumme elinvoimaisuudesta, 
hyvyydestä, rakkaudesta ja myötätunnos-
ta, on tärkeää ymmärtää nämä ominai-
suudet suhteessa synnynnäiseen luon-
teeseemme. Nämä eivät ole pinnallisia 
piirteitä, vaan perustavanlaatuisia osia 
olemuksestamme. Todellinen hyvyys ei 
ole sitä, että kaunistellaan todellisuutta tai 

että käyttäydymme vain ystävällisesti; se 
on syvää, spontaania ilmaisua perimmäi-
sestä hyvyydestämme. Tämä hyvyys koh-
distuu sekä itseemme että muihin. Kun 
kärsimme traumasta ja harhakuvitelmis-
ta, kamppailemme usein elääksemme tä-
män perimmäisen hyvyyden mukaisesti.

Vatsan keskus: 
elinvoima ja tasapaino

Kolmas keskus, joka sijaitsee alavatsassa, 
tunnetaan nimellä lower dantien tai tan-
den japaniksi. Tämä keskus, kuten muut-
kin, pysyy puhtaana ja on elinvoiman ja 
tasapainon lähde. Se liittyy läheisesti fyy-
siseen voimaamme, vakauteemme ja ylei-
seen hyvinvointiimme. On kuitenkin tär-
keää, ettei tähän keskukseen keskity liikaa 
tai yritä manipuloida sitä. Sen sijaan mei-
dän tulisi tarkkailla sitä lempeästi ihail-
len, aivan kuten katsomme kukannuppua 
avautumassa aamun auringossa. Jos yri-
tämme pakottaa kukan avautumaan, saa-
tamme vahingoittaa sitä. Samoin meidän 
tulisi antaa tämän keskuksen luonnollisen 
avautumisen tapahtua ilman häirintää.

Monet perinteet lähestyvät dantienin 
kanssa työskentelyä keskittyen manipu-
lointiin ja kontrollointiin. Tämä lähesty-
mistapa kuitenkin usein epäonnistuu tun-
nistamaan näiden keskusten luonnollisen 
tilan. Todellinen ymmärrys ja näiden kes-
kusten ihaileminen voivat johtaa syvälli-
siin muutoksiin, jotka auttavat paranta-
maan ja puhdistamaan kehoa ja mieltä.

Neljännet keskukset:  
aidon olemisen alkuperä

Kolmen sisäisen keskuksen lisäksi on kak-
si keskusta, jotka sijaitsevat kehon ulko-
puolella pystysuoran keskipilarin molem-
missa ääripäissä, 5-6 metrin etäisyydessä 
kehosta. Näitä kutsutaan neljänneksi kes-
kukseksi, joista toinen sijaitsee pään ylä-
puolella ja toinen jalkojen alapuolella.

Vaikka keskus on jakautunut kahdek-
si erilliseksi, muodostavat nämä yhdessä 
täydellisen kokemuksen mielemme alku-
peräisestä ja aidosta luonteesta, siitä luon-
teesta, jota ei rajoita mikään ehdollistunut 
ajattelumalli, trauma tai mikään karma tai 
ylisukupolvellinen lasti. Kun saamme yh-
teyden tähän keskukseen, pääsemme kyl-
pemään oman valaistuneet luontomme 
puhtaassa ja alkuperäisessä elämänmyön-
teisessä kokemuksessa.

RIITTA WAHLSTRÖM

Olemme kuulleet usein sanottavan, 
että kaikki on ykseyttä. Kukaan ei 
ole oikeasti yksin, vaikka monet 

tuntevatkin yksinäisyyttä. Mitä tämä yk-
seys sitten tarkoittaa? Oma kokemukseni 
ykseydestä on vain yksi monista erilai-
sista. Olin luonnossa, vanhalla muinais-
paikalla Nauvon Jatulintarhan kalliolla ja 
lepäsin hoitavan kallion päällä. Mieleeni 
nousi kuva ykseyden yhdestä ulottuvuu-
desta. Koin, että kaikki värähtelee ja kaik-
ki värähtely on jatkuvassa liikkeessä ja yh-
teydessä toisiinsa.

Kallio, kivet, maa aurinko, kuu, täh-
det, kasvit, ihmiset ja rakennukset, kaik-
ki värähtelee omalla tavallaan ja koh-
taa värähtelyjen kautta kaiken. Olemme 
ikään kuin yhtenäisessä kelluvassa väräh-
telykentässä, joka liikkuu ja muuttuu aina 
hetkestä toiseen, kuten ihmisen aura, jon-
ka värit vaihtuvat hetkestä toiseen. Olen 
joskus katsellut ystäväni auraa, joka oli 
kultainen kehä, ja joskus taas toisen aura 
oli vaaleanpunainen eläen ja värähdellen 
muuttuen koko ajan. Jaakko Muhosen 
Ykseyden oppikirjassa kerrotaan yksey-
destä, jossa yhdistytään valoon tai pyhään 
henkeen, rakastavaan voimaan.

Meillä on värähtelevien ajatustemme 
kautta mahdollisuus luoda ykseysvärähte-
ly, joka on rakkautta, kauneutta, valoa ja 
hyvyyttä. Ajatuksemme ja erityisesti hyvin 
keskittynyt ajatus alkaakin luoda maailmaa, 
jossa se kutsuu haluamaansa luokseen. 
Ikään kuin värähdellen tietyllä taajuudella, 
joka kutsuu samaa taajuutta luokseen.

Rounakari kuvaa väitöskirjassaan: 
Karhun katseella laulan, sulautumisen, 
ykseyden kokemista hurmiona, jota kai-
paa kokea uudelleen. Seremonioissa luo-

daan ykseyden voima, karhunpeijaisissa 
luotiin yhteys karhun voimaan. Luonnos-
sa kohtaamme jatkuvan luomisen ja muu-
toksen värähtelyihmeen ja voimme joskus 
nähdä keijut ja muut luonnonhenget vä-
rähtelevinä olentoina.

Monet taiteilijat kokevat ykseyskoke-
muksia, herkkinä ihmisinä he kuvaavat 
kokemusta haltioitumisena, ajan ja paikan 
ja oman itsen katoamisena. Sulautumise-
na luomaansa musiikkiin tai taiteeseen.

Hyvin voimakkaissa pyhissä paikoissa 
ykseyskokemus on hiljentymistä, paran-
tumista ja ainutkertaista kokemista kor-
keimmasta. Kun olemme rakkaudellises-
sa tilassa, täynnä myötätuntoa ja valoa, 
olemme astuneet siihen todellisuuteen, 
josta olemme lähteneet. Myötätuntoi-
seen rakkauteen ja hyvyyteen sitoutumi-
sessa ajatusten, toiveiden ja tekojen kaut-
ta, luomme värähtelyjä, jossa voi tapahtua 
ihmeitä. Monille ovat tuttuja pyhimysten 
tekemät parannusihmeet. He ovat luoneet 
värähtelykokonaisuudet keskittymällä sy-
viin rukouksiin, yhteyksiin jumalalliseen 
maailmaan ja luoneet näitä ihmeitä.

Jokaisella on mahdollisuus keskittyä 
sellaisiin värähtelyihin, jotka ravitsevat iki-
aikaista voimaamme olla pyhyydessä, va-
lossa ja rakkaudessa. Tositarinan mukaan, 
buddhalainen munkki meni ostoskeskuk-
sen ovien lähelle ja alkoi luoda hyviä vä-
rähtelyjä hymyilemällä ja meditoimalla. 
Alussa ihmiset olivat kiukkuisia, mitä tuo 
täällä tekee munkinkaavussaan oven pie-
lessä. Jonkin ajan kuluttua tapahtuikin 
muutos, ihmiset alkoivat kaivata nähdä 
munkin oven luona. He alkoivat hymyil-
lä ja ottaa valokuvia ja koko heidän ole-
muksensa muuttui. Kun tämä muutos oli 
tapahtunut, munkki siirtyi seuraavalle os-
toskeskukselle ja alkoi siellä istua maassa 
hymyillen rauhaa ja valoa ja myötätuntoa.

Ykseyden kokeminen yhtyneenä va-
loon ja rakkauteen on mahdollista mis-
sä vain, jos on riittävän harjaantunut luo-
maan hyvyyttä, valoa ja rakkautta täynnä 
olevaa värähtelyä, ajatusten, mantrojen ja 
rukousten voimaa.

Yhteyden voima 
ja koko kehon hymy

Lopulta yhteys kaikkiin neljään kes-
kukseen – kolmeen sisäiseen dantie-
niin ja ulkoiseen neljännen keskuksen 
pariin – johtaa syvempään kokemuk-
seen aidosta olemisesta. Saamme mah-
dollisuuden kokea puhdasta kirkka-
utta, iloa ja leikkisyyttä, jotka ovat jo 
sisällämme. Tämä yhteys tuo muka-
naan sisäisen ilon tilan, joka valaisee 
koko kehon ja joka on luontaista luon-
nollemme. Tätä iloa ei tarvitse etsiä ul-
kopuolelta; se on jo meissä, odottamas-
sa uudelleen löytämistään. 

Aloita harjoittaminen  
opettajan avulla 

Saat omakohtaisen kokemuksen näis-
tä keskuksista ja samalla kokemuksen 
oman kehosi ja mielesi vapaasta ja 
luonnollisesta perustilasta opettajan 
tekemällä pointtaamisella. Pätevä opet-
taja osoittaa sinulle oman kokemuk-
sensa kautta, miltä yhteys keskuksiin 
tuntuu hänen keho-mielessään, ja tun-
nustelemalla opettajan energiaa pystyt 
tuntemaan, miltä tämä energia tuntuu 
sinun omassa kehossasi ja mielessäsi. 
Ilman opettajalta saatua pointtausta, 
harjoitusta ei voi tehdä oikein.

Meditaation ja henkisen harjoit-
tamisen tarkoitus on paluu alkuperäi-
seen tilaamme, vapautua karmojen, 
samsaran ja trauman tuomista vinou-
tumista. Omakohtainen kokemus ai-
dosta alkuperäisestä olemisesta ja sen 
vakiinnuttaminen on merkityksellisin-
tä, mitä voimme tehdä ja saavuttaa. 

Artikkeli perustuu Amrita Baban luen-
toon “Baba’s Masterclass of 
Enlightenment and “Ener-
gybodies” joka löytyy ko-
konaisuudessaan täältä: 

Helena Nymark on Am-
rita Mandala -perinteen 
harjoittaja ja kokenut 
ensimmäisen heräämisko-
kemuksen vuonna 2015. 
Hän on kolmatta vuotta 
perinteen ohjaajakoulutuk-
sessa ja järjestää luentoja 
ja retriittejä ympäri Suo-
mea. Amrita Mandala on 
pragmaattisen dharman 
perinne, jossa painotetaan 
harjoittajan omakohtaista 
kokemusta mielen ja kehon 
aidosta luonteesta.

Neljä salaista chakraa

Neljä salaista chakraa -workshop 
Konsan Kartanossa 20.9. klo 17.30-
20.00. Katso keskiau-
keama.

Lisätietoja tapahtumasta: 

Ykseys, mitä se on?
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