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Kaikki kurssit ja kokoontumiset ovat pairakennuksen salissa.

TOISTUVAT
KOKOONTUMISET

{ kaan oman bolsterin tai meditaatiotyynyn, mut-

Maanantaisin klo 18 (joka kk:n ensimmainen)
Esko Jalkanen — Luonnonvoimat yhdistys ry
Turun kuntoutusryhma (Stella Aboensis - valon
valittdjat). Kaikki peruskurssin kdyneet mukaan!
Kysy / ilmoittaudu mukaan: paavo.suorsa@gmail.
com, minna.m.laakso@hotmail.com. Lisitietoa:
www.eskojalkanen.net

Maanantaisin klo 18 (joka kolmas viikko,
alkaen 2.9.) Bruno Groningin Turun
ystavapiirin yhteisotunnit

Yhteisotunti edesauttaa johdatuksen jilkeen sy-
ventymistd Bruno Gréningin oppiin. Jatkamme

itsemme ja muiden hyviksi.

Mikali haluat uutena tulla mukaan kokoontumi-
seen, niin olethan etukiteen yhteydessa puheli-
mitse, p. 050 374 2515 / Aino Sydes. Lisatietoa:
www.bruno-groening.org

Tiistaisin klo 18 (parillisilla viikoilla)
Gurdjieff-ryhma

Keskustelemme havainnoista viikon varrella ja |

teemme tehtivid eldmdssd. Toimintamme %e—
rustuu armenialaisen mystikon, G.I. Gurdjieffin
opetuksiin ja perinteeseen. Tervetuloa mukaan.
Kysy lisdd: paavo.nevalainen@gmail.com. Lisétie-
toa: www.gurdjieft.fi, https://karatas.gurdjieft.fi

Keskiviikkoisin klo 18

Aurinkokuoron harjoitukset

Adnenavaus ja laulaminen Werbeck-menetel-
malla. Lisatiedot p. 044 5929324 tai kuoronjoh-
taja Markku Lulli-Seppald p. 050 3424545. Katso
kuorosta www.konsankartano.fi / Soiva Tila ry.
Tervetuloa uudetkin laulajat!

Torstaisin klo 18.30
Turun henkinen keskus ry:n luentoillat

Katso ohjelma viereiselld sivulla. Ohjelmamuu-
tokset: www.konsankartano.fi / Turun henkinen
keskus ry. Tiedustelut p. 044 5929324.

SYYSKUU

Pe 20.9. klo 17.30-20.00 AMRITA MANDALA
WORKSHOP — NELJA SALAISTA CHAKRAA,

Tiina Wanhala ja Helena Nymark

Nelja salaista chakraa ovat kehon siséisia portte-
ja, jotka paljastavat ihmisen valaistuneen perus-
olemuksen. Nama puhtaat keskukset ovat ilon
ja rauhan tyyssija, tdysin vapaat minuudesta,
rooleista, peloista, mielen ehdollistumista jne.
Chakrojen kautta voi tutustua omaan sisdiseen

Buddhaan, joka lytyy meistd jokaisesta. NELJA

SALAISTA CHAKRAA on tydpaja, jossa tutustu-
taan néihin puhtaisiin keskuksiin, jotka mahdol-
listavat mielen todellisen luonnon tunnistamisen
ja vakiinnuttamisen. Workshopissa tutustutaan
chakroihin ja kehon shakti-energiaan mantrojen
arjoitukset sopivat kaikille, eikd aiempaa koke-
musta tarvita. Amrita Mandalan opetukset pe-
rustuvat sithen, ettd kaikki olennot jakavat saman
mielenluonnon kokemuksen, joka on puhdas.
Kaikilla olennoilla on jo tdimé puhtaus. Tarkoitus
ei siis ole rakentaa mitddn valaistunutta mieltd,
vaan saada kokemus siitd, miké jo on.
Lunasta paikkasi ennakkoon maksamalla Mo-
bilePaylla osallistumismaksu (20-40e oman
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a meditaation avulla. Helpot ja kéytinnolliset Ky nalle k
| joita et hoksannut kysyakadn.) Kurssi etenee har-

maksukyvyn mukaan) numeroon Tiina Wan-
hala 0407273909. Kirjoita viestiksi "OMA NIMI
TYOPAJA TURKU”. Voit ottaa halutessasi mu-

ta Kartanolta loytyy tuoleja. Tutustu lisad: www.
amritamandala.com. Lue artikkeli s. 12

La 28.9. klo 12-17 Sadonkorjuujuhla

Jarj. Konsan perinne- ja kulttuuriyhdistys ry.

Myyntitorilla maan antimia ja kdden tuotteita.
Myyntipaikat 20 €, varaukset p. 044 5929324. Soit-
toa ja laulua, ilmainen kakkuarvonta. Puhvetissa

: hoyryavaa hernekeittoa, herkullisia konsapurilai-

sia_harkdpapupihvilla, pannareita, kahvia / teetd

ia leivonnaisia. Padrakennuksen salissa ilmaisia

uentoja. Klo 12.30 Karin Adigiizel: Aloe Vera
luonnon aarreaitasta - lisaa hyvinvointia sisdisesti

ja ulkoisesti. Klo 13.30 Kalevi Lehtonen: Hyvin-

henkisen parannuksen voiman vastaanottamista ' Vointia Ayurveda-tutkimuksen ja -hoitojen avulla

(& tietoa tulevasta kurssista). Klo 14.30 Pirja Ra-
sdnen (elainviestijd ja eldinmeedio): Telepaattinen

yhteys lemmikkiisi (& tietoa tulevasta kurssista).

LOKAKUU

La 5.10. klo 11-19

Ayurvedinen paa- ja kasvohoitokurssi,

Kalevi Lehtonen ja Daniza Abascal Castillo
Kurssi perustuu intialaiseen ayurveda-ladketie-
teeseen. Hoidoissa kéytetddn myos suomalaisia
hoitotuotteita ja niitd sovelletaan suomalaiseen
hoitoperinteeseen. Kurssilla hoidetaan lihasten
lisaksi my0s energiapisteet ja -radat. Ayurvedan
mukaan ihmisessa on 107 marma-energiapistettd

| ja niiden viliset nadi-energiaradat. Niistd 37 si-
| jaitsee pddn alueella ja 80 % erilaisista oireista
¢ voidaan hoitaa padn alueella. Pddnsaryt, kolmois-

hermovaivat, tinnitus, hermoston tasapainottami-
nen, unihdiriét ja ndko sekd kuulo ovat muutamia
niistd, joihin saa apua ja tietenkin rauhallinen,
rento olo. Koulutus tapahtuu parity6skentelyna,

joten opit sekd hoitotyon ettd saat hoidon.

Kurssi sopii jokaiselle, joka on kiinnostunut hoito-
tyostd ja ldhimmaisten hemmottelusta. Aviopareil-
le uusi yhteinen harrastus. SISALTO: Ayurvedinen
péd- ja kasvohoidon tekeminen. Ayurvedan peri-
aatteita; Vata-, Pitta- ja Kapha-olemukset. Hoito-
tuotteiden ja hoitojen vaikutukset terveyteen. Ota
mukaan iso pyyhe ja kevyet hoitovaatteet. Hoidot
tehdddn seka istuma-asennossa ettd hoitopedilld.
Voit ottaa mukaan oman hoitopoydan. HINTA:
80 € kateiselld tai tilille Kalevi Lehtonen, Veda
Keskus F14257116120148107. Mahdollisuus ruo-

kailuun (keittolounas + iltapaivakahvi/tee) 10 €.

Lisatietoja: Kalevi Lehtonen kalevileht@gmail.
com puh.+34623425642 WhatsApp, FB
Lue artikkeli s. 11.

La 19.10. klo 12-15.50 Telepaattinen yhteys
lemmikkiisi, Pirja Rasdnen

Intuitiivisen eldinviestinndn kurssi. Ei vaadi ai-
empaa kokemusta. Kysy, lemmikkisi vastaa. Mitd
lemmikkisi sanoisi sinulle, jos kuulisit? Vastaano-
tat lemmikiltd sanallisia vastauksia laajaan kirjoon
kysymyksia. (Loydat samalla ratkaisuja ongelmiin,

{oitusten kautta. HUOM! Tuo mukaan valokuva

emmikistdsi — mieluiten kuva, josta silmit erot-
tuvat sekd vihko ja kynd! Oma vesipullo ja mukava
oloasu auttavat meditatiiviseen tilaan padsemista.
Kurssimaksu 55 € sis. tarjoilun kahvi / tee, kek-
seja / kakkua (10 min. tauolla). Pirja Résénen,

| kokenut eldiinkommunikoija, eldinmeedio ja evo-

luutioastrologi. Ilmoittautumiset: kosmisesta@

ﬁmail.com. Lisatietoja: www.avaruustomua.net,

osmisesta@gmail.com. Lue artikkeli s. 14

Ma 21.10. klo 18 Taiteellinen itseilmaisu-

kurssi, kuvataiteilija Ritva Aaltonen

{Taiteellinen itseilmaisu kutsuu luovaan tydsken-
{telyyn akvarellimaalauksen parissa. Tutustumme
{ tekniikkaan, unohtamatta henkisté ja intuitiivista
\ ndkemysti ja tiedostavaa lisndoloa. Adnimaljat,
{ meditaatio ja rummutus kohottavat energioita.
| Taide on itsetuntemuksen valine. Sinulla ei tarvit-
. se olla erityistaitoja ja kaikki tarvikkeet kuuluvat
{ hintaan 25 €. Ilmoittautuminen 18.10. mennessa
{p. 040 5233061.

Ma 28.10. klo 18 Taiteellinen itseilmaisu-

kurssi, kuvataiteilija Ritva Aaltonen

' Katso ma 21.10. Voit tulla uutena tai jatkamaan
| edellisen maanantain harjoituksia.

MARRASKUU

La 2.11. klo 10-18 Vapaaksi kuoresta -paiva,

Sanna Suutari ja Luke Hay

{ Péivdn aikana tutustutaan kdytdnnon kautta lem-
{ peddn ja syvilliseen itsetuntemusmenetelmédén
| nimelta self inquiry. Menetelmén avulla mieli ja
{ keho vapautuvat vaikuttaen kokonaisvaltaisesti
\ hyvinvointiin. Lisaa tietoa self inquirysta: https://
| vapaaksikuoresta.com/self-inquiry/

| Osallistujamaérd on maks. 8 henkildd + ohjaajat.
| Paivdn aikana on lounastauko ja kahvitauko. Lou-
{ nas téytyy tuoda itse mukana (sen voi sailyttda ja
{ lammittda paikan paalld). Kahvi/tee sisltyy kurs-
{simaksuun. Osallistumismaksu on 95 €
{ Imoittautumiset sanna@vapaaksikuoresta.com.
{ Puhekieli on suomi. Jos sinulla on mitd tahansa
| kysyttdvid paivddn liittyen, otathan yhteyttd.

henk.

La 23.11. klo 11-17

. Sydamen Toive —tydpaja, Pirkko Kanerva

' Piivé on tarkoitettu avuksi 16ytimédén ratkaisuja
(sithen, mitd nyt tahdot elamaasi luoda. Aluksi on
| johdantoalustus aiheeseen. Pdivin aikana tehddan
| muutamia hoitavia ja energisoivia meditaatioita
( sekd tehtdvid piirtden ja maalaten. Luovuus on
| portti syddmen toiveiden avautumiseen. Jokainen
| tyoskentelee itseddn varten ilman suorituspainei-
. ta. Kahvia/teetd ja pientd suolaista ja makeaa on
{ tarjolla. Lounastaukoa varten ota omat evéit. Ota
( mukaan my6s makuualusta ja muistiinpanové-
. lineet. Virit ja paperit saat paikan paalla. Taide-
| taitoja ei tarvita, mutta meditaatiokokemus on
{ hyddyksi. Osallistumismaksu 50 €, paikkoja rajal-
{ lisesti. [lmoittautuminen ja tiedustelut tekstivies-
{ tilla p. 0400 939 696 tai s-posti sisainen.sointu@
{ gmail.com 21.11. mennessa. Maksu kateiselld tai
{ MobilePay paikan palla. Lue artikkeli s. 4.

JOULUKUU

Su 8.12. klo 12-17 Joulumarkkinat, jarj.

Konsan perinne- ja kulttuuriyhdistys ry.

| Kaikkea hyvéi f’(a kaunista poytddn ja pukinkont-
| tiin. Myyntipai

. Puhvetissa hoyryavia riisipuuroa kiisselin kera
; ym. herkkuja.

at 20 €, varaukset p. 044 5929324.

Ke 18.12. klo 18 Aurinkokuoron joulujuhla

TALVIYON AURINKO

| Ainenavaus yhdessi Werbeck-menetelmilli. Yh-
{ teislaulua. Aurinkokuoro. Oviraha 15 € sisiltaa
{ makoisan tarjoilun suolaista ja makeaa. Ilmoitat-
¢ han tulostasi 044 5929324.

Konsan Kartano tarjoaa edullista majoitusta sckat |
jubla- ja kurssitiloja vuoden 1880 maatalossa

Tuhatjalkainen lavuaarissa

NITTA KAKI

let varmaan huomannut, ettd
OMaailmankaikkeus viestittelee
toisinaan sinulle voimaeldimen
muodossa? Itselleni tapahtuu toistuvasti
torméddmisid outoihin eldimiin paikoissa,
jossa kohtaamista ei osaa odottaa. Olen
oppinut etsiméén kirjahyllystani Markku
Backmanin Voimaeldin -kirjat katsoakse-
ni, mika viesti vastaan tulleella olennolla
minulle on. Ja outoa mutta totta, jokseen-
kin joka kerta kirjasta loytyy kyseiseen
olentoon liittyvd senhetkiseen eldimanti-
lanteeseeni osuva viesti.
Erddnd aamuna kylpyhuoneen lavuaa-
rissa oli isohko, punaruskea tuhatjalkai-

nen! Ensin sdpsdhdin, niin hakellyttavin
oudolta otus néytti valkoisella posliinilla.
En tohtinut ottaa sitd kasiini, vaan huuh-
telin sen hellavaraisesti viilealld vedelld
alas putkistoon, josta se lienee tullutkin
tervehdyskéaynnille!

Sitten Backmanin kirja kateen, ja 16y-
tyihdn sieltd tieto tuhatjalkaisesta. Se
kertoo, ettd “olet todenndkoisesti tulos-
sa sellaiseen elamédnvaiheeseen henkises-
sa kehityksessasi, ettd tarvitset jarruttelua
asioiden suhteen. Energiasi on noussut
korkealle, ja ylemmat chakrasi ovat hyvin
aktiivisessa kdytossd. Nyt sinun on kui-
tenkin tarkedd muistaa huolehtia omasta
kehostasi. On aika laittaa elimén perus-
tarpeet tasapainoon, jotta pystyt myo-
hemmin nostamaan kehosi virahtely-
tasoa. Syo ja nuku hyvin, anna kehollesi
liikuntaa. Nama kaikki maadoittavat ja
pitavat tilanteen hallinnassasi. Henkinen
kehitys on ennen kaikkea tasapainoa sie-
lun ja kehon vililla . . ”

Jaa-hah! Kiitos! Tuo lienee nyt juuri
tarpeellinen muistutus! Itsen, kehon kuun-

telua tarkasti. Sithen olen pyrkinyt, mutten
ehka vield aivan riittavin hyvin onnistunut!

Hoidan kehoani niin hyvin, kuin
osaan. Ja kdytdn myos osaavien henkil6i-
den palveluja sithen. Ravinnon suhteen
olen tainnut valahtaa “totuttuun ja tavan-
omaiseen’, kun voimat ovat olleet vahis-
s4, tulee oikaistua. Sen suhteen ainakin on
parantamisen varaa!

Joogaa olen harrastanut monen vuo-
den ajan, mutta sitakin vdsymys on nyt
toppuutellut. Ryhdistadytymista siis tarvit-
sen perusaisoissa - siitdhdn tuo tuhatjal-
kainen viestitti. Hyvé, sain lempedn muis-
tutuksen ja vakuutuksen siitd, mikd on
nyt tarkeda! Sellaista vahvistusta tarvitsen
- niin mina kuin varmaan moni muukin,
joka etsii uutta ndkokulmaa toimia kehon
tarpeiden mukaan.

Me ihmiset emme ole oppineet ole-
maan niin vahvasti itsemme puolella, ett-
emmekd tarvitsisi jonkinlaista "opettajaa”
vahvistamaan pyrkimyksidgmme, varsin-
kin, kun sitd tarvitaan tukemaan paitta-
vadisyyttimme.

TURUN HENKINEN KESKUS RY:N OHJELMA, SYKSY 2024

19.9.

26.9.

3.10.

Anne Nevantausta, Akupainanta

Kiinalaisen lddketieteen ndkokulma sairauksien hoitoon
ja ennaltaehkéisyyn. Mitd ovat meridiaanit ja akupisteet?
Miten itsedédn voi hoitaa niiden avulla? Luennolla opas-
tetaan 10ytimdan kehosta muutamia tarkeitd akupisteita.
Kuulijat voivat kyselld my6s omiin vaivoihinsa sopivia
akupisteitd. Niitd 16ytyy kehosta useita satoja, joten
sairauden laatu ja sijainti on ldhtokohtana arvioitaessa,
minkd pisteiden kautta vaivaa on hyva lahestya.
annenevantausta.fi

Veli Martin Keitel, Miksi muistamme edellisid eldmid?
Monilla meistd on muistoja tai aavistuksia aikaisemmin
eletyistd inkarnaatioista. Oletko sind todella elanyt aiem-
min, vai onko jonkun muun eldma paatynyt muistoihisi?
Jos olet eldnyt, missa olit valilla ja miksi tulit uudestaan?
Onko menneiden eldmien pohtiminen hyodyllista?
Luennolla pohditaan erilaisia selityksid ilmiolle ja sen
merkitystd mm. ihmisten kohtaamisessa ja ihmissuhteis-
sa. Luennoitsija itse muistaa elamét Egyptin faaraona,
Rooman imperiumin sotilaana ja sota-ajan Saksassa
tyttolapsena. martinkeitel. wixsite.com/sielunpuu

Kalevi Lehtonen, Henkiset hoidot

Albert Einstein: ”Keho ja sielu eivit ole kaksi erillistd
osaa, vaan kaksi erilaista nakokulmaa havaita sama asia’”.
Henkisyyttd kohden voidaan menné montaa eri tietd

- jokaisen mieltymysten ja mahdollisuuksien mukaan.
Kalevi Lehtonen on tutkinut ja kouluttanut luontaishoi-
toja (Ayurveda-ladketiede ja suomalaiset kukkatipat) yli
40 v. Luennolla hin kertoo ndkemyksidén siitd, miten ne
auttavat meitd henkiselld polullamme. Lue artikkeli s. 11.
fb Kalevi Lehtonen

10.10. Mikael Kivivuori (yleisladkari), Koronakriisin valtavat

ongelmat - Mitdi voimme ottaa opiksi?
mikaelkivivuori.fi

17.10. Erkki Lehtiranta, 12 testattua teesid positiivisuudesta

(videoluento)
Positiivinen ajattelu on elimamme laadullistamista. Ih-

24.10.

31.10.

7.11.

14.11.

21.11.

28.11.

12.12.

minen ajattelee paivittdin tuhansia ajatuksia, johon me-
nee huomattavasti mentaalista energiaa. Mutta miten on
laadun laita? Téarkeimpid asioita tina aikana on MUU-
TOS. Positiivinen ajattelutaito ja optimistinen realismi
ovat parhaita keinoja ottaa muutos vastaan. Esittelyssé
myo6s harmonisten mantrojen luomisen taito.
https://linktr.ee/smilingstarsastrology

Jukka Viertomanner, Ajankohtaisista aiheista - myds
astrologisesti

Riitta Wahlstrom, Ykseyden kokeminen — mitd se on?
Luennolla pohdimme ykseyden merkitysta elamas-
saimme. Miten se ilmenee ja mita se merkitsee ja miten
voimme luoda pyhyyteen, valoon ja rakkauteen liittyvit
ykseyskokemukset? Lue artikkeli s. 13.

fb Riitta Wahlstrom

Marianne Mertsola, Miksi tietoinen ldsndolo on nyky-
ddn niin tdrkedd?

Illan aikana my6s Yoga Nidra -mielikuvaharjoite eli
“unijoogana’ tunnettu rentoutustapa, jolla on positiivisia
vaikutuksia muun muassa uneen, hermoston rauhoitta-
miseen seka keho-mieli -yhteyden parantamiseen.
www.unelmanaonnellisuus.com

Markku Mikinen, Metsdnpeitto

Metsdnpeitto on luonnon syvempi ulottuvuus, energia-
todellisuus kaiken aineellisen taustalla. Sielld toimivat
haltijat ja luonnonhenget ylldpitdvat monimuotoisuutta
ja luovat uutta eldman evoluutiossa. Sukeltamalla met-
sanpeittoon sukellat samalla itseesi, muistojen taytta-
mastd tajunnasta alkuenergiseen ykseyteen.
https://markkujuhanimakinen.weeply.com

Paavo Nevalainen,
Rakentavasta negatiivisuudesta ja pahuudesta

Pentti Paakkola, T
Pahan ongelma — pahuuden kahdet kasvot ]

Irmeli Mattsson, Muistisairauden ennalta-
ehkdisy ja oireiden lieventidminen 4

Piisymaksu 7 €, jisenet 3 € (sis. teetarjoilun). Luennot ovat torstai-iltaisin kello 18.30 piirakennuksen salissa.

Konsan Kartano, Virusmientie 9, 20300 Turku. Tied. Ulla Oksanen 044 592 9324.




