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Yhtenaiskentta

Kuutessani Konsan Kartanon tapahtumakalenteria,

havaitsin Kalevi Lehtosen kurssitekstissa lauseen,

joka jdi soimaan mieleeni. "Kaikki tieto on yhtendis-
kentdssa." Koko universumi on samassa kentdssd. Maapallon kaikki ihmiset ovat samassa
kentassd, kuin suuressa padassa, jossa kauhan liike toisella laidalla saa keiton liikkumaan
toisellakin laidalla. Emme havaitse kaikkia maapallon tapahtumia tietoisesti, mutta ih-
misten kovat kokemukset kaukana meistd saattavat saada aikaan ikdvia tuntemuksia sy-
danalassa ja vatsanpohjassa. Emme tiedosta tuntemustemme syitd, ihmettelemme vaan,
miksi tuntuu siltd.

Ikdvdt tuntemukset voivat siis ilmaantua ilman havaittavaa syytd, mutta vield helpom-
min negatiivisten ajatusten seurauksena. Kun pelot, katkeruudet, kaunat ja kateudet pydri-
vt mielessd kuin karuselli, horjuu helposti vahvempikin mieli ja terveys. Asta Aronen tarjoaa
tyokaluja tuon karusellin pysayttdmiseen artikkelissaan "Ajatus joogaa” s. 4. Kun ajatus pan-
naan joogaamaan, tavoitteena on tunteiden ja ajatusten hallinta, mielen tyyntyminen ja ta-
junnan avartuminen. Silloin ajatus ei endd hallitse ajattelijaa ja aiheuta ikévid tuntemuksia.

Yhtendiskenttdd voidaan kuvata myds varahtelyjen avutla. Kaikki vardhtelee. Aine on
atomitasolla pelkka& energiaa, d4ni on energiaa, joka virdhtelee. Adnteiden varahtely-
jen kayttdmisesta hoidoissa kertoo Kimmo Koskela viereisessd artikkelissa. Yhtendiskent-
td ilmenee hoidettavan kehon ja hoitajan danteiden valilld. Jokaisella danteelld on omat
hengitysvirtansa ja kaikki kielen, huulten ja kitalaen artikulaatiopisteet on ldydettavissd
kehon eri alueilta. Ndin kirofonetiikan avulla voidaan valittda danteita ja sanoja koske-
tusaistin valitykselld kehoon. Tuloksia hoidoista saadaan melkein millaisissa sairaus- ja
ongelmatilanteissa tahansa!

Koko universumin ja maapallon yhtendiskentan suuria mullistuksia valottaa Minna Kei-
tu s. 6. Han kertoo Ylosnousemusportaalin avautumisesta, joka mahdollistaa ihmiskunnan
henkisen kehittymisen jatkumisen sen oltua pysdhdyksissa suuren unohduksen ajasta lahti-
en. Vaikka teksti kokonaisuudessaan onkin minulle "korkeampaa matematiikkaa” koen sen
sanoman hyvin lohdulliseksi tass@ nykyajan véhemman positiivisessa uutistulvassa. Minna
Keitu vdldyttda pahuuden poistamista maapallolta ja kehottaa meitd harjoittamaan tasa-
painon tilaa sisimmdssamme, jolloin negatiivisten voimien ote véhitellen lakkaa.

Avaruudellisten asioiden parissa Liikkuu myds Ritva Nevalainen s. 13. Olemme samas-
sa yhtendiskentdssa kuun kanssa ja sen energiat vaikuttavat elimadmme voimakkaasti
monilla alueilla. Sairaanhoitajan nakikulmasta katsoessaan han painottaa terveysvaiku-
tuksia. Pitad tietdd, missd kuun vaiheessa hampaita poistetaan tai mita elintd milloinkin
hoidetaan.

Johanna Tiainen kirjoittaa “"eldmdn haltuun ottamisesta” s. 12. Han tuo esille teki-
jan, joka vaikuttaa merkittavdsti useimpien ihmisten eldmédan - muut ihmiset - yhtendis-
kenttd, jota ilman emme voi eldd. Han kysyy: kuka tekee pddttkset ja valinnat sinun eld-
massasi? Tarkedmpdd kuin se, mitd muut ajattelevat meistd, on se, mikd ndakemys meilld
on itsestaimme. Omat negatiiviset kdsityksemme saattavat estdd meitd eldmdstd. Johan-
na Tiainen ndkee eldman tutkimusmatkana, jolla uteliaisuus ja mielikuvitus ovat tarkeitd
rohkeuden ohella.

Hyvdd, rohkeaa tutkimusmatkaa
t.Ulla
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Kirofonetiikka avaa iidinteiden parantavia salaisuuksia

KIMMO KOSKELA
Terapeutti, puheen ja ki-
rofonetiikan kouluttaja
Suomen Kirofonetiikka
ry:n puheenjohtaja

aikessa hiljaisuudessa, monen sitd
B huomaamatta, maassamme on
elinyt jo vuosikymmenten ajan
hoitomuoto, jonka parannusvoima perus-
tuu ddnteisiin. Mutta ei vain lausuttaviin
danteisiin, vaan my6s kosketukseen, jotka
kaksi tehdddn samanaikaisesti. Kirofone-
tiikka-sana tulee kreikan kielestd: cheires
= kasi, foné = dénne, 4éni. Voisimme siis
puhua ’kési-fonetiikasta,

Kirofonetiikka saapui Suomeen kesal-
131992, jolloin sen kehittaja, itavaltalainen
FT Alfred Baur (1925-2008) piti Helsin-
gissd ensimmdisen alan kurssin. Minulla
oli suuri ilo olla hinen isdnténsi ja tulk-
kinsa, ja véhitellen vilillemme syntyikin_
hedelmillinen, vuosia kestényt yhteistyo.
Baur toimi Linzissd puheterapeuttina ja
erityispedagogina omalla yksityiselld kli-
nikallaan yhdessd laakidrivaimonsa Ilse
Baurin kanssa. Siini tydssd syntyi kirofo-
netiikka 1970-luvulla, ja véhitellen hdnen
toimintansa painopiste siirtyi valtavaan
midrdin koulutusmatkoja kaikkialle Fu-
rooppaan sekd Eteld- ja Pohjois-Amerik-
kaan. Hin oli my6s kirjailija, joka kirjoit-
ti suuren madran puheeseen ja ddnteisiin
liittyvaa koulutusmatriaalia ja mm. “alku-
konsonantteja” kisittelevid tutkielmia. Al-
fred Baur oli myds runoilija, ldpikotaisin
taiteellinen ja huumorintajuinen mies.

Alfred Baur.

Kun laajennamme suhdettamme 44n-
teisiin kuunnellen, katsellen tai vaikka
maistellen, huomaamme miten ne elavit
kaikkialla ymparillimme, kiviss, kasveis-
sa, eldimissd ja jopa thmisten luomissa ti-
loissa ja esineiden muodoissa.

Vokaalit eldvit meissd tunteen ja tah-
don impulsseina, sielullisina véreind, jot-
ka syntyvit sisdisyydessimme ulkoisen
maailman kokemuksista. Ne ovat tunnel-
mia ja maailman Kaikuja meissd, puheen
’lyriikkaa’ (kuin lyyran sointi).

Konsonanteissa ihminen pukee dan-
ne-eleiksi sen, mitd hin ulkomaailmas-
sa havaitsee. Konsonantit eldvit maan,
veden, ilman ja tulen elementeissd, jot-
ka aistimme ympirillimme. Loyddmme
ne nykyaankin monien kielten, ja aivan
erityisen kauniilla tavalla #idinkielemme
suomen sanoista.

Thmiskunnan kehityksen alkuvaihees-
sa oli olemassa puhetta, joka oli kaikkialla
maailmassa samankaltaista. Thmiset saat-
toivat ymmirtdd toisiaan, koska dinteet
sindnsd ilmaisivat merkityksid. Kasitteel-
linen ajattelu ja sanojen merkityksiin tai
kielioppiin perustuva kieli kehittyi vasta
my6hemmin. Tétd thmiskunnan ‘alkupu-
hetta, danteiden rikkautta ja hoitavaa voi-
maa lahestymme kirofonetiikassa.

Artikulaation ja kehon yhteys

Kirofoneetikon koulutuksessa puhehar-
joituksilla on keskeinen merkitys. Kyse
on kuulemisen herkistimisestd, mutta
samalla se on yksityiskohtaista puhe-
elimiston ja artikulaation tutkimista.
Artikulaatioon perehtyminen vie mei-
dit kirofonetiikan kosketusmuotoihin ja
-tapoihin. Jokaisella dinteelld on omat
hengitysvirtansa, ja kaikki kielen, huulten
ja kitalaen artikulaatiopisteet on 16ydet-
tdvissa kehon eri alueilta - seldn eri koh-
dista, kisivarsien, sddrien ja jalkapohjien
’pubealueilta. Artikulaatio on siis jatkuvaa
tunnustelemista koko kehon suhteesta yk-
sittdisiin danteisiin.

Jokaisella ddnteelld on oma terapeutti-
nen laatunsa. Taman tiedostaen kirofoneet-
tinen hoitaja voi vilittda d4nteitd ja sanoja
kosketusaistin valitykselld kehoon. Hoidet-
tavan kokemus puheesta muuttuu moniais-
tiseksi. Koko keho alkaa kuunnella!

Téman oivaltaen Alfred Baur kehitti
kirofonetiikan, ja huomasi sen toimivan.
Aluksi mm. monet tdysin puhumattomat
- 3-5-vuotiaat — lapset, joille puhetera-
piasta ei ollut apua, oppivat puhumaan.
Muutaman vuoden kuluttua hintd pyy-
dettiin esittelemdan hoitomuotoa kehi-

tysvammaisten lasten hoitokoteihin, ja
hyvien tulosten innostamana (autismin,
kiytoshdirididen ym. hoidossa) kirofo-
netiikka alkoi levitd yhd laajemmille ter-
veydenhoidon alueille. Ja nyt 50 vuoden
kokemusten myo6td voi sanoa, ettd terapi-
amuotoa kaytetddn lihes millaisissa saira-
us- ja ongelmatilanteissa tahansa.

Miten kirofonetiikkaa tehd&ddn?

Pidsaantoisesti hoidettava makaa vatsal-
laan hoitopoydalli. Hoitohetken aluksi
hénet peitellddn kevyesti, mutta limpimas-
ti. Siitd hetkestd alkaen hin saa olla vaiti,
hiljaa kuunnellen. Aénettémien alkukos-
ketusten jalkeen terapeutti siirtdd peitteen
pois siltd kehon osalta, jolle ensimmaiset
adnnesarjat tehddédn; yleensd se on selka.
Adnnesarjat, jotka sivellddn joko oljyn
kanssa iholle tai ihonmydtiisen vaatteen
paille, saattavat sisaltid myds lyhyitd ru-
noja ja lauluja. Tyypillistd on, ettd sama
adnnesarja (esim. neljd tai kuusi aannettd)
tehdééin useina toistoina. Ja ettd seldn kasit-
telyn jilkeen danteitd tehdddn joko sdariin
tai kisivarsiin / jalkapohjiin. Yksi hoito
kestdd noin 30-40 minuuttia. Hoitohetken
lopuksi on kuunteleva hiljaisuus, pieni le-
pohetki. Hoitoja annetaan 5-8 hoitokerran
jaksoissa, keskiméérin kerran viikossa.

Hengentiedettd matkassa

Baurin kielen ja ddnteiden tutkimukset
johtivat Alfred Baurin jo alkuvaiheessa
Rudolf Steinerin tekemien hengentutki-
musten pariin. Nékokulmat puheeseen
laajenivat. Ilman antroposofiaa hin tus-
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" U-ddnne kirofoneettisesti.

kin olisi padssyt nithin syvyyksiin, joi-
den hedelmii me nyt saamme hyodyntaa
terapeuttisessa tyossd. Mutta on syytd
korostaa, ettd jokainen kirofoneettinen
kosketus, jokainen keholle tehty danne-
muoto perustuu ennen kaikkea fyysisen
puhe-elimiston ja artikulaation tarkkaan
tuntemiseen. Terapeutin on tunnettava
tarkoin my6s henkilon tausta, anamnee-
si ja elaméntilanne sekd perehdyttava ko.
sairauteen tai ongelmaan. Ndin hén kyke-
nee valitsemaan kullekin sopivan dénne-
sarjan. Intuitiotakin tarvitaan. Aénteitd
annetaan kuin homeopaattisia laakkeits,
tippa kerrallaan. Sielld, kehon uumenissa,
ne alkavat hiljaa tehdd omaa ty6tadn.

On kuitenkin suurenmoista tietdd,
ettd timdn hoitomuodon takana ovat
koko maailmaa ja thmista luovat, paran-
tavat voimat. Sana joka voidaan kirjoittaa
isolla S:Ila.

Tervetuloa koulutuksiin!

Toinen uutinen on se, ettd Suomen Kiro-
fonetiikka ry sai merkittdvin apurahan
Gyllenbergin saatioltd. Sen turvin aiomme
aloittaa kolmevuotisen terapeuttikoulu-
tuksen Helsingissd, tammikuussa 2026. Et-
simme alasta kiinnostuneita opiskelijoita.

Kimmo Koskelan luento aiheesta
Turun henkinen keskus ry:n illassa |
2.10,, katso s. 13, sekd kurssi Aantei-
den parantava voima - johdanto ki-
rofonetiikkaan Konsan Kartanossa

18.10., katso keskiaukeama.
Lisdtietoa: https://www.sanatorio.fi/
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ASTA ARONEN

seat meistd ovat tutustuneet fyy

l I sisiin joogaharjoituksiin ja vii-
w/ pyneet asanoissa. Ajatusjoogassa
asana on looginen, positiivinen ajatus,
jossa mieli viipyy tarpeelliseksi koetun
ajan. Tavoitteena on tunteiden ja ajatusten
hallinta, mielen tyyntyminen ja tajunnan
avartuminen. Loogisuus ja positiivisuus
ovat thmisen tajunnan kaksi voimaa, 301-
den yhtelsvalkutusta ajatusjoogi oppii
kéyttdmddn, Ajatusjooga on suomalaista

rajajoogaa ja rajajooga taasen korkeim-

man asteen joogaa, kuningasjoogaa, jos-

ASTAARONEN
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. atemian rehtori, psykologi,
" YTM Terttu. Seppénen siirtyi hen-

Savonlinnassa 77 vuotiaana, Han oli via-
laisen yhteison kolmas rajajooganopetta-
ja, perustajaop%ftajlen Tyyne M tllalsen

ja Mirja Salosen tyon j: lleen-

neen suom
Tertun noi
kana

kisille tasoille 27.5.2025 kotonaan

Ajatus joogaa!

sa padpaino on henkiselld puolella. Ku-
ten fyysisissikin joogalajeissa ajallinen,
pitkdjanteinen harjoitus tuottaa tuloksia
fyysiselld tasolla, niin tapahtuu myds
ajatusjoogan harjoittajalla. Hin saavuttaa
menetelmén avulla hiljalleen sisdistd rau-
haa, mielentyyneyttd, keskittymiskyky4,
ajatusten hallintaa, loogista positiivista
ajattelutaitoa ja muuntuu pitkéssd juok-
sussa niin sanotusti mukavaksi ihmiseksi
panostaessaan ajatusjoogaharjoitteisiin.
Miten ajatusjoogaa harjoitetaan kay-
tdnndssd? Toistetaan suomenkielisié loogi-
sia eli johdonmukaisia, jarkiperdisid sekd
positiivisia, myonteisid lauseita keskitty-
neesti — ddnettomasti ajatuksin — tiettyd
opiskeltavaa hengitystekniikkaa kéyttéen.
Positiivinen lauselogiikka sisdistetdén ja
vihitellen 0p1taan itse rakentamaan mant-
ralauseita, omaann ‘henkiseen kasvuun ja
ajankohtalsun{_ ,,éinte1s11n sopivia.
Esimerkkinmastrassa  Sini tahdot olla
rauhallinen ja tasapainoinen” kaytetddn

IN MEMORIAM

Terttu Seppanen

teensd jotta voi ponmstaa uutta luovaan
a]atteluun Terttu toimitti myds vuonna
2019 julkaistun klrjamuotoon saatetun
Klrjeoplsto Vian rajajoogan kurssi. Kym-
u Opetusklr]etta joka pohjautuu
settajien laatimiin opetuskir-

vei kokonmsuudessaml noin

| mi esitettiin j;

sind-muotoa peruskurssivaiheessa, koska
ihmisessd vaikuttaa kaksi olemuspuolta:
korkeampi Min4 ja alempi min.
Korkeampi mind on se olemuspuo-
li, joka on rauhallinen ja tasapainoinen,
alempi arkimind taasen ainakin opiske-
lun alussa itsekeskeinen ja rajoittuneilla
nakokulmilla varustettu. Siten se ei voi
opettaa itseddn. On tirkedd oivaltaa, ettd

sind-muotoa kéytettdessd ihmisen omat

olemuspuolet ovat dialogissa keskenddn
eikd kukaan tai mikddn vaikuta harjoituk-
seen ihmisen oman tajunnan ulkopuolelta.

Tervetuloa mukaan kursseille oppi-
maan liséd. Tutustu ajatusjoogaan live on-
line, yhden illan maksuton kurssi.

Lisatietoja:

via.fi
@Via-Akatemia
ajatusjoogaa.fi
@AjatusjooganTie
@ajatusjooga

kin ja kehitti er11a1s1a'produkt101ta, naytel—

Tatd paivai o ilais en.helﬁusten
maailmankatsomusten ]a vialaisen raja-
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n, kuten kehittimdmme hyvedialo-
g1k1n Kokonaisuutena ottaen Terttu vei
yhteisod kaytdnnonlaheisyyteen, toimi-
en itse esimerkkind. Hén osallistui tal-
koot6ihin niin keittiossd, pihatdissa kuin
siistijand, kuten my0s kirjoittajana, esi-
telmoitsijénd ja paatoimittajana Uusi Sa-
fiiri -lehdessd vuosina 2005-2015. Hinen
ideoimiaan olivat myds konsertit kurssi-
keskuksessamme Kaukalinnassa seké ke-
sdakatemia-toiminta ja monet muut pro-
jektit, viimeisimpéna yhteisomme tuleva
historia- ja muistelmateos. Erityisen iloi-
nen ja onnellinen hin oli myos l6ytynees-
td tyonsa jatkajasta, Elina Kakosta.
Hyvyys, ystavillisyys, avuliaisuus, ah-
keruus, oppimishalu ja eteenpéinpyrkijyys
olivat tunnusomaisia Tertulle. Looginen,
positiivinen ajattelutaito vie parhaiten ih-
mistd eteenpdin eldmanpolulla ja se on

. ]uurl sitd mitéd jokainen meistd eniten tar-

itsee. Rajajoogan ydinlause “Jokainen
s muuttaa thmistd sisdltonsd viitoit-
n suuntaan” toteutui ihailtavan ja-
u Seppésen eldmadssa.

Eliman meissa katalysoima pyhiinvaellus:
aika, paikka ja solmukohdat triggereineen

PIRJA RASANEN
evoluutioastrologi,
karmatulkitsija,
regressioterapeutti,
eldainmeedio,

eldin- ja
kasvikommunikoija,
sieluperheyhteydet

www.avaruustomua.net/fi
kosmisesta@gmail.com

okainen karmallista taustaansa tutki-
nut ja tiedostava tietad, kuinka teemat
ja kaudet sddnnollisesti vaihtelevat. On
adikaali ero sen vililld, miki menneen tai
rinnakkaisen elamén virtaus kulloinkin on
kasiteltdvana. Jotta uusi teemavirtaus nou-
sisi thmisen tietoisuuteen, vaaditaan ensin
yleensd triggeroiva tapahtuma, ihminen,
tietoinen rituaali tai peréti kollektiivisen
“sidtilan” muutos, joista jilkimmaistd
kuvantavat astrologiset transiittiaspektit
heijasteena yksilokartalla. Elimankaarta
jasentavdt erilaiset solmukohdat, jolloin
yhdestd tai useasta senhetkisen eldmin-
tarinan elementistd on tullut aika padstad
irti ja siirtyd sen myotd toiseen - muun-
tuneeseen todellisuuteen. Usein entinen
ja uusi karmallinen tarina kulkevat aina-
kin jonkin aikaa keskenddn rintarinnan.
Katalysoivia tekijoitd saattaa olla lasnd
samanaikaisesti monia ja usein vasta niin
sanotulla viisaalla jalkikatseella tajuaakin
sekd oman sisdisen kehityksen etté tapah-
tumien syy-seuraus -ketjujen suhteet.
Vanhoilla sieluilla” elamid eri maano-
sissa ja jopa joissain yksittdisissd valtioissa
16ytyy tyypillisesti lukuisia. Kaikki samaan
lokaatioon eli maantieteelliseen sijaintiin
sijoittuneet eldmat eivit suinkaan ole ak-
tivoituneita samaan aikaan. Sielujen ke-
hityskulku on tarkoin maaritelty ja onkin

aina tarkoituksenmukaista, etté eri teemat
avautuvat vain sita tahtia ja siind jarjestyk-
sessd, jossa niitd kykenee tiedostamaan,
sulattamaan ja menestyksekkaasti kasit-
telemaan pois paivajarjestyksestd. Kak-
soisliekkien ja muidenkin kovasti haas-
teellisten ihmisten ja aiheiden kohdalla
tillaiseen kasittelyyn hujahtaa helposti
jopa vuosikymmen tai monia vuosikym-
menid.

Kohtalo tai henkilokohtainen todelli-
suus, joka on kovin jaykasti fiksattu ja koh-
talonomainen - tai peréti tuntuu vankilal-
ta - on tietyssd mielessd harhaa, joskin voi
kokemuksellisesti olla voimakas ja elavd
todellisuus hetkessd. Joka tapauksessa to-
dellisuuden viitekehystd sekd sen muuttu-
jia kuten aikaa, alitajuntaa ja synkroniassa
keskenddn toimivia omia rinnakkaistodel-
lisuuksia, on mahdollista "péivittad” kor-
keammalle ulottuvuudelle. Mennyt seka
alitajuinen tunnemateriaali saa pintaan
noustessaan ja parantuessaan aikaan sen,
ettd ihminen “vaihtaa kaistaa” eldmassd
seki muuntaa oman sisdisen ja ulkoisen
todellisuutensa uudeksi. Taméankaltainen
prosessi saattaa katalysoitua vauhtiin hy-
vinkin nopeasti (etenkin silloin, kun yk-
silén eldmdssd on meneillddn tiukka Ura-
nus-transiitti), mutta silloinkin se keriytyy
auki pysyviksi ja syvdjuurtuneeksi todelli-
suudeksi vasta aste asteelta ajan kuluessa.

Entd millaisia tosieldmén triggeroivia
tekijoitd menneiden eldmien ja muiden
dimensioiden vélisille aikalinjojen vaih-
doksille on olemassa? Tyypillisid triggerei-
td ovat esimerkiksi seuraavat: altistus eri
maalle/maanosalle, kielelle tai kulttuurille.
Téama voi tapahtua esimerkiksi ulkomaan-
matkan, uuden vieraan kielen opiskelun
tai ihmisen/kirjan/kirjeystdvin kautta ja
katalysoimana. Kun kyseessd on psyyk-

kisesti herkka ihminen, silkka kirjaan tai
elokuvaan eldytymisen herédttima men-
neen elimén trauman tai muun voimak-
kaan tunnekokemuksen prosessointi voi
elad kaikuna ja eldméi syvésti dominoiva-
na tunne-eldmyksend useita viikkoja, jopa
kuukausia. Puhdistava reaktio tarvitsee
ndin ollen vain pienen ulkoisen sysdyksen
lahtedkseen liikkeelle. Tyopaikat, asunnon
muutot, kesdtyd eri paikkakunnalla tai uu-
dessa sosiaalisessa piirissd ovat niinikddn
nekin elementtejd, joiden katalysoiva vai-
kutus on riittdvan vahva vaihtaakseen ih-
misen eldiman “teeman’. Joskus muuttuu
koko ns. kantava teema eldmissd useiksi
vuosiksi; toisinaan taas vaihtuu ainoastaan
viliaikainen, hetkellisesti tajunnassa pro-
sessoitava paamotiivi ja sisdinen tunneil-
masto.

On tapauksia, jolloin jopa uusi lem-
mikkieldin tai harrastus on niin vahvasti
resonoiva "kaiku menneestd’, ettd se yk-
sinddn siirtdd yksilon tietoisuuden siihen
menneeseen aikakauteen, jolloin vastaava
eldinsielu tai muu tematiikka oli viimek-
si merkittdvasti lasnd yksilon elimissa.
Kaikkien naiden ulkoisesti katalysoitujen
sisdisten prosessien kautta ihminen voi
kokea, kuinka koko eldmé on jatkuvaa py-
hiinvaellusta ja kulkemista pimeydesta ha-
marén kautta yhd vaan kohti kirkkaampaa
valoa.

forum sauna

Tiesitkd, saunomalla siilyy ja

perinnehoidoilla paranoo luonnollisest

Yleinen sauna, kuppaus, turve, iilimato
ym.hemmotteluhoidot.

Mervi Hongisto, 050-5885013, Tervetuloa
www.forumsauna.fi
www.saunan7salaisuutta.fi
www.saunaterapia.com

" mlen Kasten

Serpo

— TR L L TR A R e T

Odotettu kirjauutuus
Len Kasten: Planeetta Serpo

Téama kirja on uskomaton kertomus USA:n hallituksen huippusalaisesta vaihto-ohjelmasta vuonna
1965. Kaksitoista astronauttia matkusti avaruusolentojen mukana Serpo-nimiselle planeetalle 39
valovuoden padhén. Seitsemén ryhmén jasenta palasi Maahan 13 vuotta mydhemmin.

Ebe-nimelld tunnetut avaruusolennot ovat vierailleet Maa-planeetalla lukuisia kertoja, ja mm.
USA on tehnyt salaista yhteistyota ndiden avaruusveljien kanssa kymmenien vuosien ajan.

Len Kasten on ufotutkija ja vapaa kirjoittaja. Kasten on tyoskennellyt pitkddn Serpo-projektin
tietojen parissa, ja hénen ansiostaan huima tositarina eldmésta avaruusolentojen planeetalla on
nyt kaikkien luettavissa.
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Yiosnousemus Portaalin Avautuminen — ihmiskunnan henkisen kehityksen uudelleen aktivoituminen

MINNAKEITU

Vlokuussa 2025 kosmiset energiat
Eovat tulleet ihmiskunnan avuksi
monin tavoin. Ndin voimakkaita
astrologisia asetelmia ei ole meidan eli-
médmme aikana ollut aikaisemmin.

Némd energiatapahtumat ansaitsevat
hieman ldhempas tarkastelua.

Taysikuu muodosti kolmion Pluton ja
M87 Galaksin kanssa 9. elokuuta. Tama
kokoonpano lahetti voimakkaan kosmi-
sen rakkauden energian aallon planeetan
pinnalle ja avasi vaylan 12:21 Ylosnou-
semuksen Portaalin Avautumiselle. Y1os-
nousemus Portaalin avautuminen mer-
kitsee syklin paattymistd, jossa pahuus
tullaan poistamaan multiversumista ko-
konaan.

Tuo sykli on valtava kosminen sykli,
jossa koko maailmankaikkeus on saavut-
tamassa maksimaalisen laajentumispis-
teensd ja alkaa supistua uudelleen. Por-
taalin avautuminen avaa uudelleen oven
ihmiskunnan henkiselle kehitykselle, joka
on ollut pysahdyksissa suuren unohduk-
sen ajasta lahtien. Ylosnousemus Portaa-

lin tarkoituksena on vapauttaa planeetta
ja samalla se aktivoi uudelleen Ylosnou-
semusprosessin, joka keskeytyi.

Valotyontekijat osallistuivat  Ylos-
nousemus Portaalin Aktivoinnin vah-
vistamiseen, joka tehtiin kolmiosaisena
kvanttihyppynd 12.+18.+21.8 maailman-
lagjuisina ryhmémeditaatioina.  Akti-
vointi oli valtava menestys. Valotyonteki-
jat tekivat yhteisty6ssd yli 300 videota yli
40 kielelle, joissa katsojia oli yli miljoo-
na. Kaikki kolme aktivointia saavuttivat
kriittisen massan. Ensimmdiseen osallis-
tui vain pari tuhatta yli kriittisen minimi-
madran, toiseen yli 150.000 ja kolmanteen
v1i 200.000.

Ensimmiinen aktivointi 12.8 (kolmas
sdde: jumalallinen dlykkyys) vakautti pla-
neetan energiaverkoston, leylinjat ja Y1os-
nousemus vorteksit koko planeetalla. Ju-
piterin ja Venuksen yhtyma on téyttanyt
energiaverkoston ilolla ja onnellisuudella.

Toisen aktivoinnin aikana 18.8 (toi-
nen sade: jumalallinen rakkaus) valtava
Kosmisen Rakkauden aalto M87 galaksis-
ta kulki koko Aurinkokunnan lvitse ak-
tivoiden Sanandan. Tuosta hetkestd lahti-
en hin ldhettdd jatkuvasti anteeksiannon
energioita planeetan energiaverkostoon.
Tuosta hetkestd ldhtien taivaan jumalatta-
ret (Inanna, Isis, Astara, Maria) ldhettdvit
enkeleitd kohti planeetan pintaa eteeri-
selld, astraalisella ja mentaalisella tasol-
la parantamaan sodan runtelemia tasoja

Henkiauttaja, Parantaja, Nikijd, Meedio
PINJA INANNA

pinjainanna.fi pinjainanna@gmail.com

IG: pinja inanna FB: Pinja Inanna :

Mahdollisuus etdnd ja livend. Olen toiminut myGs vaikean tason auttajana. {
Tarvittaessa [ulen tekem@dn asiakasvastaanottoja sinun paikkakunnallesi.

https://www;annenevantausta.ﬁ/

https://www.facebook.com/annenevantausta.fi/
https://www.instagram.com/nevantausta/

Anne Nevantausta

Ajanvaraus p. 045 1379 317
Brahenkatu 18 b A 19
Turun linja-autoaseman kupeessa

Kiinalainen ladketiede,
henkiset hoidot, :
astrologia, koulutus 3

kaikesta poikkeamasta ja ankkuroimaan
Valoa ja Rakkautta.

Kolmannen aktivoinnin aikana 21.8
(ensimmdinen side: jumalallinen tahto)
Valon Voimat vastaanottivat Absoluutti-
selta Unden Maailman kaksiosaisen avai-
men. Ensimmdinen osa avainta on mo-
niulotteinen koodi, joka tulee kosmiselta
anupadaka-tasolta ja sisdltdd moniulot-
teisen suunnitelman planeetan vapautta=
miseksi. Toinen osa avainta on suoraan
Absoluuttisesta saapunut smaragdisiteen
sateily, joka on poistanut suurimman osan
jiljelld olevaa negatiivisuutta multiver-
sumista. Smaragdisade on siirtanyt Mul-
tiversumin vakaaseen tyhjiosubkvantti-
tilaan. Smaragdiside kalibroi uudelleen
Maapallon ytimen eteerisen kristallin ja
linjasi planeetan energiaverkoston takai-
sin Ylosnousemuksen aikalinjalle.

Meditaation avulla onnistuttiin vah-
vistamaan optimaalisin aikalinja Ylos-
nousemusprosessille. ~ Samalla  12:21
Ylosnousemus Portaalin avautumisen ai-
kana Saint Germain kaytti aikaporttia,
jonka Prinsessa de Lamballe ankkuroi
21.11.1775 litkkuvien peilien saliin Petit
Trianonissa, Versaillesissa. Kayttdmalld
tatd aikaporttia taydellisen todellisuuden
arkkityyppi on pysyvasti ankkuroitu Petit
Trianonin tilan eteeriselle tasolle.

Vakaan tyhjiésubkvanttitilan toteu-
tuminen merkitsee aikaisemman kosmi-
sen syklin loppumista ja uuden alkamis-

Maika Brasiliaan
Casa De Dom Inacion henkiparannus-
keskukseen paasidiseni 2026.

- Tervetuloa kokemaan ja tuntemaan
henkimaailman ihmeelliset vaikutukset.

Lisatietoa www.casanystavat.fi

Tarot~Tuula

Tulkinnat, kirjailija, kurssit,
luennot, enkeli-illat,
meditointi -

~ | tala

11707 15 1) _
la. *‘ordpress_'.‘;t}nﬁ

ta. Portaalin avautumisen aikana tapahtui
massiivinen aikalinjojen siirtymd. Ylos-
nousemuksen tirkein aikalinja lukittiin
ja ankkuroitiin planeetan energiaverkos-
toon.

Yl6snousemusportaali avasi Armon
Pisteen kaikkialla multiversumissa mul-
tiversumin subkvanttikentissa. Se tarkoit-
taa, ettd hyvin kaunis ja hyvin positiivinen
energia tulee levidmaan lapi subkvantti-
kentdn ja tuo energia alkaa hitaasti muut-
taa kaiken tilld planeetalla. Tdma tar-
koittaa myés fyysistd elimiddmme. Joten
kiytinnossd se tarkoittaa, ettd parane-
misprosessi, joka keinotekoisesti estettiin
vuodesta 1996 lihtien, tulee lopultakin
jatkumaan.

Maapallon pinnalla eldvissd ihmisis-
sd on vield jadnteitd negatiivisesta Lurke-
rin energiasta. Valon Voimat poistavat sitd
edistyneilld tekniikoilla. Jos tunnet itses-
sdsi tdmdn negatiivisen energian vaiku-
tusta, sitd voi puhdistaa pois Smaragdi-
siteelld ja my6s Smaragdi kristallit voivat
auttaa tdssd. On myos tdrked tiedostaa ta-
min energian ldsnéolo ja olla valmis luo-
pumaan siita.

Lurker vaikuttaa edelleen buddhisella,
aatmisella ja korkeammilla tasoilla tietyl-
1a vadntokentalld. Kaikilla multiversumin
olennoilla on hyvin pieni osa Lurkeris-
ta jdljelld energiakentissddn, koska kaikki
ovat altistuneet kosmisen pahuuden puh-
distamisprosessille viime vuosikymmeni-

ENERGIAHOIDOT
VALMENNUKSET
RETRIITIT
JOOGA
MEDITAATIO

MYOS ETANA!

nd jossain madrin. Tama ilmenee epdsel-
vyytend siitd, miten kasitelld maapallon
tilannetta ja vapauttamista. Kun Lurke-
rin jadnteet on saatu puhdistettua, vaan-
tokenttd vahenee ja samalla ihmiskunnan
vapaa tahto alkaa vihitellen voimistua.
Lurker on onnistunut jakamaan ihmis-
kunnan kahtia ja yllapitamaan sitd tehok-
kaasti peilaamalla kaksinaisuutta thmis-
ten mieliin, Kaikki drsykkeet aiheuttavat
jakautumisen missd “toisen puolen” na-
kemykset ovat aina vadrin tai tuntuvat
hyokkaaviltd. Ndin nostatetut negatiiviset
tunteet voivat olla pelkoa, vihaa, kaunaa,
katkeruutta, mustasukkaisuutta, oikeassa
olemisen halua tms.

Siirtymavaiheen aikana valmistaudu
lapikdymaan ja kohtaamaan ndma tunteet
lempeisti rakkaudella ja anteeksiannolla.
Muista, ettd ndm4 eivit ole todellisen ole-
muksesi pohjimmaisia tunteita, vaan ma-
nipuloituja ja peitettyjd tunteita, erddn-
laisia hairiomalleja, joiden seurauksena
toistat monenlaisia negatiivisia kayttayty-
mismalleja. Harjoittamalla tasapainon ti-
laa sisimmassasi negatiivisten voimien ote
vahitellen lakkaa ja pystyt saamaan yhte-
yden todelliseen minadsi, korkeampaan
mindasi eli sieluusi.

Yhteistyon merkitys tulee lisddnty-
méin tulevaisuudessa samalla kun siir-
rymme uuteen paradigmaan tai parem-
minkin palaamme sinne, mistd olemme
lahtoisin. Kaksinaisuuden keskelld ei ole

helppoa hahmottaa minkalaista ykseyden
tunteminen, kokeminen tai eliminen on
planetaarisella tai galaktisella tasolla. Kui-
tenkin ykseyden meditoiminen, vietts-
mélla pieni hetken itsesi kanssa joka pdi-
vd ja keskittymalld ykseyden kokemiseen,
voi merkittavasti edistaa siirtymavaihetta
ja palauttaa tasapainon tilaasi. Meditoin-
ti on hyvi aloittaa sydantietoisuuteen kes-
kittymalld ja siirtya siitd ykseyden tilaan
oman korkeamman mindsi kanssa.

Ylosnousemuksen Portaalin

Aktivoinnin tiedot Cobra
https://2012portalsuomi.blogspot.com/
tai https://2012portal.blogspot.com.

Selvanakijal - Ennuslajal

0700 - 933 533

1%, henkinen kasva
Flenkimaatima, cnaraial
Tarat lalkmnal, Cnkelnvaeslnl

Ennustajat.fi

Palvelua 2ab, Fuhelon lonta Ldd min

@B Turun Seudun
@ Spiritualistit ry
Katso ohjelma
www.henkinenkehitys.fi
> Yhdistysten ohjelmat

> Turun Seudun Spiritualistit
p- 045 8788899

TEOSOFINEN SEURA 150 v.

Yleisoesitelmd Pertti Spets:
Teosofia ja nykyaika, henkisyyden A & O.

Turun paikirjasto (Studio) ti 25.11 klo 18
Vapaa piisy, tervetuloa

Jirj. loosi Aurora

VALOSSA LAMPIMASTI
HEALING .
LCOM PIRET TA
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,‘"a,_- Perimdtiedon
- neuvot
kuukalentereissa
puutarhan ja kehon hoitoon

P. 050 535 3321 (iltaisin)

www.kuukauppa.fi

@

INFINITA

Mind - Body - Spirit
Suomalainen perheyritys vuodesta 2004

Kivikorut — Kristallit - Luonnonkivet
Shungiitti — Suitsukkeet — Hyvinvointi
Himalajan kristallisuola
Meditointi - Jooga - Aénimaljat

Tervetuloa kivijalkamyymélaan:
INFINITA Hiidenkatu 9, 20360 Turku
Verkkokauppa: www.infinita.fi
p. 050 5741228 info@infinita.fi



KONSAN KARTANON OHJELMA, syksy 2025

Virusméentie 9, 20300 Turku « P. 044 592 9324 « konsankartano@gmail.com « www.konsankartano.fi

Kaikki kurssit ja kokoontumiset ovat padrakennuksen salissa.

TOISTUVAT
KOKOONTUMISET

Maanantaisin klo 18 (joka kk:n ensimméinen)
Esko Jalkanen - Luonnonvoimat yhdistys ry
Turun kuntoutusryhmd (Stella Aboensis — valon
valittajat). Kaikki peruskurssin kdyneet mukaan!
Kysy / ilmoittaudu mukaan: paavo.suorsa@gmail.
com, minna.mlaakso@hotmail.com. Lisétietoa:
www.eskojalkanen.net

Maanantaisin klo 18 (joka kolmas viikko,
alkaen 22.9.) Bruno Grdningin Turun
ystévapiirin yhteisotunnit

Yhteis6tunti edesauttaa johdatuksen jilkeen sy-
ventymistd Bruno Groningin oppiin. Jatkamme
henkisen parannuksen voiman vastaanottamista
itsemme ja muiden hyvaksi.

Mikéli haluat uutena tulla mukaan kokoontumi-
seen, niin olethan etukéteen yhteydessd puheli-
mitse, p. 050 374 2515 / Aino Sydes. Lisatietoa:
www.bruno-groening.org

Tiistaisin klo 18 (parillisilla viikoilla)
Gurdjieff-ryhma

Keskustelemme havainnoista viikon varrella ja
teemme tehtdvid eldmissd. Toimintamme pe-
rustuu armenialaisen mystikon, G.I. Gurdjieffin
opetuksiin ja perinteeseen. Tervetuloa mukaan.
Kysy liséd: paavo.nevalainen@gmail.com. Lisa-
tietoa: www.gurdjieft.fi, https://karatas.gurdjieff.fi
Tiistaisin klo18 (parittomilla viikoilla)
Teosofinen opintopiiri

Vetdjana Irmeli Afjaskave. “Thminen tunne itsesi”
Mieli on thmisen suurin aarre ja térkein tyokalu
itsetuntemuksen ja kehityksen tielld. Itsetuntemus
on avain harmoniaan ja tasapainoon. Onni ei tule
ihmisen ulkopuolelta, vaan sisilti. Etsij4, tule opis-
kelemaan titd vaikeaa aihetta yhdessd kanssamme!

Keskiviikkoisin klo 18

Aurinkokuoron harjoitukset

Adnenavaus ja laulaminen Werbeck-menetel-
mialli. Lisétiedot p. 044 5929324 tai kuoronjoh-
taja Markku Lulli-Seppld p. 050 3424545. Katso
kuorosta www.konsankartano.fi / Soiva Tila ry.
Tervetuloa uudetkin laulajat!

Torstaisin klo 18.30

Turun henkinen keskus ry:n luentoillat

Katso ohjelma s. 13. Ohjelmamuutokset: www.
konsankartano.fi / Turun henkinen keskus ry.
Tiedustelut p. 044 5929324.

SYYSKUU

Su 14.9. klo 13-18 Sielun aikajana -kurssi,
Johanna Karpov

Thmiskunta on aina katsonut tihtiin etsiessdan
merkitystd ajalle ja kohtalolle. Voisiko mennei-
syys, nykyhetki ja tulevaisuus olla vain saman
tarinan toistuvia lukuja? Astrologia tarjoaa niko-
kulman, jossa thmisen elama ei ole vain suoravii-
vainen polku, vaan sykli - toistuva kehdmdinen
liike. Sielun aikajana -kurssi avaa syklisen ajan
merkityksen niin thmiskunnan kollektiivisessa
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historiassa kuin omassa eldménkaaressasi. Se aut-
taa ymmaértimaan, miten samankaltaiset teemat
ja tapahtumat palaavat eldmaasi. Néin voit irrot-
tautua vanhoista sykleistd ja astua uusiin.

Hinta 100 €, sis. henkilokohtaisen sielun aikajana
-vihon ja opetuksen.

Lisdtietoa: Sielun aikajana — Veneika https://sha-
re.google/MKZqoJI5mdPEKVqrV
Imoittautuminen Johannalle johannakarpov@
protonmail.com

La 27.9. klo 12-17 Sadonkorjuujuhla

jérj. Konsan perinne- ja kulttuuriyhdistys ry.
Myyntitorilla maan antimia ja kiden tuotteita.
Myyntipaikat 20 €, varaukset p. 044 5929324.
Soittoa ja laulua, ilmainen kakkuarvonta. Puhve-
tissa hoyryavad hernekeittoa, herkullisia konsa-
purilaisia harképapupihvilld, pannareita, kahvia
/ teetd ja leivonnaisia. Pddrakennuksen salissa
luentoja: klo 12 Kalevi Lehtonen ”Voiko terveyt-
t4 mitata?”, vapaa padsy, klo 13 Johanna Tiainen
(Ruotsista) "Miten pitad huolta avoimuudestam-
me, kun ympiristé haastaa meitd, ilman, etté tar-
vitsee sulkea sydantd, oviraha 10 €, klo 14 Tuula
Huhtala “Tarot-tulkinnoista sekeytti ja voimava-
roja timén pdivin eldmaan’, vapaa paasy. www.
tarottuula.wordpress.com.

Navetta Kortteliravintolassa herkkuja kotiin vie-
tavéksi ja paikan paalld nautittavaksi.

Su 28.9.Johanna Tiaisen

hoitoja ja konsultointeja

Ajanvaraukset ja tiedust.
johannatiainen11@gmail.com.

Lue artikkeli s. 12,

LOKAKUU

La 18.10. klo 11.30 - 17.00 Adnteiden parantava
voima - Johdanto kirofonetiikkaan,

Kimmo Koskela

Tervetuloa lagjentamaan omaa kokemustasi pu-
heesta ja tutustumaan hoitomuotoon, jossa pu-
heeseen yhdistyy kevyt kosketus. Loytoretki ki-
rofonetiikkaan alkaa syvasukelluksella ddnteiden
maailmaan. Lihestymme tuttuja vokaaleja uudes-
ta nikokulmasta; huomaamme, miten ne elavit
kaikkialla ympérillimme, luonnon tunnelmissa,
vireissd, ilmididen soinnissa... Ja miten konso-
nantit elavat maan, veden, ilman ja tulen elemen-
teissd, jotka 16yddmme myds kielemme sanoista.
Puheharjoituksin herkistimme kuuloaistiamme.
Sanojen merkitysten takaa 16yddmme puheen
alkulahteen: dénteet. Niiden artikulaatioon pe-
rehtyminen vie meidét kirofonetiikan kosketus-
muotoihin ja -tapoihin. Témén tiedostaen kiro-
foneettinen hoitaja voi vilittad ddnteitd ja sanoja
kosketusaistin valitykselld kehoon. Hoidettavan
keho alkaa kuunnella!

Tilld kurssilla sinulla on mahdollisuus nihda,
kuulla ja kokea, miten d4nnekosketukset tehdéan
ja miltd ne keholla tuntuvat.

Lounastauko klo 13, kahvi- / teetauko klo 15.30.
Imoittautuminen p. 040 5748515 tai
kimmo.sanatorio@gmail.com

Hinta 50 €, maksu 17.10. mennessi mobilepay:lla
tai kurssin alussa kiteiselld.

Kurssin lopulla saat tietopaketin tammikuussa
2026 alkavasta kirofonetiikan terapeuttien 3-vuo-
tisesta, tydn ohella toteutettavasta koulutuksesta,
jonka kouluttajiksi saamme my6s huippukoulut-

tajia Euroopan eri maista.

Kurssi sopii

o Kaikille puheesta ja artikulaatiosta kiinnostu-
neille -

o Terapia- ja hoitoty6n ammattilaisille
o Kasvatuksen ja erityiskasvatuksen ammatti-
laisille
o Puheen poikkeavuuksista kiinnostuneille seka
puheterapeuteille
Uutta ammattia suunnitteleville, varsinkin jos
aiot jatkaa opintoja kirofonetiikan terapeutiksi
Kimmo Koskela on puhetaiteen, artikulaation ja
kirofonetiikan kouluttaja, koulutukseltaan puhe-
ja draamataiteen opettaja, kirofoneetikko, hoito-
pedagogi (steinerpedagoginen erityiskasvattaja)
ja kehitysvammaisten hoitaja sekd Suomen Kiro-
fonetiikka ry:n puheenjohtaja.
Lue artikkeli s. 2-3. Lisitietoja: https://www.sana-
torio.fi / terapeuttikoulutus
La 25.10. klo 12-18 Universaalit energiat,
Kalevi Lehtonen
Kaikilla kansoilla ja uskonnoilla on omat perin-
netietonsa energiosta ja niiden esiintymismuo-
doista. Universaalit lait ovat mestarien valittimaa
tietoa niistd ja miten ne liittyvét toisiinsa. Kaikki
suuret perinteet tai uskonnot ovat saaneet inspi-
raationsa ainutlaatuisesta ja universaalista luo-
misldhteestd. Kaikki tieto on olemassa yhtenais-
kentassa.
Ihminen ei muista mitdén syntyessaén, mutta silti
hén sisltdd kaiken tiedon itsessd4n universaalin
kollektiivisen muistin ansiosta, joka on ollut ldsnd
maailmojen muodostumisesta lihtien. Eldmén
tarkoituksen etsiminen ja ymmértiminen ovat
ne voimat, jotka ajavat jhmistd kehittymédn ja
edistymiain kaikilla alueilla.
Kurssilla tehdddn harjoituksia ja kéyddan lapi
energiamuodot, atomit ja kvantit, yhtengiskentt,
avaruuden ja planeettojen vaikutukset, maapal-
lon energiat ja niiden vaikutukset, ihmisen ener-
giat, energiahoidot.
Kurssin hinta: 60 €. Kurssi jatkuu online-webi-
naarina mydhemmin. Lisdtiedot ja ilmoittautu-
minen: Kalevi Lehtonen 041 319 4736 (Whats-
App +34623425642) tai Konsan Kartano 044 592
9324
Luento aiheesta Turun henkinen keskus ry:n il-
lassa to 16.10., katso s. 13.

JOULUKUU

Su 7.12. klo 12-17 Joulumarkkinat

Jdrj Konsan perinne- ja kulttuuriyhdistys ry.
Kaikkea hyvaa ja kaunista poytdén ja pukinkont-
tiin. Myyntipaikat 20 €, varaukset p. 044 5929324.

Puhvetissa hoyryavad riisipuuroa kiisselin kera
ym. herkkuja. IImainen kakkuarvonta.

Konsan Kartano tarjoaa edullista majoitusta seka

jubla- ja Rurssitiloja vuoden 1880 maatalossa
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Ravintoainemittauksella tolkkua

ANSELINA RANTANIITTY

len 50-vuotias nainen.'Vuonna
2015 kaapistani loytyi 27 ravinto-

lisdpurkkia ja etsin epatoivoisesti

apua suolistovaivoihini ja tolkkua ravin- |

tolisien syontiin. Loysin silloin onnekseni

Quantum Magnetic Resonance, Analyzer.

-ravintoainemittauksen.

Mittauksessa ilmeni mm., kuinka tir-
ked on ruuansulatuksen merkitys'eli\jos
syoty ravinto ja ravintolisit eivét imeydy,

niistd ei myoskéddn ole keholle hy6tya. It-|

sellani oli huomattava vaikutus, kun otin
ruvansulatusentsyymin ~ helpottamaan
ruuansulatusta. Ruuan pilkkoutumista ja
imeytymistd voivat hairitd monet tekijat,
joista yleisimpand stressi ja suolisto-ongel-
mat. /

Tuosta hetkesta lihtien olen mitannut
itseni kuukausittain ja syonyt ravintolisia
kuuriluontoisesti, jos QMRA-ravintoaine-
mittauksen arvot ovat huomattavasti poi-
kenneet normaaliarvoista.

Kokemukseni perusteella QMRA-ra-
vintoainemittaus antaa hyvin tietoa kehon
kokonaistilasta ja ravintoaineiden imeyty-
misestd. Pyrin sydmadn laadukasta ja puh-
dasta ruokaa, jonka imeytyvyys on hyvid
ja luonnollista. Tdydennan ravitsemustani
tarvittaessa laadulkailla ravintolisilla. D- ja
C-vitamiinit sekd magnesium ovat minul-
la kidytossd aina. Olen voinut kokonaisval-
taisesti paremmin ja oloni on energisempi.

QMRA-ravintoainemittaus  antaa ' siis
kokonaisvaltaisen kuvan kehon terveyden-
tilasta ja ravintoaineiden imeytymisesta. Se
antaa viitteitd jokaiselle muun muassa yksi-
l6llisen ruokavalion optimointiin ja ravin-
tolisien tolkulliseen kayttoon.

Mitd mittaus sisdltaa?
QMRA-ravintoainemittauksessa mitataan
vitamiinit, kivenndis- ja hivenaineet (sup-
pea mittaus). ; )

Naiden lisdksi-laajassa/mittauksessa
mitataan mm sydén ja verisuonet, suolis-
ton tila, ruuansulatus;' maksa, 'sappi, hai-
ma, munuaiset, kilpirauhanen, happo- ja
emastasapaino, raskasmetallit, aivot ja
keskushermosto, luusto, ihon hyvinvointi,
Immuunijirjestelma ja hormonit.

4

| ‘Asiakas saa mittauksesta mukaan tu-
lostetun raportin toimenpiteitd vaativista
osioistaja yksilollisen toimenpidesuosituk-
sen ruokavaliosta ja laadukkaista ravinto-
lisista.

Kontrollimittauksen voi halutessaan
tehdd n. 2 kk:n kuluttua.

Suosittelen QMRA-mittausta kaikille
omasta terveydestd kiinnostuneille. Mit-
taus on turvallinen, nopea ja kivuton. Se
voidaan tehdd 1v. alkaen myos lapsille.

Ravintoainemittaus ei sovi henkiloille,
joilla on syddmentahdistin eikd my6skdan
raskaana oleville.

Teen ravintoainemittauksia myos eldi-
mille; kissoille ja koirille.

Miten mittaus tehdd&n?
Mittaukseen tulevan henkilon suositel-
laan olevan ravinnotta n. 2 h ennen mitta-
usta. Mittaus kestdd muutaman minuutin.
Mitattavasta syétetddn koneelle nimi,
ik, pituus ja paino. Mitattava asettaa ka-
tensd sensorin péille. Mittauksen ajan tu-
lee olla puhumatta.

ravintolisien syontiin

Mikd magneettiresonanssi?

Magneettiresonanssianalyysi on
esimerkiksi ultradganitutkimuksen
tai magneettikuvauksen kaltainen
terveydentilan arviointimenetel-
mad. Magneettiresonanssianalyysi
tarjoaa uusia mahdollisuuksia ai-
neiden tutkimiseen. Magneettire-
sonanssi on Nikola Teslan vuonna
1902 patentoima sdhkdienergian
siirtotekniikka.

QMRA-ravintoainemittaus on viitteitd
antava eikd anna lddketieteellista diagnoo-
sia. Ohjaan aina tarvittaessa asiakkaan jat-
kotutkimuksiin, mm verikokeisiin. Kayn
itsekin saannollisesti verikokeissa ravin-
toainemittauksen lisaksi.

QMRA-ravintoainemittaustulosten
perusteella voidaan laatia kohdennettu
hoitosuositus ja ravitsemusohjelma, joka
tukee kehon optimaalista toimintaa ja
hyvinvointia. Mittaus voi paljastaa puut-
teita jo ennen oireiden ilmenemisti, jol-
loin ruokavaliota ja eliméntapoja voidaan
muokata ajoissa tukemaan terveytti.

Otan vastaan Turussa Kauppiaskatu
11, Aito hyvin olon kaupassa. Voit tutus-
tua tarjoamiini palveluihin tarkemmin:
www.anselinarantaniitty.com

Anselina Rantaniityn luento aiheesta
Turun henkisen keskuksen ilassa 4.12.

Katso s. 13.
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10 avainta positiiviselle eldmédnkaarelle
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Tutustu ajatusjoogaan

Maksuttomat live online-kurssit
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Tiedustelut
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un ihmisen sisilld syntyy tunne,

ettd hdn haluaa tehda jotakin hyvaa

ihmisten ja ehka elaintenkin hyvak-
si, han on astunut polulle. Siten, olkoon
auttamisty0 kuinka pieni tahansa, silld voi
olla iso merkitys autettavan elimaan, mutta
myoGs auttajan eldmadn. Henkinen autta-
minen tapahtuu hiljaisuudessa, itsestd nu-
meroa tekemdttd. Néin auttaja voi toimia
léheltd tai kaukaa avun valittdjand. Omista
voimistamme emme voi mitddn autettaval-
le antaa, silld ne eivit riittdisi pitkalle. Teh-
tavit ovat siksi vilitystehtdvid ja toiminta-
tavat niihin saadaan asioihin syvemmin
perehtymalla.

Koska harva auttajaksi haluava on syn-
tyjadn selvandkoinen, on hienoa, ettd kaikki
vilpittémit etsijét voivat myds kouluttautua
auttajiksi. Joillekin voi sen lisdksi vuosien
saatossa kehittya selvindke tai -kuulo, joka
kertoo Ylakerran erityisestd luottamukses-
ta. Onneksi apu, kun siihen tarvittava vali-
tystaito on opittu, menee aina perille, vaikka
yliaistillisesti ei olisikaan saatavilla kohteesta
tarkempaa tietoa.

Opetuksen my6td on mahdollista op-
pia hévittimdan kohteesta my6s pois mah-
dollisia henkisid rasitteita tai hairi6ita, na-
kyméttomid muureja, jotka estdvit sen, ettei
korkeiden auttajien eli enkeleiden apu paa-
se perille. Tama on erityisen tirkedd tera-
peuteillekin, jotka saattavat valovoimallaan
vetdd puoleensa valitilaan jasneitd vainaja-
sieluja, minki takia vasyvit.

" yli 30 vuoden kokemuksella

Kiinnostus loytyy omasta tarpeesta

Miten sitten pddset mukaan ndin tdrkeddn
toimintaan? Téhén 16ytyy monia eri tapo-
ja, mutta meille suomalaisille se voisi kayda
vaikkapa metsén kautta.

Siksi kysynkin sinulta: Haluaisitko tietda
metséstd ja sen salaperdisistd voimista enem-
mén? Vai kiinnostaisiko sinua enemmén
oma hyvinvointisi ja miten voit pysya pa-
remmin terveend nykyajan melskeessd ja sd-
teilyviidakossa? Vai tunnetko sisillasi outoa
kaipuuta, ettd jotain oleellista vield puuttui-
si elamastsi, vaikka kaikki ulkoisesti olisikin
hyvin? Vai tuntuuko sinusta siltd, ettd viralli-
selta puolelta et ole saanut riittavésti vastauk-
sia omiin kysymyksiisi?

Jos joku edelld mainituista kysymyksista
sai vastakaikua sinussa, niin voit oppia tun-
temaan syvemmin luontoa ja ihmistd sekd
avunvilitysta kirjani "Uusi ajatus 16ytyy met-
sastd - Pikaopas luonnon salaisista voimista
janiiden kaytosta” avulla. Pikaoppaan monet
kuvat ja piirrokset helpottavat salaperdisten
asioiden ymmartamist, niihin liittyvia ka-
sitteitd ja henkisid lakeja.

Meilld Suomessa on alkuvoimaista herk-
kyyttd jdljelld, jonkinasteista tuntemattomien
voimien havaitsemista, jota kukin voi itsendi-
sesti kehittdd Pikaoppaan antamin kaytinnén
ohjein. Pikaopas on my®ds tie henkiseen kas-
vuun. Pitkille edenneelle polun kulkijallekin
Pikaopas antaa paljon uusia mahdollisuuksia
ja oivalluksia esim. riippuvuuksien taltutta-
miseksi.

Aika ja paikka katoavat

monijulotteisessa maailmassa
Tunnusomaista korkeammille nakymattd-
mille maailmoille on niiden moniulottei-
suus, joka selittdd helpommin, miksi auttajan
ja autettavan valiselld etdisyydelld ei ole mer-
kitystd. Korkeammissa maailmoissa ei ole
aikaa, paikkaa eiké etéisyytté, koska aika on

[ )
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KIROLOGINEN
TULKINTA

'Hakaniemen
kauppahalli, 2. krs.

 Uusi ajatus lytyy met siisti

todellisuudessa ulottuvuus. Siten on aivan
sama, onko autettava ldsnd auttajan luona
tai hanestd etadlld. Tarkein kysymys koskee
kuitenkin avunvélittdjad ja sitd, mitd hen-
kisid voimia hén saa liikkeelle, ettd korkeat
auttajat eli enkelit voivat toimia ja aktivoitua.

Kun autettavan - olkoonpa han ihminen

tai eldin ~ kehoon saadaan korkeampi vérh- *

tely eli olotila, alkaa sisdistd parantumista ta-
pahtua. Siten auttaja kohentaa aina autetta-
van kehon olosuhteita ja tarvittaessa myos
korjaa kotienergioita. Tamé kaikki tapah-
tuu kuitenkin aina karman lakien alaisena ja
muitakin luonnonlakeja kunnioittaen.

Luonto, ihmiset ja eldimet tarvitsevat ny-
kyddn apua aiempaa enemmain. On tdrkeds,
ettd sinakin huomaat piilevat kykysi, jolloin
voit valjastaa sisdisen voimasi koko luoma-
kunnan hyviksi. Vaikka maapallon tilan-
ne on monessa suhteessa huolestuttava, silti
epitoivoon ei ole syytd vaipua, silld aktiivi-
nen toiminta luo positiivisempaa tulevai-
suutta koko maapallolle. Ole rohkea ja tartu
tilaisuuteen!

Etatydskentely ja kouluttautuminen
avainasemassa
Etdtyoskentely mahdollistaa useampien ih-
misten tai eldinten paivittdisen auttamisen,
koska tapaamisia ei tarvita. Se on hyva lisa
my0s esim. terapeutin ty6hon.

Yliaistillinen tutkiminen tapahtuu moni-
ulotteisessa maailmassa ja siksi se on mah-

dollista. Tieto vain tulee jostain tajuntaan,

yleensd korkean auttajan eli enkelin avus-
tamana. Mitd edistyneempi avunvilittdja
on, sitd korkeammalta tasolta hén saa kysy-
myksiinsd vastaukset ja parhaimmassa ta-
pauksessa aivan luonnonmuistista asti esim.
varvun tai heilurin avulla. On hyvi huomata,
ettd ilman apuvilineitékin voi toimia. Silloin
on kuitenkin tirkead esittdd asiaan liittyvét
kysymykset ja opetella avunvilitykseen liit-

ROSEN-kehoterapia
Lisniolevan kosketuksen
eheyttivii voimaa!
Tervetuloa! p. 040 823 8154
tuula.kristiina@hoitokeidasatrium.fi
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tyvat menetelmét. Hyvdan alkuun padsee

niissdkin asioissa Pikaoppaan avulla.

Kaikkia nakymattéman maailman asi-
oita opetan joka vuosi myds perus- ja jat-
kokurssillani, joka tapahtuu etiopetuk-
sena. Tuolle kurssille voi liittyd mukaan
lokakuun ensimmadisen péivén ja seuraa-
van vuoden helmikuun viimeisen péivin

vilisend aikana.

Syksyisin ja kevéisin jatkuvat myds pit-
kit kurssiperinteet eri kaupungeissa, ku-
ten tdnd syksynd Turussa 25.10, Kouvolas-
sa 15.11, Tampereella 22.11 ja Helsingissd
29.11. Keviisin on my6s Jyvaskyldssd kurs-
si. Naissd kaupungeissa pidin lahikursseja
luonnon salaisista voimista ja niiden kéy-
tostd. Kursseille osallistumista helpottaa,
jos on ensin ehtinyt tutustua vaikkapa Pika-
oppaani sisdltoon. Vilkasta kuukausittaista
ryhmitoimintaa on myds 30:114 paikkakun-
nalla ja mukaan padsee jo vaikka vain Pi-
kaoppaan luettuaan ja liityttyddn oppi-isani
Esko Jalkasen nimed kantavaan Luonnon-
voimat Yhdistykseen. Virtuaaliryhma taas

sopii etdyhteyksista pitaville!

Auttaminen suojaa myds
omaa terveytta

Auttamisen tielle lahtenyt huomaa vuosien
saatossa erindisid muutoksia elimassddn.
Hinen oma suojauksensa tauteja vastaan
alkaa kasvaa ja tdstd on osoituksena jatku-
vasti kasvava bioenergia- eli terveyskentta.
My®s hidnen kehonsa vérahtely kasvaa vuo-
si vuodelta aina korkeammaksi, samalla
kun hanen chakransa alkavat kasvaa ja ke-
hittyd. Samalla hin huomaa, miten tirkedd
on omien ajatusten ja sanojen hallinta, kos-
ka nyt hanen valittdimansd voimat lahtevit
hyvin helposti kohteisiin. Bioenergiaken-
tin sekd oman kehon viréhtelyn kohoami-
nen korjaavat myds hianen oman kehonsa

puutekohtia.

=

Aktiivinen auttamisty6 vahentdd myos
avunvilittjin karmavelkoja edellisistd eld-
mistd ja siten vuosien auttamistyon seu-
rauksena hén saattaa tulla karmavapaak-
si. Kun auttamisty6 vield jatkuu, han alkaa
kerita positiivista karmaa, jota han voi sit- »
ten kdyttdd auttamistdissddn muiden hy-
vaksi. Siten iloksemme saatamme havaita,
etta thmeitakin voi tapahtua, jolloin suu-
ri noyryys ja kiitollisuus Luojaa kohtaan
tayttdd mielemme.

Ajatelkaamme siis kaikista hyvaa, voit-
takaamme kaikki mahdollinen paha ja es-
teet hyvalld ja toimikaamme kukin omalla
tavallamme, siten kuin se on meille sallittu
meidan kehitysvaiheessamme.

Olet syddmellisesti tervetullut mukaan ak-
tiiviseen toimintaan!

Lisdtiedot kirjoista ja kursseista:
tiinalindholm.fi

Lisdtiedot Esko Jalkanen - Luonnon-
voimat Yhdistyksestd: eskojalkanen.net

Olemme mukana Hengen ja Tiedon mes-
suilla 11.-12.10.25, jolloin olet tervetullut
luokkaan 28 tarkistuttamaan maksutta
omat ja kotisi energiat. Luokan edessd, !
paikoilta 203-207 voit tutustua Jatkasen
ja Lindholmin Kirjoittamiin kirjoihin, La-
pin luonnonuutteisiin, varpuihin, heilu-
refhin seka Tetraedreihin.

Lisdtietoja kirjoittajasta: Tiina Lindholm
on luonnon salaisten voimien asiantuntija,
joka on yli 25 vuotta pitanyt kursseja luon-
non salaisista voimista ja niiden kiytostd.
Hin on koulutukseltaan terveydenhuollon §
maisteri. Tiinan oppi-isd, joka nimesi hinet
vuonna 1999 tyinsi jatkajaksi oli metsin-
hoitaja, luonnontutkija ja mystikko Esko
Jalkanen (1921-2007).

@2 TURUN HENKISEN KEHITYKSEN YHDISTYS RY A

VALON SYDAN

VUOKRATAAN KOKOONTUMISTILAA

Lisétietoja saat vierailemalla sivuillamme osoitteessa

henkisyys.fi tai skannaamalla koodin

Tunnelmallinen ja kotoisa tila Turun Martissa,
hyvien kulkuyhteyksien paassa ydinkeskustasta.

O[O0

Uusi Alku

JENNY SEPPALA s

Turun Henkisen Kehityksen Yhdistys ry on henkinen
yhdistys jonka juuret johtavat aina 80-luvulle asti.

Yhdistyksen perustaja, Inkeri Jaakkola, oli intohimoi-
nen henkisen potun kulkija ja teki aikanaan valtavan
tybn kerdtessddn varoja unelmaansa varten.

Inkerin unelmana oli hankkia yhdistykselle oma tila,
jossa olisi hyvd ja turvallista kokoontua kehittémddn
itseddn ja yhteyttd henkimaailmaan.

Yhdistyksen saadessa testamenttilahjoituksen oli
vihdoin rahaa sen verran, ettd yhdistys sai oman ko-
koontumistilan Turun Aninkaistenmdestd. Tila sai ni-
mekseen Alku.

Vuosi 2024 oli uusien alkujen vuosi. Uusien insta-
gram- sekd nettisivujen lisdksi yhdistys valitsi vuosi-
kokouksessa uuden intoa puhkuvan hallituksen.
Kesdlld yhdistyksen hallitus padtti, ettd hankimme yh-
distykselle oman kokoontumistilan ensimmaista ker-
taa sitten yhdeksankymmentdluvun, jolloin Alku-tila
jouduttiin myymaadn taloyhtion putkiremontin vuoksi.
Syksylld -24 uusi upea tila siunattiin kdyttéon ennd-
tyksellisen kdvijdmddran ldsndollessa. Tila sai nimek-
seen Valon Syddn.

Marraskuussa tehtiin mygs historiaa kun Turun seu-
dun kolme henkistd yhdistysta jarjesti ensimmaisen
yhteisen meediotitaisuuden, meedio Tiina Lindforsin
johdolia,

Uusi vuosi on aloitettu uudella volyymilla, kun ohjel-
massa on yli kolminkertainen madrd henkisyytta ke-
hittdvdd tapahtumaa.

Kolmen yhdistyksen yhteistyokin jatkuu uusien mee-
diotilaisuuksien voimin.

Vuosi 2025 toi tullessaan valtavan mddrdn mahdol-
lisuuksia kasvuun ja henkiseen kehitykseen. Turun
Henkisen Kehityksen Yhdistys ry, yhdessd muiden pai-
kallisten henkisten yhteistjen kanssa, kulkee kohti va-
loisampaa tulevaisuutta, jossa uusien alkujen, toivon
ja yhteistin voima ovat kantavia voimia.

Seuraamme Inkeri Jaakkolan unelman eldmistd, ja
jatkamme yhdessd kulkemista kohti suurempaa ym-
marrystd, valoa ja rauhaa. Meittd kaikilla on paikkam-
me tassd matkassa ja yhdessd voimme luoda entistd
valoisamman tulevaisuuden.




I(uka tekee paa

JOHANNATIAINEN

oka pdivd joudumme tekemdin monia
paitoksid. Monesti ne tulevat itsestéddn
kuten aamurutiinit ja mitd sydmme aa-
iaiseksi. Ne ovat helppoja paatoksia, Kun
| on luonut rutiineja, niin paatoksid on teh-
tdvd hieman vaihemmién kuin esimerkiksi,
| jos on ulkomailla matkustamassa yksin
| ja elda péivan kerrallaan ilman ennakko-
suunnitelmia. Silloin joutuu tekemain
yhtenddn paatoksid, mutta saa kokea myds
vapautta ja herdti uteliaana joka aamu
uuteen pdivddn, joka on tdynnad yllatyk-
sid. Joillekin se voi olla hyvin stressaavaa,
jos ei ole valmista suunnitelmaa. Rutiinit
ovat monelle turvapaikka. Ei ole hyva tai
huono, jos olet valinnut sellaisen elamén-
tavan ja koet sen parhaaksi sinulle. Mutta
jos kaipaat suurta muutosta eliméssési,
niin on tirked ymmirtdd, miten valinnat
vajkuttavat eldmassd. Kaikki alkaa siit3,
mitd ymmarrystd kannamme sisallimme.
Miten ajattelemme itsestimme ja voima-
varoistamme, mahdollisuuksistamme ja
niin edespdin. Olemmeko kriittisesti jar-
ruttamassa edistymisen mahdollisuuksi-
amme tai viltimme ottamasta riskeja pe-
lon takia? Uteliaisuus ja mielikuvitus ovat
aika mukavia ominaisuuksia rohkeuden
ohella. Silloin voi 16yt4a itsensd paikoista
ja tapahtumista, jotka saavat tuntemaan
itsensd elavaksi. Eiko eldimd olekin yhtd
pitkda tutkimusmatkaa? Ei ole loppupéi-
madra mutta aikamme taalld on kuitenkin
rajallinen. Mitd sind valitset kokea tdssd
elimassd? Miten johdatat itsedsi sithen ela-
mintyyliin? Valmisteletko jo? Otatko vas-
tuun omasta itsestdsi vai koetko, ettd eldma
rientad ohitsesi, etka kerkid mukana?
Mistd valintamme tulevat? Vaikuttaa-
ko lapsuutemme ja ympéristomme valin-
 toithimme? Oletko koskaan kysynyt naitd
asioita itseltdsi? Entd jos ympdristd vaikut-
taakin ja olemme joskus antaneet toisille
vallan péittd asioita puolestamme, koska
olemme niin tottuneita sithen lapsuudesta
saakka. Jossain vaiheessa joudumme kas-
{ vamaan ajkuisiksi ja myds ottamaan vas-
tuun “sisiisestd lapsestamme’, jos haluam-
| me pitdd tunne-elimdmme ja syddmemme
avoinna. Sisdinen lapsi voi tulla esille eri
« tilanteissa, jos se ei ole saanut huomiota

W

Olen matkustellut talven yksm Aaszassa kirjoittamassa seuraavaa kirjaani. Tamd artikkeli on kirjoitettu

tokset javalinnat sinun elimssisi?

Pohjois-Intiassa Rishikeshissd, jonne Beatles aikoinaan matkusteli. Pyhd lehmii kaipasi rapsutusta Ganges-

joen rannalla.

lapsena. Monissa ihmisissd on sisilld pie-
ni tyttd tai poika, joka kaipaa saada huo-
miota, hyvaksyntaa ja rakkautta. Jos ei ole
saanut hyvédd alkua elimalle lapsuudessa,
se voi vaikuttaa koko eliman ajan - kunnes
voimme 16ytd4 hyviksynnan ja rakkauden
itsestimme ja antaa huomiota tille osal-
le itsestimme ja antaa tilaa sekd sisdiselle
aikuiselle ettd lapselle. Se vaati kuitenkin
paljon vastuuta omista valinnoista ja to-
dellisten tarpeiden kuuntelemista.

Ihminen j&i helposti kiinni omiin ta-
poihinsa, koska muutos vaati energiaa
ja se voi jannittad, kun ei tiedd, mitd on
odotettavissa. Haluatko sind muutosta
elamissdsi? Parempia suhteita? Pudottaa
yliméddrdisia kiloja? Hankkia ajokortin?
Opiskella? Muuttaa ulkomaille tai lihted
pitkélle matkalle? Tai jotain muuta haas-
teellista, mutta sinulle ihanteellista, josta
olet kauan haaveillut?

Muutos on helpompaa, jos ymmirtéa,
miten alitajunta vaikuttaa ja monesti jar-
ruttaa tai jopa estdd meitd toteuttamasta
unelmiamme loppuun saakka. Alitajunnas-
ta voi l6ytyd esim. itseinhoa, pelkoa tai ettd

emme endd usko omiin voimavaroihimme,
koska sisdinen d4ni on niin kriittinen, ettd
se on vahvempi kuin kaikki unelmamme.

Jos tietokoneen ohjelma ei toimi, niin
hommia ei voi suorittaa. Meidén sisdinen
ohjelmistomme ja ajatusmaailmamme on
monesti tdynna viruksia ja manipulointia
ymparistdstimme ja se tekee meidét vésy-
neeksi. Jos emme itse ota vastuuta ja pida
huolta valinnoistamme ja itsestimme,
menemme lopulta rikki, joka voi néyttay-
tyd sairauksina tai vdsymyksend. Elama
koettelee meitd ja maailma muuttuu koko
ajan nopeaan tahtiin. Olet varmaankin
huomannut sen?

On hyvi vililla tutkia, miltd pohjalta
itse toimii ja tekee valintansa — uudistaa
sisdinen ohjelmointi, tehdi tietokoneen
korjaus.

Johanna Tiaisen luento Konsan
Kartanon Sadonkorjuujuhlassa
la 27.9., katso s. 8.
Yksityisvastaanottoja su 28.9.,
ajanvaraukset:
johannatiainen1i@gmaill.com.

7 uu on ollut
: 'arklkump--
pani ja ajanlaskun
perusta niin kauan
kuin olemme tai-
vaankannen alla
elaneet. Jo mui-
naiset parantajat, kuten lddketieteen iséksi
kutsuttu Hippokrates, tiesivét ja opettivat,
ettd hoitojen ajoitus kuun mukaan voi rat-
kaista niiden onnistumisen. T4ma ei ollut
taikauskoa, vaan sukupolvien mittaan ke-
rattyd havaintotietoa luonnon rytmeista ja
kehon reagoinnista nithin.

Kuun rytmi ei ole pelkkid kasvavan ja
vahenevan kuun vaihtelua tai tayttakuu-
ta ja uuttakuuta, Jokaisella kuun vaiheel-
la ja kuun sijainnilla eldinradalla on oma
vaikutuksensa. Esimerkiksi tietyt jaksot
tukevat erityisesti kehon puhdistumista
ja paranemista, kun taas toiset vahvista-
vat ravitsevaa ja korjaavaa energiaa. Myos
kehon eri osat ovat eri paivind herkempid
- sama hoito voi onnistua erinomaisesti

oikeaan aikaan ja tuottaa heikomman tu-
loksen vadrdan aikaan tehtyna.

Nykyinen, kiireinen eliménrytmi on
irrottanut meidét tasta luonnollisesta ryt-
misyydestd. Silti moni huomaa yha tay-
denkuun vaikutukset unensa laatuun,
mielialaan tai jopa ihon kuntoon. Kun
opimme tunnistamaan ja hyddyntdméiin
kuun kiertoa tietoisesti, voimme tukea
terveyttdimme ja hyvinvointiamme ilman
lisakustannuksia tai monimutkaisia me-
netelmié - ajoitus on avain.

Esimerkiksi jos hiukset leikkaa kasva-
van kuun aikaan, hiukset vahvistuvat ja
kasvavat nopeammin. Vahenevalla kuul-
la leikkaus hidastaa kasvua ja tukee siten
mallin sdilymista kauemmin. Samalla lo-
giikalla toimivat muutkin hoidot. Keho
ottaa kasvavalla kuulla ravintoaineet ja
hoitavat voiteet vastaan erityisen hyvin ja
vihenevilld kuulla kuona-aineiden pois-
tuminen on vaivatonta ja vaikkapa laih-
tuminen helpompaa. Vanha kansa tiesi:
“kasvava kuu vaivoja vaikeuttaa, vahene-
vé kuu vie vaivat mukanaan’

Eraaltd nuorukaiselta piti poistaa
hammas. Kun se tehtiin vahenevélld kuul-

la, tmmenplde oli kivuton ja he%pgo japa-
raneminen nopeaa. Toisella “hampaan-
poisto tehtiin taysikuun alla ja haava vuoti
runsaasti ja oli vield viikonkin paastd hy-
vin kiped.

Kuun vaikutusten huomioiminen
on yksinkertaista vaikka ei helppoa. Se
on vain luonnon rytmiin virittdytymis-
td. Kun ajoitat arjen toimet kuun rytmi-
en mukaan, huomaat vihitellen kulkevasi
luonnon tahdissa ja pienilld valinnoilla on
suuria vaikutuksia hyvinvointiisi.

Ritva Nevalaisen luento aiheesta Tu- |
run henkinen keskus ry:n illassa 30.10.
Katso alla.

Maraa aakasr Emilia 0401305293

11.9.

18.9.

25.9.

2.10.

9.10.

16.10.

Piiisymaksu 7 €,

Kalevi Lehtonen, Voiko terveytti mitata?

Kokemuksia terveyden bioenergian mittauksista ja konsultoinneista 40
v:n ajalta - bioresonanssi - GDV-aurakuvat - Vedapulse. Mit4 biohak-
keri tekee? Mitd on kvanttihoito?

Vedapulse-tutkimuksia ja kukkaterapiakonsultointeja sopimuksen
mukaan. Ajanvaraus 041 3194736 tai +34623425642 Whatsup

Jukka Viertomanner,
Maailmantilanteen tarkastelua eri maitten kannalta

Harry Tuominen,
Thmeiden oppikurssin mukainen anteeksianto
Fb Harry Tuominen

Kimmo Koskela,

Parantavat ddnteet - Mitii on kirofonetiikka?

Hoitomuoto, jossa yhdistyvit kosketus ja puhe. Artikulaation syvempiin
viisauksiin perehtyneen kouluttajan johdolla padgsemme kuulostelemaan
a4nteiden ominaislaatuja. Kirofonetiikan synty ja hoitotapoja. Pddsemme
nikemaiin konkreettisesti, miten ddnteiti tehdddn kehoon. Esittely on
samalla alustus kirofonetiikan johdantokurssille Konsan kartanossa la
18.10. Lisdtietoja: https://www.sanatorio.fi (lue artikkeli s. 2-3).

Mikko Kuitunen,

Mitii Bahai-usko on ja miten se rakentaa maailmanrauhaa
Bahait nikevit, ettd kaikki uskonnot ovat jatkuvan Jumalallisen
ilmaisun evoluutioketju. Koska kailkki uskonnot vakuuttavat olevansa
jumalan asialla, miksi ne ovat sitten pirstoutuneet sadoiksi lahkoiksi.
Jumalallisten profeettojen ketju Nooasta, Abrahamista, Mooseksesta,
Kristuksesta, Muhammedista aina Babin ja Baha'u’llahin ilmaisuun
saakka ovat yhtd ja samaa jumalallista ohjausta ihmiskunnalle. Uskon-
tojen tehtdvind on luoda ykseyttd ja rakkautta maailmaan, ei aiheuttaa
riitaa ja mielivaltaista taistelua missaan muodossa.

www.bahai.fi

Kalevi Lehtonen, Universaalit energiat

Kaksitoista universaalia lakia ja energiaa.

Thminen ei muista mitddn syntyessadn, mutta silti hin sisaltd kaiken
tiedon itsessddn universaalin kollektiivisen muistin ansiosta, joka on
ollut lisnd maailmojen muodostumisesta lahtien.

Luento liittyy Konsan Kartanossa 25.10. pidettdvaan kurssiin. Katso
keskiaukeama.

23.10.

30.10.

6.11.

13.11.

27.11.

4.12.

11.12.

jisenct 3 € (sis. teetagjoilun), Luennot ovat torstai-iltaisin kello 18.30 p

TURUN HENKINEN KESKUS RY:N LUENNOT, S

Pekka Kari, Tietoisuuden merkitys parantamisessa
Omia kokemuksia parantamistyGsta
Fb Pekka V. Kari / Solarplexus

Ritva Nevalainen, Miten kuu vaikuttaa hyvinvointiisi -
ja miten voit hyodyntid sen voiman?

Kuu on kulkenut mukana ihmisen terveysperinteissa jo Hippokrateen
ajoista. Sen vaiheet ja eldinradan merkit voivat ohjata meitd valitse-
maan oikeat ajankohdat hoidoille, kauneudenhoidolle ja kehonhuollol-
le. Luento tarjoaa kdytdnnon vinkkeja ja vanhoihin luonnonrytmeihin
perustuvaa tietoa, jonka avulla voit tukea terveyttisi ja saada parempia
tuloksia arjen hoitotoimista.

Luennon jalkeen on mahdollisuus ostaa uutta kirjaa Kuusta kuuhun
terveydessi - hyvinvointia luonnon rytmissa, seka kuun vaiheisiin
perustuvia kalentereita.

www.kuustakuuhun.fi

Virpi Karjalainen,

Kiinalaisen astrologian erikoispiirteitd

Misté narusta kannattaa nykiistd omaa kiinalaista karttaa katsoessa!
Kiymme lapi kiinalaisen astrologian perusominaisuuksia, kuten viittd
elementtid, niiden ajankohtaisuutta sekd henkilokohtaista merkitysta.
Esimerkkikarttojen avulla kurkistamme myos kiehtovaan maisema-
maalaustekniikkaan ja harjoittelemme karttatyyppien maarittelya.

www.virpi-karjalainen.com

Veli Martin Keitel,

Sisdisen lapsen taika. Kuvita tulevaisuutesi
https://martinkeitel.wixsite.com

Thais Jalonen, Mitd tapahtuu kuoleman jilkeen?

Miti on henkioppi ja miten se auttaa ihmisi4 kehittymain henkisesti?
www.henkioppi.fi

Anselina Rantaniitty,

Ravitoainemittaukset QMRA-menetelmiilli

- kokonaisvaltainen terveyskartoitus, www.anselinarantaniitty.com,
(Lue artikkeli s. x)

Keskusteluilta alustajana Paavo Nevalainen,
Kaikkien polkujen kartta

- henkisten polkujen yhtenevyyksia ja eroja

kennuksen salissa.

Konsan Kartano, Virusmientie 9, 20300 Turku. Tied. Ulla Oksanen 044 592 9324,




Kehon voimapisteista apua moniin vaivoihin

ANNE NEVANTAUSTA
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|
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ehosta loytyy useita satoja pisteita,
B joita painelemalla tai hieromalla
voit auttaa itse itsedsi voimistu-
maan, rentoutumaan, rauhoittumaan,
saamaan liséd mielen selkeyttd, vahvista-
maan aisteja, lievittdmaan kipuja ja yli-
paatddn saamaan elimén voiman virtaa-
maan paremmin. Lisaksi voit'saada apua
vaihdevuosien vaivoihin, univaikeuksiin,
ruoansulatuselinten ja _aineenvaihdun-
nan ongelmiin sekd monenlaisiin vaivoi-
hin, joista kehosi sinulle ‘ilmoittaa. Naisti
pisteistd kaytetaan nimed akupiste ja ne
sijaitsevat Joko kehon meridiaanilinjoilla,
joita on useita erilaisia, tai linjojen reittejd
noudattamatta.

Kuten tieddt, niin jokainen meista on
oma yksiléllinen persoona oman yksilol-
lisen kehonsa sisélld ja jokainen on saa-
nut syntymdlahjanaan oman mééransd ja
laatunsa mukaiset evdit elimén matkalle
mukaan. Témi on tirkedd ottaa huomi-
oon ja siksi se, miké sopii toiselle, ei sovi
aina itselle. Ellei tiedosta tatd asiaa voi
helposti pettyd, turhautua, tuntea olevan-
sa jotenkin epdonnistunut ja omituinen,
vaikka kysymys on vain omasta ainutlaa-
tuisuudesta, siis aivan normaalista asias-
ta. Meitd pyritdén puristamaan johonkin
tietynlaiseen muottiin kaikilla mittapuil-
la jo ihan lapsesta ja téllainen tuottaa pal-
jon turhaa kérsimystd ja kipua. Meitd ei
opeteta kuuntelemaan kehomme viestejd,
eikd anneta aikaa elii, kuten kehollemme
ja mielellemme olisi paras. Moni joutuu

siis eldméin oman muottinsa ulkopuolel-
la ja yrittad sopeutua sen, mitd kykenee.

Mietitddn vaikka ruokataukoja ihan
lapsuudesta vanhuuteen asti. Ruoka pi-
tdisi saada pureskella hyvin, ei hotkia.
Ruokailutilanne pitéisi olla rauhallinen,
el stressaava ja kiireinen. Kaikille ei sovi
sama ruoka-aine tai sama dieetti. Painon-
hallinta on miljardiluokan bisnes, silld
ylipainosta nahdaén ja kirjoitetaan vain
kielteisid asioita, joiden avulla myydaan
kalliita toimimattomia unelmia ja tuote-
taan lisad ongelmia. Tottakai ylipaino tuo
terveyshaittoja, kuten maksa rasvoittuu,
kehoon kertyy liikaa kosteutta, normaa-
lit sisdelintoiminnot menevat sekaisin,
kertyy nesteitd ja nivelet rasittuvat. Mie-
liala laskee, tulee hurjan paljon mielipa-
haa lisdavia tekijoitd, kun omakuva ottaa
ulkoisia vaikutteita tai vaatekaapista 1oy-
tyy vaatteita, joihin ei endd mahdu. Mie-
liala kaipaa lohtua jostakin ja usein se voi
olla juuri epéasopiva ravinto, joka tuo li-
sad ongelmia ja rahanmenoa. Mutta mis-
td se ylipaino johtuu ja miké on kenenkin
ihannepaino, kuka sen médrittelee suve-
reenisti, Jotain kuitenkin tiedetaan.

Ravinto on se tekijd, jonka avulla
saamme pdivittdiseen kayttéon tarvitta-
van polttoaineen ja jos se on puutteellis-
ta tai liian vahdista, niin elimisto kuluttaa
perinnéllisen energian varoja. Niitd ei voi
hyodyntdd kuitenkaan jatkuvasti, joten
keho alkaa ldhettdd halytysmerkkejd mel-
ko pian. Mikéli sydmme ravintoa yli pdi-
vittdisen tarpeen, niin se varastoituu ke-
hoon sitd rasvoittaen.

Lisaksi unirytmi on ainutlaatuinen ja
voi olla yhteydessa valon méardén luon-
nossa seka fyysiseen aktiviteettiin eli nor-
maaliin vdsymiseen ja levon tarpeeseen.
On luonnollista, ettd toinen ihminen pér-
jad vaihemmalla unen maaralld kun toinen
taas tarvitsee pidemmdn ajan ollakseen

Kirofonetiikan terapcutiksi?
ILMOITTAUDU KOULUTUKSEEN!

Kirofonetiikka on vaikuttava keho- ja 4anneterapia
kaiken ikaisille. Lue artikkeli s. 2—3.

+ 3-vuotinen koulutus alkaa Kulttuurikeskus Sofiassa (Hki) 16.1.2026
- Tyon ohella, kuusi viikonloppua vuodessa

- Yksi intensiivijakso (5 pv) kesalla -26 ja -27

- Kokeneita huippukouluttajia Suomesta ja ulkomailta

Lisatiedot: Kimmo Koskela, Suomen Kirofonetiikka ry.
kimmo.sanatorio@gmail.com

SIGNE&ANE
GYLLENBERGS
STIFTELSE

www.sanatorio.fi
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toimintakykyinen. Unen laadulla on suu-
ri merkitys. Muistat varmasti, mikd ero
on ollut herdtd pirtednd ja toimintatar-
moa tdynna tai sitten raahautua visynee-
nd tunnista toiseen peldten, mité virheita
tulee tehtyé, kun ajatukset ja muisti tak-
kuaa eik aistit ole parhaimmillaan. Syita
vahiiseen tai heikkolaatuiseen nukkumi-
seen loytyy paljon - on vuorotyot, lapset
sairastavat, huolet ja murheet painavat,
on kipuja ja sairautta, vaihdevuosien yo-
hikoilu, stressi, vaaranlainen ravitsemus
tai liilan myohéddn sy6ty ateria valvottaa,
toinen kuorsaa kovaddnisesti vieressd tai
itselld on niitd hengityskatkoksia.

Vaivoja tulee lisad, kun ikéd tulee mit-
tariin,, Kiinalainen ladketiede tarkastelee
ihmistd\ottaen huomioon yksilon, hinen
perimdnsd, pdivittiisen toiminnan, ravit-
semuksen, liikunnan, unen, henkisen hy-
vinvoinnin jaselinympariston sekd vield
vuodenajat.

Talld hetkelld lamme vield loppuke-
sai, maaelementin' jralkaa Sille kuuluvat
mahalaukku ja perna, vireind keltainen,
okra, oranssi ja makuna luonnon makea.
Limmin juuressosekeitto tukee esimer-
kiksi mahalaukun energiaa ja ravinnon
pitdd olla helposti sulavaa. Ruoansulatus
alkaa toimia jo silloin, kun vesi herahtaa
kielelle, muista siis pureskella ruokasi hy-
vin, aistia maut, aterioida kiitollisin mie-
lin ja rauhassa. Jarjestd aikaa syomiselle ja
nde kotona vaivaa kattaa kauniisti, erityi-
sesti, jos on ruokahaluttomuutta tai sai-
rautta, Ald unohda limminti ateriaa, silld
kehosi tarvitsee sellaisen.

Jarjestan nyt erilaisen tavan ldhestyd
nditd asioita ja siksi sinulla on mahdolli-
suus osallistua hyvinvoinnin iltoihin joka
keskiviikko alkaen 1.10. klo 18-20 luona-
ni Brahenkatu 18b A19 Turun linja-au-
toaseman kupeessa. Jatketaan iltoja aina
joulukuun alkuun 3.12. asti. Tule sellaise-
na kuin olet, jos haluat voit ottaa mukaan
muistiinpanovilineet.

Joka kerta etsitadn osallistujien vaivoi-
hin sopivia akupisteitd ja mietitdan muita-
kin apukeinoja. Illan hinta on 20 euroa ja
sen voi maksaa kateiselld tai Mobilepaylla.
Tila on rajallinen, joten ilmoita etukéteen
tulostasi tekstiviestilld minulle. Saat ovi-
koodin ja tieddn varata paikan sinua var-
ten. Tervetuloa, talo tarjoaa teetd.

Anne Nevantausta

p. 045 1379 317
https://www.annenevantausta.fi
ja Facebookissa

Hoitohuone Anne Nevantausta
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Kohenna hyvinvointia
kuun voimalla!

Taah‘eef [ pabvelst

laadukkaat ravintolisdt
. homeopaamset valmisteet

>

Kuusta Ruuhun

Kauppiaskatu 11, Turku o homeopaatin vastaanotto te ydessa
& p. 040 6464 337 o ravintoainemittaus, ¢
turku@aitokauppa.fi myds eldimille

o jdsenkorjaus / energiahoito
Tervetuloa suomalaisen o vyohyketerapia
pienyrittdjan kivijalkakaupan
asiakkaaksi,
terveisin kauppiaasi /%VW

n@ @aitokauppa_turku

—

Ritva T Nevalainen

Tutustu ja tilaa uutuuskirja:
www.kuustakuuhun.fi

Ammattitaitoinen palvelu
on meille syddmen asia.

Kristosofisia esitelmia, S]}Z k?f 2025
TURKU, Aninkaistenkatu 5 A 5 « Esitelmit alkavat klo 13

12.10. Hilkka Lampinen
Aurinkotemppeli

19.10. Timo Muurinen
Mitd on totuus

16.11. Tapani Pentsinen

23.11. Anneli Vasala
Ihminen eri aikoina

712. Timo Muurinen

" ; . Kirjamyyntia ja -lainausta
Jilleensyntymisen mysteeri SRR

esitelmien yhteydessi

TERVETULOQOA!
www.kristosofia.fi

2.11. Jarmo Niemi
Ahasverus — ikuinen vaeltaja

9.11. Raija Kiiski
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Kivikauppa Qii |

KEHO TASAPAINOON
VANHALLA TAIDOLLA,
UUDEI_LA TIEDOLLA

Nettikauppa: |
wwwqiifi (©) f

Perinteinen jasenkorjaus on vanhaan
suosuomalaiseen perinnekulttuuriin

perustuva kivuton ja tehokas hoito-
menetelma tuki- ja lilkkuntaelinvaivoihin.

TERVETULOA HYVAAN HOITOON!
mmma‘ﬁﬂtgﬁm I
A nt ". J ,Ikpigfq

tomeopadtts Tea ttossi

Vastaanotto vuodesta 1997,
nyt Raisiossa ja Turussa.

Ajanvaraus, soita tai tekstaa
0500 950 763

1112102075 9N
Roj' don Yhte[styoo 50 'uolta

Ry willy ai

Helsingin Suomalainen
Yhteiskoulu e actey
Cm— HENGEN - TIEDON :
www hengenjatiedonmessut fi messul

Seppo Tanhua
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