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un ihmisen sisilld syntyy tunne,

ettd hdn haluaa tehda jotakin hyvaa

ihmisten ja ehka elaintenkin hyvak-
si, han on astunut polulle. Siten, olkoon
auttamisty0 kuinka pieni tahansa, silld voi
olla iso merkitys autettavan elimaan, mutta
myoGs auttajan eldmadn. Henkinen autta-
minen tapahtuu hiljaisuudessa, itsestd nu-
meroa tekemdttd. Néin auttaja voi toimia
léheltd tai kaukaa avun valittdjand. Omista
voimistamme emme voi mitddn autettaval-
le antaa, silld ne eivit riittdisi pitkalle. Teh-
tavit ovat siksi vilitystehtdvid ja toiminta-
tavat niihin saadaan asioihin syvemmin
perehtymalla.

Koska harva auttajaksi haluava on syn-
tyjadn selvandkoinen, on hienoa, ettd kaikki
vilpittémit etsijét voivat myds kouluttautua
auttajiksi. Joillekin voi sen lisdksi vuosien
saatossa kehittya selvindke tai -kuulo, joka
kertoo Ylakerran erityisestd luottamukses-
ta. Onneksi apu, kun siihen tarvittava vali-
tystaito on opittu, menee aina perille, vaikka
yliaistillisesti ei olisikaan saatavilla kohteesta
tarkempaa tietoa.

Opetuksen my6td on mahdollista op-
pia hévittimdan kohteesta my6s pois mah-
dollisia henkisid rasitteita tai hairi6ita, na-
kyméttomid muureja, jotka estdvit sen, ettei
korkeiden auttajien eli enkeleiden apu paa-
se perille. Tama on erityisen tirkedd tera-
peuteillekin, jotka saattavat valovoimallaan
vetdd puoleensa valitilaan jasneitd vainaja-
sieluja, minki takia vasyvit.

" yli 30 vuoden kokemuksella

Kiinnostus loytyy omasta tarpeesta

Miten sitten pddset mukaan ndin tdrkeddn
toimintaan? Téhén 16ytyy monia eri tapo-
ja, mutta meille suomalaisille se voisi kayda
vaikkapa metsén kautta.

Siksi kysynkin sinulta: Haluaisitko tietda
metséstd ja sen salaperdisistd voimista enem-
mén? Vai kiinnostaisiko sinua enemmén
oma hyvinvointisi ja miten voit pysya pa-
remmin terveend nykyajan melskeessd ja sd-
teilyviidakossa? Vai tunnetko sisillasi outoa
kaipuuta, ettd jotain oleellista vield puuttui-
si elamastsi, vaikka kaikki ulkoisesti olisikin
hyvin? Vai tuntuuko sinusta siltd, ettd viralli-
selta puolelta et ole saanut riittavésti vastauk-
sia omiin kysymyksiisi?

Jos joku edelld mainituista kysymyksista
sai vastakaikua sinussa, niin voit oppia tun-
temaan syvemmin luontoa ja ihmistd sekd
avunvilitysta kirjani "Uusi ajatus 16ytyy met-
sastd - Pikaopas luonnon salaisista voimista
janiiden kaytosta” avulla. Pikaoppaan monet
kuvat ja piirrokset helpottavat salaperdisten
asioiden ymmartamist, niihin liittyvia ka-
sitteitd ja henkisid lakeja.

Meilld Suomessa on alkuvoimaista herk-
kyyttd jdljelld, jonkinasteista tuntemattomien
voimien havaitsemista, jota kukin voi itsendi-
sesti kehittdd Pikaoppaan antamin kaytinnén
ohjein. Pikaopas on my®ds tie henkiseen kas-
vuun. Pitkille edenneelle polun kulkijallekin
Pikaopas antaa paljon uusia mahdollisuuksia
ja oivalluksia esim. riippuvuuksien taltutta-
miseksi.

Aika ja paikka katoavat

monijulotteisessa maailmassa
Tunnusomaista korkeammille nakymattd-
mille maailmoille on niiden moniulottei-
suus, joka selittdd helpommin, miksi auttajan
ja autettavan valiselld etdisyydelld ei ole mer-
kitystd. Korkeammissa maailmoissa ei ole
aikaa, paikkaa eiké etéisyytté, koska aika on
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 Uusi ajatus lytyy met siisti

todellisuudessa ulottuvuus. Siten on aivan
sama, onko autettava ldsnd auttajan luona
tai hanestd etadlld. Tarkein kysymys koskee
kuitenkin avunvélittdjad ja sitd, mitd hen-
kisid voimia hén saa liikkeelle, ettd korkeat
auttajat eli enkelit voivat toimia ja aktivoitua.

Kun autettavan - olkoonpa han ihminen

tai eldin ~ kehoon saadaan korkeampi vérh- *

tely eli olotila, alkaa sisdistd parantumista ta-
pahtua. Siten auttaja kohentaa aina autetta-
van kehon olosuhteita ja tarvittaessa myos
korjaa kotienergioita. Tamé kaikki tapah-
tuu kuitenkin aina karman lakien alaisena ja
muitakin luonnonlakeja kunnioittaen.

Luonto, ihmiset ja eldimet tarvitsevat ny-
kyddn apua aiempaa enemmain. On tdrkeds,
ettd sinakin huomaat piilevat kykysi, jolloin
voit valjastaa sisdisen voimasi koko luoma-
kunnan hyviksi. Vaikka maapallon tilan-
ne on monessa suhteessa huolestuttava, silti
epitoivoon ei ole syytd vaipua, silld aktiivi-
nen toiminta luo positiivisempaa tulevai-
suutta koko maapallolle. Ole rohkea ja tartu
tilaisuuteen!

Etatydskentely ja kouluttautuminen
avainasemassa
Etdtyoskentely mahdollistaa useampien ih-
misten tai eldinten paivittdisen auttamisen,
koska tapaamisia ei tarvita. Se on hyva lisa
my0s esim. terapeutin ty6hon.

Yliaistillinen tutkiminen tapahtuu moni-
ulotteisessa maailmassa ja siksi se on mah-

dollista. Tieto vain tulee jostain tajuntaan,

yleensd korkean auttajan eli enkelin avus-
tamana. Mitd edistyneempi avunvilittdja
on, sitd korkeammalta tasolta hén saa kysy-
myksiinsd vastaukset ja parhaimmassa ta-
pauksessa aivan luonnonmuistista asti esim.
varvun tai heilurin avulla. On hyvi huomata,
ettd ilman apuvilineitékin voi toimia. Silloin
on kuitenkin tirkead esittdd asiaan liittyvét
kysymykset ja opetella avunvilitykseen liit-
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tyvat menetelmét. Hyvdan alkuun padsee

niissdkin asioissa Pikaoppaan avulla.

Kaikkia nakymattéman maailman asi-
oita opetan joka vuosi myds perus- ja jat-
kokurssillani, joka tapahtuu etiopetuk-
sena. Tuolle kurssille voi liittyd mukaan
lokakuun ensimmadisen péivén ja seuraa-
van vuoden helmikuun viimeisen péivin

vilisend aikana.

Syksyisin ja kevéisin jatkuvat myds pit-
kit kurssiperinteet eri kaupungeissa, ku-
ten tdnd syksynd Turussa 25.10, Kouvolas-
sa 15.11, Tampereella 22.11 ja Helsingissd
29.11. Keviisin on my6s Jyvaskyldssd kurs-
si. Naissd kaupungeissa pidin lahikursseja
luonnon salaisista voimista ja niiden kéy-
tostd. Kursseille osallistumista helpottaa,
jos on ensin ehtinyt tutustua vaikkapa Pika-
oppaani sisdltoon. Vilkasta kuukausittaista
ryhmitoimintaa on myds 30:114 paikkakun-
nalla ja mukaan padsee jo vaikka vain Pi-
kaoppaan luettuaan ja liityttyddn oppi-isani
Esko Jalkasen nimed kantavaan Luonnon-
voimat Yhdistykseen. Virtuaaliryhma taas

sopii etdyhteyksista pitaville!

Auttaminen suojaa myds
omaa terveytta

Auttamisen tielle lahtenyt huomaa vuosien
saatossa erindisid muutoksia elimassddn.
Hinen oma suojauksensa tauteja vastaan
alkaa kasvaa ja tdstd on osoituksena jatku-
vasti kasvava bioenergia- eli terveyskentta.
My®s hidnen kehonsa vérahtely kasvaa vuo-
si vuodelta aina korkeammaksi, samalla
kun hanen chakransa alkavat kasvaa ja ke-
hittyd. Samalla hin huomaa, miten tirkedd
on omien ajatusten ja sanojen hallinta, kos-
ka nyt hanen valittdimansd voimat lahtevit
hyvin helposti kohteisiin. Bioenergiaken-
tin sekd oman kehon viréhtelyn kohoami-
nen korjaavat myds hianen oman kehonsa

puutekohtia.
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Aktiivinen auttamisty6 vahentdd myos
avunvilittjin karmavelkoja edellisistd eld-
mistd ja siten vuosien auttamistyon seu-
rauksena hén saattaa tulla karmavapaak-
si. Kun auttamisty6 vield jatkuu, han alkaa
kerita positiivista karmaa, jota han voi sit- »
ten kdyttdd auttamistdissddn muiden hy-
vaksi. Siten iloksemme saatamme havaita,
etta thmeitakin voi tapahtua, jolloin suu-
ri noyryys ja kiitollisuus Luojaa kohtaan
tayttdd mielemme.

Ajatelkaamme siis kaikista hyvaa, voit-
takaamme kaikki mahdollinen paha ja es-
teet hyvalld ja toimikaamme kukin omalla
tavallamme, siten kuin se on meille sallittu
meidan kehitysvaiheessamme.

Olet syddmellisesti tervetullut mukaan ak-
tiiviseen toimintaan!

Lisdtiedot kirjoista ja kursseista:
tiinalindholm.fi

Lisdtiedot Esko Jalkanen - Luonnon-
voimat Yhdistyksestd: eskojalkanen.net

Olemme mukana Hengen ja Tiedon mes-
suilla 11.-12.10.25, jolloin olet tervetullut
luokkaan 28 tarkistuttamaan maksutta
omat ja kotisi energiat. Luokan edessd, !
paikoilta 203-207 voit tutustua Jatkasen
ja Lindholmin Kirjoittamiin kirjoihin, La-
pin luonnonuutteisiin, varpuihin, heilu-
refhin seka Tetraedreihin.

Lisdtietoja kirjoittajasta: Tiina Lindholm
on luonnon salaisten voimien asiantuntija,
joka on yli 25 vuotta pitanyt kursseja luon-
non salaisista voimista ja niiden kiytostd.
Hin on koulutukseltaan terveydenhuollon §
maisteri. Tiinan oppi-isd, joka nimesi hinet
vuonna 1999 tyinsi jatkajaksi oli metsin-
hoitaja, luonnontutkija ja mystikko Esko
Jalkanen (1921-2007).

@2 TURUN HENKISEN KEHITYKSEN YHDISTYS RY A

VALON SYDAN

VUOKRATAAN KOKOONTUMISTILAA

Lisétietoja saat vierailemalla sivuillamme osoitteessa

henkisyys.fi tai skannaamalla koodin

Tunnelmallinen ja kotoisa tila Turun Martissa,
hyvien kulkuyhteyksien paassa ydinkeskustasta.
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Uusi Alku

JENNY SEPPALA s

Turun Henkisen Kehityksen Yhdistys ry on henkinen
yhdistys jonka juuret johtavat aina 80-luvulle asti.

Yhdistyksen perustaja, Inkeri Jaakkola, oli intohimoi-
nen henkisen potun kulkija ja teki aikanaan valtavan
tybn kerdtessddn varoja unelmaansa varten.

Inkerin unelmana oli hankkia yhdistykselle oma tila,
jossa olisi hyvd ja turvallista kokoontua kehittémddn
itseddn ja yhteyttd henkimaailmaan.

Yhdistyksen saadessa testamenttilahjoituksen oli
vihdoin rahaa sen verran, ettd yhdistys sai oman ko-
koontumistilan Turun Aninkaistenmdestd. Tila sai ni-
mekseen Alku.

Vuosi 2024 oli uusien alkujen vuosi. Uusien insta-
gram- sekd nettisivujen lisdksi yhdistys valitsi vuosi-
kokouksessa uuden intoa puhkuvan hallituksen.
Kesdlld yhdistyksen hallitus padtti, ettd hankimme yh-
distykselle oman kokoontumistilan ensimmaista ker-
taa sitten yhdeksankymmentdluvun, jolloin Alku-tila
jouduttiin myymaadn taloyhtion putkiremontin vuoksi.
Syksylld -24 uusi upea tila siunattiin kdyttéon ennd-
tyksellisen kdvijdmddran ldsndollessa. Tila sai nimek-
seen Valon Syddn.

Marraskuussa tehtiin mygs historiaa kun Turun seu-
dun kolme henkistd yhdistysta jarjesti ensimmaisen
yhteisen meediotitaisuuden, meedio Tiina Lindforsin
johdolia,

Uusi vuosi on aloitettu uudella volyymilla, kun ohjel-
massa on yli kolminkertainen madrd henkisyytta ke-
hittdvdd tapahtumaa.

Kolmen yhdistyksen yhteistyokin jatkuu uusien mee-
diotilaisuuksien voimin.

Vuosi 2025 toi tullessaan valtavan mddrdn mahdol-
lisuuksia kasvuun ja henkiseen kehitykseen. Turun
Henkisen Kehityksen Yhdistys ry, yhdessd muiden pai-
kallisten henkisten yhteistjen kanssa, kulkee kohti va-
loisampaa tulevaisuutta, jossa uusien alkujen, toivon
ja yhteistin voima ovat kantavia voimia.

Seuraamme Inkeri Jaakkolan unelman eldmistd, ja
jatkamme yhdessd kulkemista kohti suurempaa ym-
marrystd, valoa ja rauhaa. Meittd kaikilla on paikkam-
me tassd matkassa ja yhdessd voimme luoda entistd
valoisamman tulevaisuuden.




