I(uka tekee paa

JOHANNATIAINEN

oka pdivd joudumme tekemdin monia
paitoksid. Monesti ne tulevat itsestéddn
kuten aamurutiinit ja mitd sydmme aa-
iaiseksi. Ne ovat helppoja paatoksia, Kun
| on luonut rutiineja, niin paatoksid on teh-
tdvd hieman vaihemmién kuin esimerkiksi,
| jos on ulkomailla matkustamassa yksin
| ja elda péivan kerrallaan ilman ennakko-
suunnitelmia. Silloin joutuu tekemain
yhtenddn paatoksid, mutta saa kokea myds
vapautta ja herdti uteliaana joka aamu
uuteen pdivddn, joka on tdynnad yllatyk-
sid. Joillekin se voi olla hyvin stressaavaa,
jos ei ole valmista suunnitelmaa. Rutiinit
ovat monelle turvapaikka. Ei ole hyva tai
huono, jos olet valinnut sellaisen elamén-
tavan ja koet sen parhaaksi sinulle. Mutta
jos kaipaat suurta muutosta eliméssési,
niin on tirked ymmirtdd, miten valinnat
vajkuttavat eldmassd. Kaikki alkaa siit3,
mitd ymmarrystd kannamme sisallimme.
Miten ajattelemme itsestimme ja voima-
varoistamme, mahdollisuuksistamme ja
niin edespdin. Olemmeko kriittisesti jar-
ruttamassa edistymisen mahdollisuuksi-
amme tai viltimme ottamasta riskeja pe-
lon takia? Uteliaisuus ja mielikuvitus ovat
aika mukavia ominaisuuksia rohkeuden
ohella. Silloin voi 16yt4a itsensd paikoista
ja tapahtumista, jotka saavat tuntemaan
itsensd elavaksi. Eiko eldimd olekin yhtd
pitkda tutkimusmatkaa? Ei ole loppupéi-
madra mutta aikamme taalld on kuitenkin
rajallinen. Mitd sind valitset kokea tdssd
elimassd? Miten johdatat itsedsi sithen ela-
mintyyliin? Valmisteletko jo? Otatko vas-
tuun omasta itsestdsi vai koetko, ettd eldma
rientad ohitsesi, etka kerkid mukana?
Mistd valintamme tulevat? Vaikuttaa-
ko lapsuutemme ja ympéristomme valin-
 toithimme? Oletko koskaan kysynyt naitd
asioita itseltdsi? Entd jos ympdristd vaikut-
taakin ja olemme joskus antaneet toisille
vallan péittd asioita puolestamme, koska
olemme niin tottuneita sithen lapsuudesta
saakka. Jossain vaiheessa joudumme kas-
{ vamaan ajkuisiksi ja myds ottamaan vas-
tuun “sisiisestd lapsestamme’, jos haluam-
| me pitdd tunne-elimdmme ja syddmemme
avoinna. Sisdinen lapsi voi tulla esille eri
« tilanteissa, jos se ei ole saanut huomiota
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lapsena. Monissa ihmisissd on sisilld pie-
ni tyttd tai poika, joka kaipaa saada huo-
miota, hyvaksyntaa ja rakkautta. Jos ei ole
saanut hyvédd alkua elimalle lapsuudessa,
se voi vaikuttaa koko eliman ajan - kunnes
voimme 16ytd4 hyviksynnan ja rakkauden
itsestimme ja antaa huomiota tille osal-
le itsestimme ja antaa tilaa sekd sisdiselle
aikuiselle ettd lapselle. Se vaati kuitenkin
paljon vastuuta omista valinnoista ja to-
dellisten tarpeiden kuuntelemista.

Ihminen j&i helposti kiinni omiin ta-
poihinsa, koska muutos vaati energiaa
ja se voi jannittad, kun ei tiedd, mitd on
odotettavissa. Haluatko sind muutosta
elamissdsi? Parempia suhteita? Pudottaa
yliméddrdisia kiloja? Hankkia ajokortin?
Opiskella? Muuttaa ulkomaille tai lihted
pitkélle matkalle? Tai jotain muuta haas-
teellista, mutta sinulle ihanteellista, josta
olet kauan haaveillut?

Muutos on helpompaa, jos ymmirtéa,
miten alitajunta vaikuttaa ja monesti jar-
ruttaa tai jopa estdd meitd toteuttamasta
unelmiamme loppuun saakka. Alitajunnas-
ta voi l6ytyd esim. itseinhoa, pelkoa tai ettd

emme endd usko omiin voimavaroihimme,
koska sisdinen d4ni on niin kriittinen, ettd
se on vahvempi kuin kaikki unelmamme.

Jos tietokoneen ohjelma ei toimi, niin
hommia ei voi suorittaa. Meidén sisdinen
ohjelmistomme ja ajatusmaailmamme on
monesti tdynna viruksia ja manipulointia
ymparistdstimme ja se tekee meidét vésy-
neeksi. Jos emme itse ota vastuuta ja pida
huolta valinnoistamme ja itsestimme,
menemme lopulta rikki, joka voi néyttay-
tyd sairauksina tai vdsymyksend. Elama
koettelee meitd ja maailma muuttuu koko
ajan nopeaan tahtiin. Olet varmaankin
huomannut sen?

On hyvi vililla tutkia, miltd pohjalta
itse toimii ja tekee valintansa — uudistaa
sisdinen ohjelmointi, tehdi tietokoneen
korjaus.
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7 uu on ollut
: 'arklkump--
pani ja ajanlaskun
perusta niin kauan
kuin olemme tai-
vaankannen alla
elaneet. Jo mui-
naiset parantajat, kuten lddketieteen iséksi
kutsuttu Hippokrates, tiesivét ja opettivat,
ettd hoitojen ajoitus kuun mukaan voi rat-
kaista niiden onnistumisen. T4ma ei ollut
taikauskoa, vaan sukupolvien mittaan ke-
rattyd havaintotietoa luonnon rytmeista ja
kehon reagoinnista nithin.

Kuun rytmi ei ole pelkkid kasvavan ja
vahenevan kuun vaihtelua tai tayttakuu-
ta ja uuttakuuta, Jokaisella kuun vaiheel-
la ja kuun sijainnilla eldinradalla on oma
vaikutuksensa. Esimerkiksi tietyt jaksot
tukevat erityisesti kehon puhdistumista
ja paranemista, kun taas toiset vahvista-
vat ravitsevaa ja korjaavaa energiaa. Myos
kehon eri osat ovat eri paivind herkempid
- sama hoito voi onnistua erinomaisesti

oikeaan aikaan ja tuottaa heikomman tu-
loksen vadrdan aikaan tehtyna.

Nykyinen, kiireinen eliménrytmi on
irrottanut meidét tasta luonnollisesta ryt-
misyydestd. Silti moni huomaa yha tay-
denkuun vaikutukset unensa laatuun,
mielialaan tai jopa ihon kuntoon. Kun
opimme tunnistamaan ja hyddyntdméiin
kuun kiertoa tietoisesti, voimme tukea
terveyttdimme ja hyvinvointiamme ilman
lisakustannuksia tai monimutkaisia me-
netelmié - ajoitus on avain.

Esimerkiksi jos hiukset leikkaa kasva-
van kuun aikaan, hiukset vahvistuvat ja
kasvavat nopeammin. Vahenevalla kuul-
la leikkaus hidastaa kasvua ja tukee siten
mallin sdilymista kauemmin. Samalla lo-
giikalla toimivat muutkin hoidot. Keho
ottaa kasvavalla kuulla ravintoaineet ja
hoitavat voiteet vastaan erityisen hyvin ja
vihenevilld kuulla kuona-aineiden pois-
tuminen on vaivatonta ja vaikkapa laih-
tuminen helpompaa. Vanha kansa tiesi:
“kasvava kuu vaivoja vaikeuttaa, vahene-
vé kuu vie vaivat mukanaan’

Eraaltd nuorukaiselta piti poistaa
hammas. Kun se tehtiin vahenevélld kuul-

la, tmmenplde oli kivuton ja he%pgo japa-
raneminen nopeaa. Toisella “hampaan-
poisto tehtiin taysikuun alla ja haava vuoti
runsaasti ja oli vield viikonkin paastd hy-
vin kiped.

Kuun vaikutusten huomioiminen
on yksinkertaista vaikka ei helppoa. Se
on vain luonnon rytmiin virittdytymis-
td. Kun ajoitat arjen toimet kuun rytmi-
en mukaan, huomaat vihitellen kulkevasi
luonnon tahdissa ja pienilld valinnoilla on
suuria vaikutuksia hyvinvointiisi.

Ritva Nevalaisen luento aiheesta Tu- |
run henkinen keskus ry:n illassa 30.10.
Katso alla.
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Kalevi Lehtonen, Voiko terveytti mitata?

Kokemuksia terveyden bioenergian mittauksista ja konsultoinneista 40
v:n ajalta - bioresonanssi - GDV-aurakuvat - Vedapulse. Mit4 biohak-
keri tekee? Mitd on kvanttihoito?

Vedapulse-tutkimuksia ja kukkaterapiakonsultointeja sopimuksen
mukaan. Ajanvaraus 041 3194736 tai +34623425642 Whatsup

Jukka Viertomanner,
Maailmantilanteen tarkastelua eri maitten kannalta

Harry Tuominen,
Thmeiden oppikurssin mukainen anteeksianto
Fb Harry Tuominen

Kimmo Koskela,

Parantavat ddnteet - Mitii on kirofonetiikka?

Hoitomuoto, jossa yhdistyvit kosketus ja puhe. Artikulaation syvempiin
viisauksiin perehtyneen kouluttajan johdolla padgsemme kuulostelemaan
a4nteiden ominaislaatuja. Kirofonetiikan synty ja hoitotapoja. Pddsemme
nikemaiin konkreettisesti, miten ddnteiti tehdddn kehoon. Esittely on
samalla alustus kirofonetiikan johdantokurssille Konsan kartanossa la
18.10. Lisdtietoja: https://www.sanatorio.fi (lue artikkeli s. 2-3).

Mikko Kuitunen,

Mitii Bahai-usko on ja miten se rakentaa maailmanrauhaa
Bahait nikevit, ettd kaikki uskonnot ovat jatkuvan Jumalallisen
ilmaisun evoluutioketju. Koska kailkki uskonnot vakuuttavat olevansa
jumalan asialla, miksi ne ovat sitten pirstoutuneet sadoiksi lahkoiksi.
Jumalallisten profeettojen ketju Nooasta, Abrahamista, Mooseksesta,
Kristuksesta, Muhammedista aina Babin ja Baha'u’llahin ilmaisuun
saakka ovat yhtd ja samaa jumalallista ohjausta ihmiskunnalle. Uskon-
tojen tehtdvind on luoda ykseyttd ja rakkautta maailmaan, ei aiheuttaa
riitaa ja mielivaltaista taistelua missaan muodossa.

www.bahai.fi

Kalevi Lehtonen, Universaalit energiat

Kaksitoista universaalia lakia ja energiaa.

Thminen ei muista mitddn syntyessadn, mutta silti hin sisaltd kaiken
tiedon itsessddn universaalin kollektiivisen muistin ansiosta, joka on
ollut lisnd maailmojen muodostumisesta lahtien.

Luento liittyy Konsan Kartanossa 25.10. pidettdvaan kurssiin. Katso
keskiaukeama.
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Pekka Kari, Tietoisuuden merkitys parantamisessa
Omia kokemuksia parantamistyGsta
Fb Pekka V. Kari / Solarplexus

Ritva Nevalainen, Miten kuu vaikuttaa hyvinvointiisi -
ja miten voit hyodyntid sen voiman?

Kuu on kulkenut mukana ihmisen terveysperinteissa jo Hippokrateen
ajoista. Sen vaiheet ja eldinradan merkit voivat ohjata meitd valitse-
maan oikeat ajankohdat hoidoille, kauneudenhoidolle ja kehonhuollol-
le. Luento tarjoaa kdytdnnon vinkkeja ja vanhoihin luonnonrytmeihin
perustuvaa tietoa, jonka avulla voit tukea terveyttisi ja saada parempia
tuloksia arjen hoitotoimista.

Luennon jalkeen on mahdollisuus ostaa uutta kirjaa Kuusta kuuhun
terveydessi - hyvinvointia luonnon rytmissa, seka kuun vaiheisiin
perustuvia kalentereita.

www.kuustakuuhun.fi

Virpi Karjalainen,

Kiinalaisen astrologian erikoispiirteitd

Misté narusta kannattaa nykiistd omaa kiinalaista karttaa katsoessa!
Kiymme lapi kiinalaisen astrologian perusominaisuuksia, kuten viittd
elementtid, niiden ajankohtaisuutta sekd henkilokohtaista merkitysta.
Esimerkkikarttojen avulla kurkistamme myos kiehtovaan maisema-
maalaustekniikkaan ja harjoittelemme karttatyyppien maarittelya.

www.virpi-karjalainen.com

Veli Martin Keitel,

Sisdisen lapsen taika. Kuvita tulevaisuutesi
https://martinkeitel.wixsite.com

Thais Jalonen, Mitd tapahtuu kuoleman jilkeen?

Miti on henkioppi ja miten se auttaa ihmisi4 kehittymain henkisesti?
www.henkioppi.fi

Anselina Rantaniitty,

Ravitoainemittaukset QMRA-menetelmiilli

- kokonaisvaltainen terveyskartoitus, www.anselinarantaniitty.com,
(Lue artikkeli s. x)

Keskusteluilta alustajana Paavo Nevalainen,
Kaikkien polkujen kartta

- henkisten polkujen yhtenevyyksia ja eroja

kennuksen salissa.
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