Kehon voimapisteista apua moniin vaivoihin
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ehosta loytyy useita satoja pisteita,
B joita painelemalla tai hieromalla
voit auttaa itse itsedsi voimistu-
maan, rentoutumaan, rauhoittumaan,
saamaan liséd mielen selkeyttd, vahvista-
maan aisteja, lievittdmaan kipuja ja yli-
paatddn saamaan elimén voiman virtaa-
maan paremmin. Lisaksi voit'saada apua
vaihdevuosien vaivoihin, univaikeuksiin,
ruoansulatuselinten ja _aineenvaihdun-
nan ongelmiin sekd monenlaisiin vaivoi-
hin, joista kehosi sinulle ‘ilmoittaa. Naisti
pisteistd kaytetaan nimed akupiste ja ne
sijaitsevat Joko kehon meridiaanilinjoilla,
joita on useita erilaisia, tai linjojen reittejd
noudattamatta.

Kuten tieddt, niin jokainen meista on
oma yksiléllinen persoona oman yksilol-
lisen kehonsa sisélld ja jokainen on saa-
nut syntymdlahjanaan oman mééransd ja
laatunsa mukaiset evdit elimén matkalle
mukaan. Témi on tirkedd ottaa huomi-
oon ja siksi se, miké sopii toiselle, ei sovi
aina itselle. Ellei tiedosta tatd asiaa voi
helposti pettyd, turhautua, tuntea olevan-
sa jotenkin epdonnistunut ja omituinen,
vaikka kysymys on vain omasta ainutlaa-
tuisuudesta, siis aivan normaalista asias-
ta. Meitd pyritdén puristamaan johonkin
tietynlaiseen muottiin kaikilla mittapuil-
la jo ihan lapsesta ja téllainen tuottaa pal-
jon turhaa kérsimystd ja kipua. Meitd ei
opeteta kuuntelemaan kehomme viestejd,
eikd anneta aikaa elii, kuten kehollemme
ja mielellemme olisi paras. Moni joutuu

siis eldméin oman muottinsa ulkopuolel-
la ja yrittad sopeutua sen, mitd kykenee.

Mietitddn vaikka ruokataukoja ihan
lapsuudesta vanhuuteen asti. Ruoka pi-
tdisi saada pureskella hyvin, ei hotkia.
Ruokailutilanne pitéisi olla rauhallinen,
el stressaava ja kiireinen. Kaikille ei sovi
sama ruoka-aine tai sama dieetti. Painon-
hallinta on miljardiluokan bisnes, silld
ylipainosta nahdaén ja kirjoitetaan vain
kielteisid asioita, joiden avulla myydaan
kalliita toimimattomia unelmia ja tuote-
taan lisad ongelmia. Tottakai ylipaino tuo
terveyshaittoja, kuten maksa rasvoittuu,
kehoon kertyy liikaa kosteutta, normaa-
lit sisdelintoiminnot menevat sekaisin,
kertyy nesteitd ja nivelet rasittuvat. Mie-
liala laskee, tulee hurjan paljon mielipa-
haa lisdavia tekijoitd, kun omakuva ottaa
ulkoisia vaikutteita tai vaatekaapista 1oy-
tyy vaatteita, joihin ei endd mahdu. Mie-
liala kaipaa lohtua jostakin ja usein se voi
olla juuri epéasopiva ravinto, joka tuo li-
sad ongelmia ja rahanmenoa. Mutta mis-
td se ylipaino johtuu ja miké on kenenkin
ihannepaino, kuka sen médrittelee suve-
reenisti, Jotain kuitenkin tiedetaan.

Ravinto on se tekijd, jonka avulla
saamme pdivittdiseen kayttéon tarvitta-
van polttoaineen ja jos se on puutteellis-
ta tai liian vahdista, niin elimisto kuluttaa
perinnéllisen energian varoja. Niitd ei voi
hyodyntdd kuitenkaan jatkuvasti, joten
keho alkaa ldhettdd halytysmerkkejd mel-
ko pian. Mikéli sydmme ravintoa yli pdi-
vittdisen tarpeen, niin se varastoituu ke-
hoon sitd rasvoittaen.

Lisaksi unirytmi on ainutlaatuinen ja
voi olla yhteydessa valon méardén luon-
nossa seka fyysiseen aktiviteettiin eli nor-
maaliin vdsymiseen ja levon tarpeeseen.
On luonnollista, ettd toinen ihminen pér-
jad vaihemmalla unen maaralld kun toinen
taas tarvitsee pidemmdn ajan ollakseen
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toimintakykyinen. Unen laadulla on suu-
ri merkitys. Muistat varmasti, mikd ero
on ollut herdtd pirtednd ja toimintatar-
moa tdynna tai sitten raahautua visynee-
nd tunnista toiseen peldten, mité virheita
tulee tehtyé, kun ajatukset ja muisti tak-
kuaa eik aistit ole parhaimmillaan. Syita
vahiiseen tai heikkolaatuiseen nukkumi-
seen loytyy paljon - on vuorotyot, lapset
sairastavat, huolet ja murheet painavat,
on kipuja ja sairautta, vaihdevuosien yo-
hikoilu, stressi, vaaranlainen ravitsemus
tai liilan myohéddn sy6ty ateria valvottaa,
toinen kuorsaa kovaddnisesti vieressd tai
itselld on niitd hengityskatkoksia.

Vaivoja tulee lisad, kun ikéd tulee mit-
tariin,, Kiinalainen ladketiede tarkastelee
ihmistd\ottaen huomioon yksilon, hinen
perimdnsd, pdivittiisen toiminnan, ravit-
semuksen, liikunnan, unen, henkisen hy-
vinvoinnin jaselinympariston sekd vield
vuodenajat.

Talld hetkelld lamme vield loppuke-
sai, maaelementin' jralkaa Sille kuuluvat
mahalaukku ja perna, vireind keltainen,
okra, oranssi ja makuna luonnon makea.
Limmin juuressosekeitto tukee esimer-
kiksi mahalaukun energiaa ja ravinnon
pitdd olla helposti sulavaa. Ruoansulatus
alkaa toimia jo silloin, kun vesi herahtaa
kielelle, muista siis pureskella ruokasi hy-
vin, aistia maut, aterioida kiitollisin mie-
lin ja rauhassa. Jarjestd aikaa syomiselle ja
nde kotona vaivaa kattaa kauniisti, erityi-
sesti, jos on ruokahaluttomuutta tai sai-
rautta, Ald unohda limminti ateriaa, silld
kehosi tarvitsee sellaisen.

Jarjestan nyt erilaisen tavan ldhestyd
nditd asioita ja siksi sinulla on mahdolli-
suus osallistua hyvinvoinnin iltoihin joka
keskiviikko alkaen 1.10. klo 18-20 luona-
ni Brahenkatu 18b A19 Turun linja-au-
toaseman kupeessa. Jatketaan iltoja aina
joulukuun alkuun 3.12. asti. Tule sellaise-
na kuin olet, jos haluat voit ottaa mukaan
muistiinpanovilineet.

Joka kerta etsitadn osallistujien vaivoi-
hin sopivia akupisteitd ja mietitdan muita-
kin apukeinoja. Illan hinta on 20 euroa ja
sen voi maksaa kateiselld tai Mobilepaylla.
Tila on rajallinen, joten ilmoita etukéteen
tulostasi tekstiviestilld minulle. Saat ovi-
koodin ja tieddn varata paikan sinua var-
ten. Tervetuloa, talo tarjoaa teetd.
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