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Yhtenaiskentta

Kuutessani Konsan Kartanon tapahtumakalenteria,

havaitsin Kalevi Lehtosen kurssitekstissa lauseen,

joka jdi soimaan mieleeni. "Kaikki tieto on yhtendis-
kentdssa." Koko universumi on samassa kentdssd. Maapallon kaikki ihmiset ovat samassa
kentassd, kuin suuressa padassa, jossa kauhan liike toisella laidalla saa keiton liikkumaan
toisellakin laidalla. Emme havaitse kaikkia maapallon tapahtumia tietoisesti, mutta ih-
misten kovat kokemukset kaukana meistd saattavat saada aikaan ikdvia tuntemuksia sy-
danalassa ja vatsanpohjassa. Emme tiedosta tuntemustemme syitd, ihmettelemme vaan,
miksi tuntuu siltd.

Ikdvdt tuntemukset voivat siis ilmaantua ilman havaittavaa syytd, mutta vield helpom-
min negatiivisten ajatusten seurauksena. Kun pelot, katkeruudet, kaunat ja kateudet pydri-
vt mielessd kuin karuselli, horjuu helposti vahvempikin mieli ja terveys. Asta Aronen tarjoaa
tyokaluja tuon karusellin pysayttdmiseen artikkelissaan "Ajatus joogaa” s. 4. Kun ajatus pan-
naan joogaamaan, tavoitteena on tunteiden ja ajatusten hallinta, mielen tyyntyminen ja ta-
junnan avartuminen. Silloin ajatus ei endd hallitse ajattelijaa ja aiheuta ikévid tuntemuksia.

Yhtendiskenttdd voidaan kuvata myds varahtelyjen avutla. Kaikki vardhtelee. Aine on
atomitasolla pelkka& energiaa, d4ni on energiaa, joka virdhtelee. Adnteiden varahtely-
jen kayttdmisesta hoidoissa kertoo Kimmo Koskela viereisessd artikkelissa. Yhtendiskent-
td ilmenee hoidettavan kehon ja hoitajan danteiden valilld. Jokaisella danteelld on omat
hengitysvirtansa ja kaikki kielen, huulten ja kitalaen artikulaatiopisteet on ldydettavissd
kehon eri alueilta. Ndin kirofonetiikan avulla voidaan valittda danteita ja sanoja koske-
tusaistin valitykselld kehoon. Tuloksia hoidoista saadaan melkein millaisissa sairaus- ja
ongelmatilanteissa tahansa!

Koko universumin ja maapallon yhtendiskentan suuria mullistuksia valottaa Minna Kei-
tu s. 6. Han kertoo Ylosnousemusportaalin avautumisesta, joka mahdollistaa ihmiskunnan
henkisen kehittymisen jatkumisen sen oltua pysdhdyksissa suuren unohduksen ajasta lahti-
en. Vaikka teksti kokonaisuudessaan onkin minulle "korkeampaa matematiikkaa” koen sen
sanoman hyvin lohdulliseksi tass@ nykyajan véhemman positiivisessa uutistulvassa. Minna
Keitu vdldyttda pahuuden poistamista maapallolta ja kehottaa meitd harjoittamaan tasa-
painon tilaa sisimmdssamme, jolloin negatiivisten voimien ote véhitellen lakkaa.

Avaruudellisten asioiden parissa Liikkuu myds Ritva Nevalainen s. 13. Olemme samas-
sa yhtendiskentdssa kuun kanssa ja sen energiat vaikuttavat elimadmme voimakkaasti
monilla alueilla. Sairaanhoitajan nakikulmasta katsoessaan han painottaa terveysvaiku-
tuksia. Pitad tietdd, missd kuun vaiheessa hampaita poistetaan tai mita elintd milloinkin
hoidetaan.

Johanna Tiainen kirjoittaa “"eldmdn haltuun ottamisesta” s. 12. Han tuo esille teki-
jan, joka vaikuttaa merkittavdsti useimpien ihmisten eldmédan - muut ihmiset - yhtendis-
kenttd, jota ilman emme voi eldd. Han kysyy: kuka tekee pddttkset ja valinnat sinun eld-
massasi? Tarkedmpdd kuin se, mitd muut ajattelevat meistd, on se, mikd ndakemys meilld
on itsestaimme. Omat negatiiviset kdsityksemme saattavat estdd meitd eldmdstd. Johan-
na Tiainen ndkee eldman tutkimusmatkana, jolla uteliaisuus ja mielikuvitus ovat tarkeitd
rohkeuden ohella.

Hyvdd, rohkeaa tutkimusmatkaa
t.Ulla
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Kirofonetiikka avaa iidinteiden parantavia salaisuuksia

KIMMO KOSKELA
Terapeutti, puheen ja ki-
rofonetiikan kouluttaja
Suomen Kirofonetiikka
ry:n puheenjohtaja

aikessa hiljaisuudessa, monen sitd
B huomaamatta, maassamme on
elinyt jo vuosikymmenten ajan
hoitomuoto, jonka parannusvoima perus-
tuu ddnteisiin. Mutta ei vain lausuttaviin
danteisiin, vaan my6s kosketukseen, jotka
kaksi tehdddn samanaikaisesti. Kirofone-
tiikka-sana tulee kreikan kielestd: cheires
= kasi, foné = dénne, 4éni. Voisimme siis
puhua ’kési-fonetiikasta,

Kirofonetiikka saapui Suomeen kesal-
131992, jolloin sen kehittaja, itavaltalainen
FT Alfred Baur (1925-2008) piti Helsin-
gissd ensimmdisen alan kurssin. Minulla
oli suuri ilo olla hinen isdnténsi ja tulk-
kinsa, ja véhitellen vilillemme syntyikin_
hedelmillinen, vuosia kestényt yhteistyo.
Baur toimi Linzissd puheterapeuttina ja
erityispedagogina omalla yksityiselld kli-
nikallaan yhdessd laakidrivaimonsa Ilse
Baurin kanssa. Siini tydssd syntyi kirofo-
netiikka 1970-luvulla, ja véhitellen hdnen
toimintansa painopiste siirtyi valtavaan
midrdin koulutusmatkoja kaikkialle Fu-
rooppaan sekd Eteld- ja Pohjois-Amerik-
kaan. Hin oli my6s kirjailija, joka kirjoit-
ti suuren madran puheeseen ja ddnteisiin
liittyvaa koulutusmatriaalia ja mm. “alku-
konsonantteja” kisittelevid tutkielmia. Al-
fred Baur oli myds runoilija, ldpikotaisin
taiteellinen ja huumorintajuinen mies.

Alfred Baur.

Kun laajennamme suhdettamme 44n-
teisiin kuunnellen, katsellen tai vaikka
maistellen, huomaamme miten ne elavit
kaikkialla ymparillimme, kiviss, kasveis-
sa, eldimissd ja jopa thmisten luomissa ti-
loissa ja esineiden muodoissa.

Vokaalit eldvit meissd tunteen ja tah-
don impulsseina, sielullisina véreind, jot-
ka syntyvit sisdisyydessimme ulkoisen
maailman kokemuksista. Ne ovat tunnel-
mia ja maailman Kaikuja meissd, puheen
’lyriikkaa’ (kuin lyyran sointi).

Konsonanteissa ihminen pukee dan-
ne-eleiksi sen, mitd hin ulkomaailmas-
sa havaitsee. Konsonantit eldvit maan,
veden, ilman ja tulen elementeissd, jot-
ka aistimme ympirillimme. Loyddmme
ne nykyaankin monien kielten, ja aivan
erityisen kauniilla tavalla #idinkielemme
suomen sanoista.

Thmiskunnan kehityksen alkuvaihees-
sa oli olemassa puhetta, joka oli kaikkialla
maailmassa samankaltaista. Thmiset saat-
toivat ymmirtdd toisiaan, koska dinteet
sindnsd ilmaisivat merkityksid. Kasitteel-
linen ajattelu ja sanojen merkityksiin tai
kielioppiin perustuva kieli kehittyi vasta
my6hemmin. Tétd thmiskunnan ‘alkupu-
hetta, danteiden rikkautta ja hoitavaa voi-
maa lahestymme kirofonetiikassa.

Artikulaation ja kehon yhteys

Kirofoneetikon koulutuksessa puhehar-
joituksilla on keskeinen merkitys. Kyse
on kuulemisen herkistimisestd, mutta
samalla se on yksityiskohtaista puhe-
elimiston ja artikulaation tutkimista.
Artikulaatioon perehtyminen vie mei-
dit kirofonetiikan kosketusmuotoihin ja
-tapoihin. Jokaisella dinteelld on omat
hengitysvirtansa, ja kaikki kielen, huulten
ja kitalaen artikulaatiopisteet on 16ydet-
tdvissa kehon eri alueilta - seldn eri koh-
dista, kisivarsien, sddrien ja jalkapohjien
’pubealueilta. Artikulaatio on siis jatkuvaa
tunnustelemista koko kehon suhteesta yk-
sittdisiin danteisiin.

Jokaisella ddnteelld on oma terapeutti-
nen laatunsa. Taman tiedostaen kirofoneet-
tinen hoitaja voi vilittda d4nteitd ja sanoja
kosketusaistin valitykselld kehoon. Hoidet-
tavan kokemus puheesta muuttuu moniais-
tiseksi. Koko keho alkaa kuunnella!

Téman oivaltaen Alfred Baur kehitti
kirofonetiikan, ja huomasi sen toimivan.
Aluksi mm. monet tdysin puhumattomat
- 3-5-vuotiaat — lapset, joille puhetera-
piasta ei ollut apua, oppivat puhumaan.
Muutaman vuoden kuluttua hintd pyy-
dettiin esittelemdan hoitomuotoa kehi-

tysvammaisten lasten hoitokoteihin, ja
hyvien tulosten innostamana (autismin,
kiytoshdirididen ym. hoidossa) kirofo-
netiikka alkoi levitd yhd laajemmille ter-
veydenhoidon alueille. Ja nyt 50 vuoden
kokemusten myo6td voi sanoa, ettd terapi-
amuotoa kaytetddn lihes millaisissa saira-
us- ja ongelmatilanteissa tahansa.

Miten kirofonetiikkaa tehd&ddn?

Pidsaantoisesti hoidettava makaa vatsal-
laan hoitopoydalli. Hoitohetken aluksi
hénet peitellddn kevyesti, mutta limpimas-
ti. Siitd hetkestd alkaen hin saa olla vaiti,
hiljaa kuunnellen. Aénettémien alkukos-
ketusten jalkeen terapeutti siirtdd peitteen
pois siltd kehon osalta, jolle ensimmaiset
adnnesarjat tehddédn; yleensd se on selka.
Adnnesarjat, jotka sivellddn joko oljyn
kanssa iholle tai ihonmydtiisen vaatteen
paille, saattavat sisaltid myds lyhyitd ru-
noja ja lauluja. Tyypillistd on, ettd sama
adnnesarja (esim. neljd tai kuusi aannettd)
tehdééin useina toistoina. Ja ettd seldn kasit-
telyn jilkeen danteitd tehdddn joko sdariin
tai kisivarsiin / jalkapohjiin. Yksi hoito
kestdd noin 30-40 minuuttia. Hoitohetken
lopuksi on kuunteleva hiljaisuus, pieni le-
pohetki. Hoitoja annetaan 5-8 hoitokerran
jaksoissa, keskiméérin kerran viikossa.

Hengentiedettd matkassa

Baurin kielen ja ddnteiden tutkimukset
johtivat Alfred Baurin jo alkuvaiheessa
Rudolf Steinerin tekemien hengentutki-
musten pariin. Nékokulmat puheeseen
laajenivat. Ilman antroposofiaa hin tus-

3

" U-ddnne kirofoneettisesti.

kin olisi padssyt nithin syvyyksiin, joi-
den hedelmii me nyt saamme hyodyntaa
terapeuttisessa tyossd. Mutta on syytd
korostaa, ettd jokainen kirofoneettinen
kosketus, jokainen keholle tehty danne-
muoto perustuu ennen kaikkea fyysisen
puhe-elimiston ja artikulaation tarkkaan
tuntemiseen. Terapeutin on tunnettava
tarkoin my6s henkilon tausta, anamnee-
si ja elaméntilanne sekd perehdyttava ko.
sairauteen tai ongelmaan. Ndin hén kyke-
nee valitsemaan kullekin sopivan dénne-
sarjan. Intuitiotakin tarvitaan. Aénteitd
annetaan kuin homeopaattisia laakkeits,
tippa kerrallaan. Sielld, kehon uumenissa,
ne alkavat hiljaa tehdd omaa ty6tadn.

On kuitenkin suurenmoista tietdd,
ettd timdn hoitomuodon takana ovat
koko maailmaa ja thmista luovat, paran-
tavat voimat. Sana joka voidaan kirjoittaa
isolla S:Ila.

Tervetuloa koulutuksiin!

Toinen uutinen on se, ettd Suomen Kiro-
fonetiikka ry sai merkittdvin apurahan
Gyllenbergin saatioltd. Sen turvin aiomme
aloittaa kolmevuotisen terapeuttikoulu-
tuksen Helsingissd, tammikuussa 2026. Et-
simme alasta kiinnostuneita opiskelijoita.

Kimmo Koskelan luento aiheesta
Turun henkinen keskus ry:n illassa |
2.10,, katso s. 13, sekd kurssi Aantei-
den parantava voima - johdanto ki-
rofonetiikkaan Konsan Kartanossa

18.10., katso keskiaukeama.
Lisdtietoa: https://www.sanatorio.fi/




