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ASTA ARONEN

seat meistd ovat tutustuneet fyy

l I sisiin joogaharjoituksiin ja vii-
w/ pyneet asanoissa. Ajatusjoogassa
asana on looginen, positiivinen ajatus,
jossa mieli viipyy tarpeelliseksi koetun
ajan. Tavoitteena on tunteiden ja ajatusten
hallinta, mielen tyyntyminen ja tajunnan
avartuminen. Loogisuus ja positiivisuus
ovat thmisen tajunnan kaksi voimaa, 301-
den yhtelsvalkutusta ajatusjoogi oppii
kéyttdmddn, Ajatusjooga on suomalaista

rajajoogaa ja rajajooga taasen korkeim-

man asteen joogaa, kuningasjoogaa, jos-
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. atemian rehtori, psykologi,
" YTM Terttu. Seppénen siirtyi hen-

Savonlinnassa 77 vuotiaana, Han oli via-
laisen yhteison kolmas rajajooganopetta-
ja, perustajaop%ftajlen Tyyne M tllalsen

ja Mirja Salosen tyon j: lleen-

neen suom
Tertun noi
kana

kisille tasoille 27.5.2025 kotonaan

Ajatus joogaa!

sa padpaino on henkiselld puolella. Ku-
ten fyysisissikin joogalajeissa ajallinen,
pitkdjanteinen harjoitus tuottaa tuloksia
fyysiselld tasolla, niin tapahtuu myds
ajatusjoogan harjoittajalla. Hin saavuttaa
menetelmén avulla hiljalleen sisdistd rau-
haa, mielentyyneyttd, keskittymiskyky4,
ajatusten hallintaa, loogista positiivista
ajattelutaitoa ja muuntuu pitkéssd juok-
sussa niin sanotusti mukavaksi ihmiseksi
panostaessaan ajatusjoogaharjoitteisiin.
Miten ajatusjoogaa harjoitetaan kay-
tdnndssd? Toistetaan suomenkielisié loogi-
sia eli johdonmukaisia, jarkiperdisid sekd
positiivisia, myonteisid lauseita keskitty-
neesti — ddnettomasti ajatuksin — tiettyd
opiskeltavaa hengitystekniikkaa kéyttéen.
Positiivinen lauselogiikka sisdistetdén ja
vihitellen 0p1taan itse rakentamaan mant-
ralauseita, omaann ‘henkiseen kasvuun ja
ajankohtalsun{_ ,,éinte1s11n sopivia.
Esimerkkinmastrassa  Sini tahdot olla
rauhallinen ja tasapainoinen” kaytetddn

IN MEMORIAM

Terttu Seppanen

teensd jotta voi ponmstaa uutta luovaan
a]atteluun Terttu toimitti myds vuonna
2019 julkaistun klrjamuotoon saatetun
Klrjeoplsto Vian rajajoogan kurssi. Kym-
u Opetusklr]etta joka pohjautuu
settajien laatimiin opetuskir-

vei kokonmsuudessaml noin

| mi esitettiin j;

sind-muotoa peruskurssivaiheessa, koska
ihmisessd vaikuttaa kaksi olemuspuolta:
korkeampi Min4 ja alempi min.
Korkeampi mind on se olemuspuo-
li, joka on rauhallinen ja tasapainoinen,
alempi arkimind taasen ainakin opiske-
lun alussa itsekeskeinen ja rajoittuneilla
nakokulmilla varustettu. Siten se ei voi
opettaa itseddn. On tirkedd oivaltaa, ettd

sind-muotoa kéytettdessd ihmisen omat

olemuspuolet ovat dialogissa keskenddn
eikd kukaan tai mikddn vaikuta harjoituk-
seen ihmisen oman tajunnan ulkopuolelta.

Tervetuloa mukaan kursseille oppi-
maan liséd. Tutustu ajatusjoogaan live on-
line, yhden illan maksuton kurssi.

Lisatietoja:

via.fi
@Via-Akatemia
ajatusjoogaa.fi
@AjatusjooganTie
@ajatusjooga

kin ja kehitti er11a1s1a'produkt101ta, naytel—

Tatd paivai o ilais en.helﬁusten
maailmankatsomusten ]a vialaisen raja-

oogan yh ikohtien opiskelu ja tutki-
ﬁ] gan yhtym P j
[
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n, kuten kehittimdmme hyvedialo-
g1k1n Kokonaisuutena ottaen Terttu vei
yhteisod kaytdnnonlaheisyyteen, toimi-
en itse esimerkkind. Hén osallistui tal-
koot6ihin niin keittiossd, pihatdissa kuin
siistijand, kuten my0s kirjoittajana, esi-
telmoitsijénd ja paatoimittajana Uusi Sa-
fiiri -lehdessd vuosina 2005-2015. Hinen
ideoimiaan olivat myds konsertit kurssi-
keskuksessamme Kaukalinnassa seké ke-
sdakatemia-toiminta ja monet muut pro-
jektit, viimeisimpéna yhteisomme tuleva
historia- ja muistelmateos. Erityisen iloi-
nen ja onnellinen hin oli myos l6ytynees-
td tyonsa jatkajasta, Elina Kakosta.
Hyvyys, ystavillisyys, avuliaisuus, ah-
keruus, oppimishalu ja eteenpéinpyrkijyys
olivat tunnusomaisia Tertulle. Looginen,
positiivinen ajattelutaito vie parhaiten ih-
mistd eteenpdin eldmanpolulla ja se on

. ]uurl sitd mitéd jokainen meistd eniten tar-

itsee. Rajajoogan ydinlause “Jokainen
s muuttaa thmistd sisdltonsd viitoit-
n suuntaan” toteutui ihailtavan ja-
u Seppésen eldmadssa.

Eliman meissa katalysoima pyhiinvaellus:
aika, paikka ja solmukohdat triggereineen

PIRJA RASANEN
evoluutioastrologi,
karmatulkitsija,
regressioterapeutti,
eldainmeedio,

eldin- ja
kasvikommunikoija,
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www.avaruustomua.net/fi
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okainen karmallista taustaansa tutki-
nut ja tiedostava tietad, kuinka teemat
ja kaudet sddnnollisesti vaihtelevat. On
adikaali ero sen vililld, miki menneen tai
rinnakkaisen elamén virtaus kulloinkin on
kasiteltdvana. Jotta uusi teemavirtaus nou-
sisi thmisen tietoisuuteen, vaaditaan ensin
yleensd triggeroiva tapahtuma, ihminen,
tietoinen rituaali tai peréti kollektiivisen
“sidtilan” muutos, joista jilkimmaistd
kuvantavat astrologiset transiittiaspektit
heijasteena yksilokartalla. Elimankaarta
jasentavdt erilaiset solmukohdat, jolloin
yhdestd tai useasta senhetkisen eldmin-
tarinan elementistd on tullut aika padstad
irti ja siirtyd sen myotd toiseen - muun-
tuneeseen todellisuuteen. Usein entinen
ja uusi karmallinen tarina kulkevat aina-
kin jonkin aikaa keskenddn rintarinnan.
Katalysoivia tekijoitd saattaa olla lasnd
samanaikaisesti monia ja usein vasta niin
sanotulla viisaalla jalkikatseella tajuaakin
sekd oman sisdisen kehityksen etté tapah-
tumien syy-seuraus -ketjujen suhteet.
Vanhoilla sieluilla” elamid eri maano-
sissa ja jopa joissain yksittdisissd valtioissa
16ytyy tyypillisesti lukuisia. Kaikki samaan
lokaatioon eli maantieteelliseen sijaintiin
sijoittuneet eldmat eivit suinkaan ole ak-
tivoituneita samaan aikaan. Sielujen ke-
hityskulku on tarkoin maaritelty ja onkin

aina tarkoituksenmukaista, etté eri teemat
avautuvat vain sita tahtia ja siind jarjestyk-
sessd, jossa niitd kykenee tiedostamaan,
sulattamaan ja menestyksekkaasti kasit-
telemaan pois paivajarjestyksestd. Kak-
soisliekkien ja muidenkin kovasti haas-
teellisten ihmisten ja aiheiden kohdalla
tillaiseen kasittelyyn hujahtaa helposti
jopa vuosikymmen tai monia vuosikym-
menid.

Kohtalo tai henkilokohtainen todelli-
suus, joka on kovin jaykasti fiksattu ja koh-
talonomainen - tai peréti tuntuu vankilal-
ta - on tietyssd mielessd harhaa, joskin voi
kokemuksellisesti olla voimakas ja elavd
todellisuus hetkessd. Joka tapauksessa to-
dellisuuden viitekehystd sekd sen muuttu-
jia kuten aikaa, alitajuntaa ja synkroniassa
keskenddn toimivia omia rinnakkaistodel-
lisuuksia, on mahdollista "péivittad” kor-
keammalle ulottuvuudelle. Mennyt seka
alitajuinen tunnemateriaali saa pintaan
noustessaan ja parantuessaan aikaan sen,
ettd ihminen “vaihtaa kaistaa” eldmassd
seki muuntaa oman sisdisen ja ulkoisen
todellisuutensa uudeksi. Taméankaltainen
prosessi saattaa katalysoitua vauhtiin hy-
vinkin nopeasti (etenkin silloin, kun yk-
silén eldmdssd on meneillddn tiukka Ura-
nus-transiitti), mutta silloinkin se keriytyy
auki pysyviksi ja syvdjuurtuneeksi todelli-
suudeksi vasta aste asteelta ajan kuluessa.

Entd millaisia tosieldmén triggeroivia
tekijoitd menneiden eldmien ja muiden
dimensioiden vélisille aikalinjojen vaih-
doksille on olemassa? Tyypillisid triggerei-
td ovat esimerkiksi seuraavat: altistus eri
maalle/maanosalle, kielelle tai kulttuurille.
Téama voi tapahtua esimerkiksi ulkomaan-
matkan, uuden vieraan kielen opiskelun
tai ihmisen/kirjan/kirjeystdvin kautta ja
katalysoimana. Kun kyseessd on psyyk-

kisesti herkka ihminen, silkka kirjaan tai
elokuvaan eldytymisen herédttima men-
neen elimén trauman tai muun voimak-
kaan tunnekokemuksen prosessointi voi
elad kaikuna ja eldméi syvésti dominoiva-
na tunne-eldmyksend useita viikkoja, jopa
kuukausia. Puhdistava reaktio tarvitsee
ndin ollen vain pienen ulkoisen sysdyksen
lahtedkseen liikkeelle. Tyopaikat, asunnon
muutot, kesdtyd eri paikkakunnalla tai uu-
dessa sosiaalisessa piirissd ovat niinikddn
nekin elementtejd, joiden katalysoiva vai-
kutus on riittdvan vahva vaihtaakseen ih-
misen eldiman “teeman’. Joskus muuttuu
koko ns. kantava teema eldmissd useiksi
vuosiksi; toisinaan taas vaihtuu ainoastaan
viliaikainen, hetkellisesti tajunnassa pro-
sessoitava paamotiivi ja sisdinen tunneil-
masto.

On tapauksia, jolloin jopa uusi lem-
mikkieldin tai harrastus on niin vahvasti
resonoiva "kaiku menneestd’, ettd se yk-
sinddn siirtdd yksilon tietoisuuden siihen
menneeseen aikakauteen, jolloin vastaava
eldinsielu tai muu tematiikka oli viimek-
si merkittdvasti lasnd yksilon elimissa.
Kaikkien naiden ulkoisesti katalysoitujen
sisdisten prosessien kautta ihminen voi
kokea, kuinka koko eldmé on jatkuvaa py-
hiinvaellusta ja kulkemista pimeydesta ha-
marén kautta yhd vaan kohti kirkkaampaa
valoa.
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perinnehoidoilla paranoo luonnollisest

Yleinen sauna, kuppaus, turve, iilimato
ym.hemmotteluhoidot.

Mervi Hongisto, 050-5885013, Tervetuloa
www.forumsauna.fi
www.saunan7salaisuutta.fi
www.saunaterapia.com

" mlen Kasten

Serpo

— TR L L TR A R e T

Odotettu kirjauutuus
Len Kasten: Planeetta Serpo

Téama kirja on uskomaton kertomus USA:n hallituksen huippusalaisesta vaihto-ohjelmasta vuonna
1965. Kaksitoista astronauttia matkusti avaruusolentojen mukana Serpo-nimiselle planeetalle 39
valovuoden padhén. Seitsemén ryhmén jasenta palasi Maahan 13 vuotta mydhemmin.

Ebe-nimelld tunnetut avaruusolennot ovat vierailleet Maa-planeetalla lukuisia kertoja, ja mm.
USA on tehnyt salaista yhteistyota ndiden avaruusveljien kanssa kymmenien vuosien ajan.

Len Kasten on ufotutkija ja vapaa kirjoittaja. Kasten on tyoskennellyt pitkddn Serpo-projektin
tietojen parissa, ja hénen ansiostaan huima tositarina eldmésta avaruusolentojen planeetalla on
nyt kaikkien luettavissa.
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