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Kaikki kurssit ja kokoontumiset ovat padrakennuksen salissa.

TOISTUVAT
KOKOONTUMISET

Maanantaisin klo 18 (joka kk:n ensimméinen)
Esko Jalkanen - Luonnonvoimat yhdistys ry
Turun kuntoutusryhmd (Stella Aboensis — valon
valittajat). Kaikki peruskurssin kdyneet mukaan!
Kysy / ilmoittaudu mukaan: paavo.suorsa@gmail.
com, minna.mlaakso@hotmail.com. Lisétietoa:
www.eskojalkanen.net

Maanantaisin klo 18 (joka kolmas viikko,
alkaen 22.9.) Bruno Grdningin Turun
ystévapiirin yhteisotunnit

Yhteis6tunti edesauttaa johdatuksen jilkeen sy-
ventymistd Bruno Groningin oppiin. Jatkamme
henkisen parannuksen voiman vastaanottamista
itsemme ja muiden hyvaksi.

Mikéli haluat uutena tulla mukaan kokoontumi-
seen, niin olethan etukéteen yhteydessd puheli-
mitse, p. 050 374 2515 / Aino Sydes. Lisatietoa:
www.bruno-groening.org

Tiistaisin klo 18 (parillisilla viikoilla)
Gurdjieff-ryhma

Keskustelemme havainnoista viikon varrella ja
teemme tehtdvid eldmissd. Toimintamme pe-
rustuu armenialaisen mystikon, G.I. Gurdjieffin
opetuksiin ja perinteeseen. Tervetuloa mukaan.
Kysy liséd: paavo.nevalainen@gmail.com. Lisa-
tietoa: www.gurdjieft.fi, https://karatas.gurdjieff.fi
Tiistaisin klo18 (parittomilla viikoilla)
Teosofinen opintopiiri

Vetdjana Irmeli Afjaskave. “Thminen tunne itsesi”
Mieli on thmisen suurin aarre ja térkein tyokalu
itsetuntemuksen ja kehityksen tielld. Itsetuntemus
on avain harmoniaan ja tasapainoon. Onni ei tule
ihmisen ulkopuolelta, vaan sisilti. Etsij4, tule opis-
kelemaan titd vaikeaa aihetta yhdessd kanssamme!

Keskiviikkoisin klo 18

Aurinkokuoron harjoitukset

Adnenavaus ja laulaminen Werbeck-menetel-
mialli. Lisétiedot p. 044 5929324 tai kuoronjoh-
taja Markku Lulli-Seppld p. 050 3424545. Katso
kuorosta www.konsankartano.fi / Soiva Tila ry.
Tervetuloa uudetkin laulajat!

Torstaisin klo 18.30

Turun henkinen keskus ry:n luentoillat

Katso ohjelma s. 13. Ohjelmamuutokset: www.
konsankartano.fi / Turun henkinen keskus ry.
Tiedustelut p. 044 5929324.

SYYSKUU

Su 14.9. klo 13-18 Sielun aikajana -kurssi,
Johanna Karpov

Thmiskunta on aina katsonut tihtiin etsiessdan
merkitystd ajalle ja kohtalolle. Voisiko mennei-
syys, nykyhetki ja tulevaisuus olla vain saman
tarinan toistuvia lukuja? Astrologia tarjoaa niko-
kulman, jossa thmisen elama ei ole vain suoravii-
vainen polku, vaan sykli - toistuva kehdmdinen
liike. Sielun aikajana -kurssi avaa syklisen ajan
merkityksen niin thmiskunnan kollektiivisessa
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historiassa kuin omassa eldménkaaressasi. Se aut-
taa ymmaértimaan, miten samankaltaiset teemat
ja tapahtumat palaavat eldmaasi. Néin voit irrot-
tautua vanhoista sykleistd ja astua uusiin.

Hinta 100 €, sis. henkilokohtaisen sielun aikajana
-vihon ja opetuksen.

Lisdtietoa: Sielun aikajana — Veneika https://sha-
re.google/MKZqoJI5mdPEKVqrV
Imoittautuminen Johannalle johannakarpov@
protonmail.com

La 27.9. klo 12-17 Sadonkorjuujuhla

jérj. Konsan perinne- ja kulttuuriyhdistys ry.
Myyntitorilla maan antimia ja kiden tuotteita.
Myyntipaikat 20 €, varaukset p. 044 5929324.
Soittoa ja laulua, ilmainen kakkuarvonta. Puhve-
tissa hoyryavad hernekeittoa, herkullisia konsa-
purilaisia harképapupihvilld, pannareita, kahvia
/ teetd ja leivonnaisia. Pddrakennuksen salissa
luentoja: klo 12 Kalevi Lehtonen ”Voiko terveyt-
t4 mitata?”, vapaa padsy, klo 13 Johanna Tiainen
(Ruotsista) "Miten pitad huolta avoimuudestam-
me, kun ympiristé haastaa meitd, ilman, etté tar-
vitsee sulkea sydantd, oviraha 10 €, klo 14 Tuula
Huhtala “Tarot-tulkinnoista sekeytti ja voimava-
roja timén pdivin eldmaan’, vapaa paasy. www.
tarottuula.wordpress.com.

Navetta Kortteliravintolassa herkkuja kotiin vie-
tavéksi ja paikan paalld nautittavaksi.

Su 28.9.Johanna Tiaisen

hoitoja ja konsultointeja

Ajanvaraukset ja tiedust.
johannatiainen11@gmail.com.

Lue artikkeli s. 12,

LOKAKUU

La 18.10. klo 11.30 - 17.00 Adnteiden parantava
voima - Johdanto kirofonetiikkaan,

Kimmo Koskela

Tervetuloa lagjentamaan omaa kokemustasi pu-
heesta ja tutustumaan hoitomuotoon, jossa pu-
heeseen yhdistyy kevyt kosketus. Loytoretki ki-
rofonetiikkaan alkaa syvasukelluksella ddnteiden
maailmaan. Lihestymme tuttuja vokaaleja uudes-
ta nikokulmasta; huomaamme, miten ne elavit
kaikkialla ympérillimme, luonnon tunnelmissa,
vireissd, ilmididen soinnissa... Ja miten konso-
nantit elavat maan, veden, ilman ja tulen elemen-
teissd, jotka 16yddmme myds kielemme sanoista.
Puheharjoituksin herkistimme kuuloaistiamme.
Sanojen merkitysten takaa 16yddmme puheen
alkulahteen: dénteet. Niiden artikulaatioon pe-
rehtyminen vie meidét kirofonetiikan kosketus-
muotoihin ja -tapoihin. Témén tiedostaen kiro-
foneettinen hoitaja voi vilittad ddnteitd ja sanoja
kosketusaistin valitykselld kehoon. Hoidettavan
keho alkaa kuunnella!

Tilld kurssilla sinulla on mahdollisuus nihda,
kuulla ja kokea, miten d4nnekosketukset tehdéan
ja miltd ne keholla tuntuvat.

Lounastauko klo 13, kahvi- / teetauko klo 15.30.
Imoittautuminen p. 040 5748515 tai
kimmo.sanatorio@gmail.com

Hinta 50 €, maksu 17.10. mennessi mobilepay:lla
tai kurssin alussa kiteiselld.

Kurssin lopulla saat tietopaketin tammikuussa
2026 alkavasta kirofonetiikan terapeuttien 3-vuo-
tisesta, tydn ohella toteutettavasta koulutuksesta,
jonka kouluttajiksi saamme my6s huippukoulut-

tajia Euroopan eri maista.

Kurssi sopii

o Kaikille puheesta ja artikulaatiosta kiinnostu-
neille -

o Terapia- ja hoitoty6n ammattilaisille
o Kasvatuksen ja erityiskasvatuksen ammatti-
laisille
o Puheen poikkeavuuksista kiinnostuneille seka
puheterapeuteille
Uutta ammattia suunnitteleville, varsinkin jos
aiot jatkaa opintoja kirofonetiikan terapeutiksi
Kimmo Koskela on puhetaiteen, artikulaation ja
kirofonetiikan kouluttaja, koulutukseltaan puhe-
ja draamataiteen opettaja, kirofoneetikko, hoito-
pedagogi (steinerpedagoginen erityiskasvattaja)
ja kehitysvammaisten hoitaja sekd Suomen Kiro-
fonetiikka ry:n puheenjohtaja.
Lue artikkeli s. 2-3. Lisitietoja: https://www.sana-
torio.fi / terapeuttikoulutus
La 25.10. klo 12-18 Universaalit energiat,
Kalevi Lehtonen
Kaikilla kansoilla ja uskonnoilla on omat perin-
netietonsa energiosta ja niiden esiintymismuo-
doista. Universaalit lait ovat mestarien valittimaa
tietoa niistd ja miten ne liittyvét toisiinsa. Kaikki
suuret perinteet tai uskonnot ovat saaneet inspi-
raationsa ainutlaatuisesta ja universaalista luo-
misldhteestd. Kaikki tieto on olemassa yhtenais-
kentassa.
Ihminen ei muista mitdén syntyessaén, mutta silti
hén sisltdd kaiken tiedon itsessd4n universaalin
kollektiivisen muistin ansiosta, joka on ollut ldsnd
maailmojen muodostumisesta lihtien. Eldmén
tarkoituksen etsiminen ja ymmértiminen ovat
ne voimat, jotka ajavat jhmistd kehittymédn ja
edistymiain kaikilla alueilla.
Kurssilla tehdddn harjoituksia ja kéyddan lapi
energiamuodot, atomit ja kvantit, yhtengiskentt,
avaruuden ja planeettojen vaikutukset, maapal-
lon energiat ja niiden vaikutukset, ihmisen ener-
giat, energiahoidot.
Kurssin hinta: 60 €. Kurssi jatkuu online-webi-
naarina mydhemmin. Lisdtiedot ja ilmoittautu-
minen: Kalevi Lehtonen 041 319 4736 (Whats-
App +34623425642) tai Konsan Kartano 044 592
9324
Luento aiheesta Turun henkinen keskus ry:n il-
lassa to 16.10., katso s. 13.

JOULUKUU

Su 7.12. klo 12-17 Joulumarkkinat

Jdrj Konsan perinne- ja kulttuuriyhdistys ry.
Kaikkea hyvaa ja kaunista poytdén ja pukinkont-
tiin. Myyntipaikat 20 €, varaukset p. 044 5929324.

Puhvetissa hoyryavad riisipuuroa kiisselin kera
ym. herkkuja. IImainen kakkuarvonta.

Konsan Kartano tarjoaa edullista majoitusta seka

jubla- ja Rurssitiloja vuoden 1880 maatalossa
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Ravintoainemittauksella tolkkua

ANSELINA RANTANIITTY

len 50-vuotias nainen.'Vuonna
2015 kaapistani loytyi 27 ravinto-

lisdpurkkia ja etsin epatoivoisesti

apua suolistovaivoihini ja tolkkua ravin- |

tolisien syontiin. Loysin silloin onnekseni

Quantum Magnetic Resonance, Analyzer.

-ravintoainemittauksen.

Mittauksessa ilmeni mm., kuinka tir-
ked on ruuansulatuksen merkitys'eli\jos
syoty ravinto ja ravintolisit eivét imeydy,

niistd ei myoskéddn ole keholle hy6tya. It-|

sellani oli huomattava vaikutus, kun otin
ruvansulatusentsyymin ~ helpottamaan
ruuansulatusta. Ruuan pilkkoutumista ja
imeytymistd voivat hairitd monet tekijat,
joista yleisimpand stressi ja suolisto-ongel-
mat. /

Tuosta hetkesta lihtien olen mitannut
itseni kuukausittain ja syonyt ravintolisia
kuuriluontoisesti, jos QMRA-ravintoaine-
mittauksen arvot ovat huomattavasti poi-
kenneet normaaliarvoista.

Kokemukseni perusteella QMRA-ra-
vintoainemittaus antaa hyvin tietoa kehon
kokonaistilasta ja ravintoaineiden imeyty-
misestd. Pyrin sydmadn laadukasta ja puh-
dasta ruokaa, jonka imeytyvyys on hyvid
ja luonnollista. Tdydennan ravitsemustani
tarvittaessa laadulkailla ravintolisilla. D- ja
C-vitamiinit sekd magnesium ovat minul-
la kidytossd aina. Olen voinut kokonaisval-
taisesti paremmin ja oloni on energisempi.

QMRA-ravintoainemittaus  antaa ' siis
kokonaisvaltaisen kuvan kehon terveyden-
tilasta ja ravintoaineiden imeytymisesta. Se
antaa viitteitd jokaiselle muun muassa yksi-
l6llisen ruokavalion optimointiin ja ravin-
tolisien tolkulliseen kayttoon.

Mitd mittaus sisdltaa?
QMRA-ravintoainemittauksessa mitataan
vitamiinit, kivenndis- ja hivenaineet (sup-
pea mittaus). ; )

Naiden lisdksi-laajassa/mittauksessa
mitataan mm sydén ja verisuonet, suolis-
ton tila, ruuansulatus;' maksa, 'sappi, hai-
ma, munuaiset, kilpirauhanen, happo- ja
emastasapaino, raskasmetallit, aivot ja
keskushermosto, luusto, ihon hyvinvointi,
Immuunijirjestelma ja hormonit.
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| ‘Asiakas saa mittauksesta mukaan tu-
lostetun raportin toimenpiteitd vaativista
osioistaja yksilollisen toimenpidesuosituk-
sen ruokavaliosta ja laadukkaista ravinto-
lisista.

Kontrollimittauksen voi halutessaan
tehdd n. 2 kk:n kuluttua.

Suosittelen QMRA-mittausta kaikille
omasta terveydestd kiinnostuneille. Mit-
taus on turvallinen, nopea ja kivuton. Se
voidaan tehdd 1v. alkaen myos lapsille.

Ravintoainemittaus ei sovi henkiloille,
joilla on syddmentahdistin eikd my6skdan
raskaana oleville.

Teen ravintoainemittauksia myos eldi-
mille; kissoille ja koirille.

Miten mittaus tehdd&n?
Mittaukseen tulevan henkilon suositel-
laan olevan ravinnotta n. 2 h ennen mitta-
usta. Mittaus kestdd muutaman minuutin.
Mitattavasta syétetddn koneelle nimi,
ik, pituus ja paino. Mitattava asettaa ka-
tensd sensorin péille. Mittauksen ajan tu-
lee olla puhumatta.

ravintolisien syontiin

Mikd magneettiresonanssi?

Magneettiresonanssianalyysi on
esimerkiksi ultradganitutkimuksen
tai magneettikuvauksen kaltainen
terveydentilan arviointimenetel-
mad. Magneettiresonanssianalyysi
tarjoaa uusia mahdollisuuksia ai-
neiden tutkimiseen. Magneettire-
sonanssi on Nikola Teslan vuonna
1902 patentoima sdhkdienergian
siirtotekniikka.

QMRA-ravintoainemittaus on viitteitd
antava eikd anna lddketieteellista diagnoo-
sia. Ohjaan aina tarvittaessa asiakkaan jat-
kotutkimuksiin, mm verikokeisiin. Kayn
itsekin saannollisesti verikokeissa ravin-
toainemittauksen lisaksi.

QMRA-ravintoainemittaustulosten
perusteella voidaan laatia kohdennettu
hoitosuositus ja ravitsemusohjelma, joka
tukee kehon optimaalista toimintaa ja
hyvinvointia. Mittaus voi paljastaa puut-
teita jo ennen oireiden ilmenemisti, jol-
loin ruokavaliota ja eliméntapoja voidaan
muokata ajoissa tukemaan terveytti.

Otan vastaan Turussa Kauppiaskatu
11, Aito hyvin olon kaupassa. Voit tutus-
tua tarjoamiini palveluihin tarkemmin:
www.anselinarantaniitty.com

Anselina Rantaniityn luento aiheesta
Turun henkisen keskuksen ilassa 4.12.

Katso s. 13.
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10 avainta positiiviselle eldmédnkaarelle
ajatusjoogan avulla

Tutustu ajatusjoogaan

Maksuttomat live online-kurssit

28.10. ja 24.11. klo 18-20

Tiedustelut
Elina Kakko
elina.kakko@ajatusjooga.fi
Seuraa :
@ajatusjooga
@Via-Akate

Latag
Ajatusjoogan
aloitusopas
ajatusjooga.fi
ja liity uutiskirjeen
- lukijaksi!




